ngort v DUKLE

ormacny spravodajca VSC DUKLA Banskd Bystrica nik, 1/2012

+ iS-capt-l:t-‘mrz‘mam "

c* 0 olympijského roka+ " A

\“ |*‘+
|+ L

QRS

-EONDCN= PURIA
2012 D s



informacny spravodajca VSC DUKLA Banska Bystrica 1/2012

3, ROCN{KX MEDZINARODNEHO
TURNAJA DRUZSTIEV DUKLA CUP

Dia 28. 1. 2012 Druzstvo DUKLA ,,A“

$portové  oddelenie . Druzstvo DUKLA ,B“ Mladosti Rimavska

¥ i 3. k Pentka 5 Srii
dzgul-idtl))UKLAoriga;monaI’i 66 kg z z mz::in Bizr::ik 66 kg 2% Martin Jantek Sob;);a, ;I)(retozev kategor:!
v uZ 3. roéni S. . & v - g sme nemali
medzinarodného turnaja 73 kg 2.5. Martin Cesnak 73ke ihsi}zzf:\?glxz(‘:/lﬁdosf RS) domdceho pretekara.
druistiev.  Opat sa 81kg  des. Pavol Kubena

nam podarilo prilakat voj.2st. Matus Milichovsky
do Banskej Bystrice 90 kg rtm. Milan Rand|
kvalitnych pretekarov zo 2.3. Miroslav Dzdr

4 krajin. Medzi muZmi

Startovali  Styri  kluby

z Ciech, dva kluby z Polska a Srbska a $est klubov zo Slovenska.
V sttazi Zien $tartovali 4 druzstva, po jednom zo Slovenska a Ciech a dve
druzstva z Pol'ska.

Nase druzstvo ,A” zépasilo velmi dobre, ked zvitazilo vo svojej skupine,
kde sme porazili druzstvo USK Praha ,B“ 5:0, druzstvo Slavia Trnava 5:0
a druzstvo Redstar Beograd 3:2.

Postupili sme do vyradovacej Casti atam sme sa postupne stretli
s druzstvom Opole, zitazili sme 3:2, druzstvom Slavija Novy Sad, zvitazili
sme 3:2 a vo findle sme nestacili na druzstvo AZS Wroclaw, s ktorym sme
prehrali 5:0. Velmi dobre zapasili Randl, Milichovsky, Cesnak a Becik.

Uz treti rok po sebe sa nam nepodarilo tento turnaj vyhrat, ked sme na
1. rocniku prehrali vo findle so Srbskom, na 2. ro¢niku s druzstvom USK
Praha a na 3. ro¢niku s druzstvom Wroclawy.

Druzstvo Dukla ,,B“ prehralo v skupine svoje zdpasy s druzstvom Opole
2:3, s druzstvom USK Praha , A 0:5 a zvitazilo s druzstvom COP Bratislava
5:0. Dalej sme zépasili v skupine o umiestnenie, kde sme nakoniec
obsadili 9. miesto. Za druzstvo Startoval aj Miroslav Sliz, pretekar

81kg 2.3 Filip Stancel

90 kg 2.3. Matej Hajas

Aj napriek tomu, Ze je
eSte  dorastenec, tak
podal velmi dobry vykon
a potrapil aj skusenejsich
dZudistov. Z nasich
pretekarov by som
vyzdvihol vykon Mateja

2.3. Jergus Mraz

2.8, Du$an Hegedus

Hajasa a Dusana Hegediisa.

Turnaj bol velmi dobrou pripravou pred nominaénymi turnajmi vo
februari. DZudisti mali 5 aZ 6 zapasov.

Organizaciu aj Sportovu Uroven si pochvalovali aj tréneri zicastnenych
druZstiev a reprezentacni tréneri Slovenska.

Po turnaji sme organizovali kratke 2-driové sustredenie, ktorého sa
zUcastnili skoro vsetci Startujuci a zabezpedili sme si tak pre dzudo velmi
potrebny sparing pre nasich Sportovcov.

por. Marek Matuszek

www.dukla.sk
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Editorial

Priatelia, mame za sebou zimnu sezdnu a vystupenia nasich Sportovcov v sérii svetového pohara
v biatlone a v zjazdovom lyZovani. Radost nam urobila Veronika Zuzulové svojimi pédiovymi
umiestneniami, ako aj biatlonisti, ktori opat dokazali, Ze patria do svetovej $picky a to nielen
vdaka Anastasii Kuzminovej, ale aj vdaka Janke Gerekovej a timu muzov.

Najlepsia sprava vsak prisla z Belehradu, kde sa Istvan Lévai stal majstrom Eurdpy v grécko-
rimskom zapaseni v kategérii do 60 kg. O par dni nas potesil Stefan Havlik, ked v americkom
Columbuse zvitazil v prestiznej sutazi kulturistov Arnold Classic.

To je vypocet tych najlepsich vysledkov uplynulych mesiacov na poli Sportovom, avsak Uspesne
sme sa prezentovali aj na poli organizaénom. VSC DUKLA zorganizovalo 19. roénik mitingu Europa
SC High Jump, ktory bol vyhodnoteny odbornikmi ako druhy najlepsi $pecializovany miting na
svete a ako spoluorganizatori sme pripravili 31. ro¢nik chodeckych pretekov Dudinska 50-ka
s Ucastou vyse sto pretekarov z 34 krajin.

Kym jedni maju po sezdne, ini sa na fiu poctivo pripravuju. Na zahrani¢nych sustredeniach, ale
aj v domécich podmienkach ti najlepsi travia kazdd minutu s myslienkou na vrchol tohtorocnej
sezony, na OH v Londyne. Verim, e pocet &lenov VSC, ktori splnia kritéria $tartu na Olympiade,
sa este rozsiri. A nechceme v Londyne len Startovat, mame urcite potencidl tam aj uspiet.

Mgr. Robert Leitl
riaditel VSC DUKLA

OBS AR

2-3  Sportovec rezortu MO SR za rok 2011
6-7 Europa SC High Jump 2012

10-11 Schwarzenegger ho laka k profikom
16 -17 Zimné Sporty vo svetovych poharoch
20-23 Kluby s Duklou v nazve

24 - 25 Jubilanti, vysledky

Sport v DUKLE - 3.roénik, 1/2012, informaény spravodajca VSC DUKLA Banska Bystrica, redakcia: Hutnd 3, 974 04 Banskd Bystrica
Spracovali: Bc. Pavol Blazek, blazek@dukla.sk, Bc. Silvia Cisarikova, cisarikova@dukla.sk, vydava VSC DUKLA Banskd Bystrica
v spoluprdci s tlaCovou agenturou SITA, graficka Gprava: Peter Jakubovie, Cinema+ s.r.o. Foto na titulke: Pavol Vitko, MOSR
Tlac: 5. kartoreprodukéna zakladrna Nemsova. Naklad 200 ks, ISSN 1338-2314

www.dukla.sk



informad&ny spravodajca VSC DUKLA Banska Bystrica 1/2012

NAJLERSMI ARMADNYMI
SPORTOVICAMI SR GELLE, JUNG A HALCIN

V Banskej Bystrici slavnostne vyhlasili vysledky
ankety Najlepsi Sportovec Ministerstva obrany
Slovenskej republiky za rok 2011

BANSKA BYSTRICA 20. decembra (SITA) - Najlep$imi armadnymi
Sportovcami Slovenskej republiky za rok 2011 sa stali v olympijskych
Sportoch rychlostny kanoista Peter Gelle, v neolympijskych vodny
motorista Marian Jung a medzi juniormi vodny slalomar Martin Halcin.
Vysledky ankety NajlepSi Sportovec Ministerstva obrany Slovenskej
republiky za rok 2011 sldvnostne vyhlasili v Banskej Bystrici.

Peter Gelle md za sebou mimoriadne Uspesnu sezdnu. Rychlostny
kanoista Dukly Trencin bol doteraz vzdy akoby v tieni komarianského
Stvorkajaka ¢i Zenského dvojkajaka s posadkou Ivana Kmetova - Martina
Kohlova. Ti totiz pravidelne vozili medaily z ,velkych® podujati, zatial ¢o
dnes uz 27-rocny rodak z Novych Zamkov zbieral jeden titul za druhym
»iba“ na domacej vode. Celkovo viak ma vo svojej zbierke uz dvadsatstyri
zlatych medaili z M-SR.

Na medzindrodnej scéne Sokoval prvykrat az vlani, ked' na majstrovstvach
sveta v polskej Poznani ziskal senzacné striebro na neolympijskej trati
K1 na 500 m. Bola to iba druha medaila zo svetového Sampionatu pre
slovenského kajakara - singlistu v ére Statnej samostatnosti. O tu prvu sa
este v roku 1993 v Kodani zasluzil Attila Szabo v pretekoch na 10 000 m.
V tomto roku od zaciatku potvrdzoval, Ze na tejto trati patri k najlepSim
na svete. Na majovych troch koldch Svetového pohara si vypadloval
medailovy komplet - striebro v Poznani, bronz v ¢eskych Raciciach a na
zaver zlato vnemeckom Duisburgu. Az potom si prvykrat sadol do
spolocnej lode so skisenym Erikom Vicekom. Po niekolkych spolocnych
tréningoch ziskali v polovici juna na majstrovstvach Eurdpy v srbskej
metropole Belehrad v K2 na 500 m strieborné medaily.
To ich zrejme definitivne nastartovalo k spolupraci a o dva mesiace
na majstrovstvach sveta v madarskom Szegede uz na olympijskom
kilometri postavili do pozoru cely zvysok sveta, ked' vsetkych stuperov
nechali ,hrat” len o striebro a bronz. ZasluZili sa tak o najlepsi vysledok
slovenskej rychlostnej kanoistiky v tomto roku a uz od augusta sa tesia
na budicorocné Hry XXX. olympiady v Londyne.
»Miia ldkala myslienka skusit to spolu s niekym v posddke
uZ dlhsie, ale vykonnostne som zatial’ na to nemal. Viani
a na zaciatku tohto roka sa to zlomilo. Dosiahol som v singli
cenné uspechy azrejme to rozhodlo, Ze to Erik so mnou
skusil. NajtaZsie obdobie som mal pred majstrovstvami sveta
v Szegede. Vtedy som bol trochu v strese, ale tréner Radovan
Simocko je skvely a dokdzal ma vynikajiico upokojit. Nie,
necitime sa byt spolu s Erikom olympijskymi favoritmi. Prdve
tento fakt by ndm mohol poméct dosiahnut dobry vysledok,”
zhodnotil uplynuly rok Peter Gelle.
V Sestke najlepSich slovenskych armadnych Sportovcov
v olympijskych Sportoch boli bez urcenia poradia (v abecednom
poradi) biatlonistka Anastasia Kuzminovd, dzudista Milan
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Randl, vodny slalomar Alexander Slafkovsky, vzpiera¢ Richard Tkac¢

a atlétka Dana Veldakova.

V neolympijskych Sportoch si anketovt palmu vitazstva odniesol

Marian Jung. Vodny motorista sa stal v tomto roku majstrom sveta vo
formule 500 a striebro si vybojoval na svetovom Sampionate v triede
0-700. Titul bral az po zévere¢nych pretekoch Sestdielneho serialu
v talianskej Viverone, kde zdolal svojho najvacsieho konkurenta
Madara Attilu Havasa a v celkovej klasifikacii ho preskocil o jediny
bod. Bol to uz jeho druhy najjagavejsi kov z MS tejto kategodrie
v kariére, prvy ziskal v roku 2009. Na majstrovstvach Europy si takisto
vybojoval zlato a striebro, len si spomenuté dve kategdrie vymenil -
zlato bral v 0-700 a striebro vo formule 500.

Elitna Sesticu v neolympijskych Sportoch doplnili (opat bez urcenia
poradia podla abecedy) karatista Klaudio
Farmadin, kulturisti Stefan Havlik algor Kodis,
vodni zjazdari Mat($ Kunhart s Petrom Soskom
a kulturistka Jana Purdjakova.

Za najlepsieho juniora vyhlasili  vodného
slalomara Martina Hal€ina. Dvadsatro¢ny pretekar
liptovskomikulasskej Dukly potvrdil svoj talent uz
v predchadzajicich rokoch, ked' sa stal majstrom
sveta iEurdpy v najsilnejSie obsadzovanej
kategorii kajakarov. Tento rok uz bol jednotkou
v slovenskej seniorskej reprezentacii K1. Na
majstrovstvach Eurépy v Seu d’Urgell sa senzacne
dostal az do finale a v iom obsadil vyborné 6sme
miesto. Rovnaka pozicia mu patrila aj vo findlovych
pretekoch seridlu Svetového pohara v Prahe. Na
majstrovstvach Eurdpy pretekdrov do 23 rokov
siahal na medailu. Ta mu nakoniec usla o niekolko
stotin sekundy a skoncil Stvrty. Nebyt jeho kiksu
v semifinale K1 na majstrovstvach sveta v Cunove,
mohla byt jeho bilancia eSte Uspesnejsia.
V kazdom pripade chce v maji budiceho roka
zabojovat o svoju Ucast na olympiade v Londyne.

Dalsimi ocenenymi juniormi boli vodny slalomar Patrik Gajarsky, vodny
zjazdér Patrik Kraus, atlétka Katarina Strmefiova, dzudista Filip Stancel
a rychlostny kanoista Simon Zdarsky.

V Banskej Bystrici ocenili aj trio najuspesnejsich trénerov pdsobiacich
v Dukle. Boli nimi tréner atlétky Dany Veldakovej Radoslav Dubovsky,
tréner dZudistu Milana Randla Marek Matuszek a kormidelnik
rychlostného kanoistu Petra Gelleho Radovan Simocko.

Armddni Sportovci vtomto roku ziskali na vrcholnych podujatiach
celkovo 31 medaili s bilanciou 13 zlatych, 5 striebornych a 13 bronzovych

'gﬂlﬁ!ﬁ

medaili.

X ORTUO

RTOVEC

Vysledky ankety:

OLYMPIISKE SPORTY: » ’ "
Vitaz: Peter Gelle - rychlostna kanoistika; dalSi ocenenl bez uréenia

poradia (podla abecedy): Anastasia Kuzminova - bi.atlon, Mi!én
Rand! - dZudo, Alexander Slafkovsky - vodny slalom, Richard Tkac -
vzpieranie, Dana Veld4kova - atletika

NEOLYMPIJSKE SPORTY: » , "
Vifaz: Marian Jung - vodny motorizmus; dalsi oceneni bez urcenia

poradia (podfa abecedy): Klaudio Farmadin - karate, Stefaan?vhk
_ kulturistika, Igor Kocis - kulturistika, Matu$ Kunhart, Peter Soska -
vodny slalom, Jana purdjakova - kulturistika

JUNIORI: " , "
Vitaz: Martin Halcin - vodny slalom; daléi oceneni bez urcenia

poradia (podfa abecedy): Patrik Gajarsky - voc_ln\'/ sl.a\.|orrv1, Patrik
Kraus - vodny zjazd, Katarina Strmefiova - atletika, Filip Stancel -
dsudo, Simon Zdarsky - rychlostna kanoistika

TRENERI: , .
bez uréenia poradia (podfa abecedy): Radoslav Dubovsky - atletika,

Marek Matuszek - dZzudo, Radovan Eimotko - rychlostna kanoistika

NAJLEPSI SPORTOVEC
REZORTUO '

,RET‘& A OB 1”41&]?’@' -
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SPORTOVCI DUKLY

&

PATRIA-MEDZI SLOVENSKU ELITU

V ramci ankety Sportovec roka ziskali reprezentanti Vojenské-

ho $portového centra DUKLA Banska Bystrica tri umieStnenia
v prvej desiatke jednotlivcov a tretie m_'ﬁgto v ramci kolektivov.

I ‘ -

® » &
rocniku sa v prvej desiatke medzi jednotlivcami

sice~neumiestnila, no v ramci
tretia. Vo vodneslalomarskej hli
lu's Janou Dukatovou a Da
nusovou ziskala titul j
“ Na majstrovstvach Eurdpy v S
jovali uvedené reprezentantky bronz.

Anketu tradicne od roku 1993 vyhlasuje-Klub
Sportovych redaktorov Slovenského syndikatu
novinarov. V stredu 21. decembra vyhrali vodni
slalomari Pavol a Peter Hochschorne;’i (SkP
Bratislava) a slovenski volejbalisti.

Spomedzi vojenskych Sportovcov bol naj-
Uspesnejsi rychlostny kanoista desiatnik Peter
Gelle. V dvojkajaku spolu s Erikom Vi¢ekom V roku 2011 ziska"portovci DUKLY-n*eto-
(SKP Bratislava) ziskali striebro na eurépskom : » $ -

Sampionate v Belehrade na 500 metrov a na . -

il

B Anastasia Kuzminova s manzelom
v rozhovore s prezidentom SOV
FrantiSkom Chmelarom

majstrovstvach sveta v Szegede boli prvi na ki-
lometrovej trati.

Gelle a VI¢ek skoncili v ankete na Stvrtom mies-
te. Vlanajsia Sportovkyna roka Anastasia Kuzmi-
nova z DUKLY skoncila v hodnoteni Sportovych
novinarov piata. Zlata a strieborna olympijska
medailistka z Vancouveru 2010 vyhrala v uply-
nulej sezone dvakrat preteky svetového pohara
biatlonistov. Na majstrovstvach sveta v Chanty-
-Mansijsku bola na 7,5 km trati bronzova.

Clenkou DUKLY Banska Bystrica je aj zjazdarka
Veronika Zuzulova. V poslednej sezéne sa vra-
tila do absolutnej zjazdarskej Spicky. Vo Sveto-
vom pohdri slalomarok skoncila piata. V ankete
Sportovec roka 2011 jej patri 9. miesto. Vodna
slalomarka Elena Kaliska vroku 2004 anke-
tu vyhrala a v roku 2005 bola druha. V tomto

vych alebo eurdpskych podujatiach 31 medai-
Ii, rok predtym ich bolo 46. ,Je to sice o nieéo
menej, ale ja si myslim, Ze to nie je dévod byt
_gutn}f. Aj vzhladom na to, 7e financii bolo
st mdlo a podmienky na pripravu-nemali
vSetci nasi Sportovci jednoduché, som na re-
prezentantov klubu hrdy,” povedal riaditel V5C
» DUKLA BanskaBystrica Robert Leitl.

P lavnostnom vyﬁ’léseni ankety Sporto-
vec roka tento niekdajsi atlét DUKLY avizoval:
V. nasledujicom olympijskom roku urobime

0 pre to, aby nasi reprezentanti uspeli
tak v Londyne, ako aj na dalsich svetovych éi
eurdpskych podujatiach. No a co sa tyka sa-
motnej olympiddy, nase plany ci sny siahaju
velmi vysoko. Tak, aby borci z DUKLY priniesli
z Anglicka pre'rezort obrany aj pre Slovensko
uspech a hrdost. Verim, Ze nasa uéast na let-
nych olympijskych hrdch sa bude ligotat.”

L

Text *to: Pavol Vitko MOSR™

DUKLA
\/\_K/\/

vojenské Sportové centrum

B Peter Gelle s manzelkou
a prezident SOV
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CESKOSLOVENSKA ANKETA SPORTOVEC ROKA
prehlad $portovcov z VSC DUKLA

1974
1975
1976
1978

1981
1982
1983

1986
1987

1988

1989
1990

1991

SLOVENSKA ANKETA SPORTOVEC ROKA
prehlad $portovcov z VSC DUKLA

1993
1994
1995
1996

1997

1998
1999
2000
2001
2003
2004

2005
2007
2008

2009

2010

2011

2. miesto Anton Tkac drahova cyklistika

1. miesto Karel Kodejska skoky na lyZiach

1. miesto Anton Tkac drahova cyklistika

1. miesto Anton Tka¢ drahova cyklistika = W
5. miesto Vladimir Vackar-Miloslav Vymazal
drahova cyklistika

9. miesto Julius Ivan atletika

8. miesto Jozef Pribilinec atletika

7. miesto Jozef Pribilinec atletika

10. miesto Vladimir Kocman dzudo
miesto Jozef Pribilinec atletika
miesto Jifi Parma skoky na lyZiach
miesto Jozef Pribilinec atletika
miesto Milan Kadlec moderny pétboj
miesto Jan Zelezny atletika

miesto Jozef Pribilinec atletika
miesto Jan Zelezny atletika

miesto Petr Blazek moderny patboj
miesto Pavol BlaZek atletika

miesto Milan Kadlec moderny pétboj
miesto Jan Zelezny atletika

=

O NUWwREPREOWN R

o mett]

. miesto Attila Szabo rychlostnd kanoistika
. miesto Milan Dvorscik cestna cyklistika
miesto Michal Martikan vodny slalom
miesto Michal Martikan vodny slalom
miesto Slavomir Knazovicky rychlostna kanoistika
miesto Jozef Gonci Sportova strelba

miesto Michal Martikan vodny slalom
miesto Igor Kovac atletika

miesto Jozef Gonci Sportova strelba

miesto Jozef Gonci Sportova strelba

miesto Michal Martikan vodny slalom
miesto Jozef Gonci Sportova strelba

miesto Michal Martikan vodny slalom
miesto Elena Kaliska vodny slalom

miesto Michal Martikan vodny slalom
miesto Elena Kaliska vodny slalom

miesto Michal Martikan vodny slalom
miesto Michal Martikan vodny slalom
miesto Elena Kaliska vodny slalom

miesto Martina Hrasnova atletika

miesto Michal Martikan vodny slalom
miesto Anastasia Kuzminova biatlon

miesto Anastasia Kuzminova biatlon

miesto Pavol Hurajt biatlon

miesto Peter Gelle rychlostna kanoistika
miesto Anastasia Kuzminova biatlon

miesto Veronika Zuzulova zjazdové lyZovanie

"'-_._-.r-l-
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B Dekorovanie
Anastasie Kuzminovej
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VYSKARSKY MITING V BANSKEJ BYSTRICI
S| UDRZAL SVETOVU KVALITU

BANSKA BYSTRICA 9. februdra (SITA) - 19. roénik
medzinarodného halového vyskarského mitingu
Europa SC v Banskej Bystrici ponukol svetové
pretekarske esa i kvalitné vykony. Potesil predovsetkym
vykon ruského vitaza v muzskej kategérii lvana Uchova,
ktory zdolal latku vo vyske 233 ¢cm a zaznamenal svoj
tohtoroény najlepsi vykon. V Zenskej sutaZi zaostala
za otakavanim ruska vitazka Anna Cicerovovd, ktora
vyhrala vykonom 200 cm. Obrovsku radost vsak vyvolal
v hale na Stiavnickach slovensky vyskar Michal Kabelka.
Najprv si utvoril osobny rekord vykonom 225 cm,
nasledne zdolal latku na 228 centimetroch, ¢im splnil
B-limit na OH v Londyne. Napokon vSak dokdzal skocit
aj 231 cm, ¢im prevysil vietky ocakdvania a A-limitom
sa priamo kvalifikoval na londynsku olympiadu. ,Sdm
tomu neverim, je to neskutoéné. Urobit tri osobné
rekordy v jednych pretekoch v mojom veku, v to som
teda nedufal. Prekvapil som aj sam seba,” netajil
talentovany vyskar z Dubnice, ktory sa narodil v Lucenci.
Tri roky sa pokusal prekonat svoj osobny rekord 224
cm: ,Zmenil som teraz vsetko, trénera, prostredie,
celu pripravu, tréningy i tretry. Teda vsetko, ¢o sa dalo
som zmenil, dokonca aj hudbu.”

Michala Kabelku trénuje po technicko-taktickej stranke
v Brne Stanislav Joukal, po fyzickej doma Roman
Novotny. Vykonom 231 cm sa dostal na historické
druhé miesto v narodnych vyskarskych tabulkach za
Roéberta Ruffiniho, ktory drzi aktualne slovensky halovy
rekord 232 cm. Kabelka sa v Banskej Bystrici pokusal
trikrat aj 0 233 cm, tuto métu vsak nepokoril. , Sustredil
som sa aj na tiuto latku, ale uz som nemal dostatok
sil. Bol som absolutne vyZmykany. Svetovi vyskari si
Setria sily a nechdvaju si pokusy na vyssich vyskach.

Miia ani nenapadlo, Ze sa tam niekde dostanem. Skdkal som od 210
kazdy pokus, este som dvakrdt opakoval, ¢iZe nebolo z éoho vyZmykat
dalsie sily,” uviedol isty Gcastnik OH 2012 v Londyne Michal Kabelka.

Banska Bystrica sa aj tentoraz zaradi medzi tri najlepsie tohtorocné

B Vitazné trio Zien

- Hellebautova, l
Cierova,

Howardova- I

Loweova i

= & -
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vySkarské mitingy na svete. Prvenstvo zvlanajska
vsak zrejme neobhadji, pretoZe v nemeckom Arnstadte
pretekari dosiahli o nieco lepsie vykony. Napriek tomu
si podujatie Europa SC High jump udrzalo svoju kvalitu.
»Latka vykonnosti a kvality je v Banskej Bystrici vysoko
nastavena a chceme ju udrZiavat. Dnes nie si moznosti
ani prostriedky na jej neustale zvySovanie. Myslimessi, ze
tento ro¢nik udrzal vysoku kvalitu vykonnosti. Atakoval
sa vykon roka vmuiskej sutazi arovnako aj medzi
Zenami pokusy na latke 204 cm nevidiet kazdy deri.
Sme velmi radi za to, ako to dopadlo. NembZeme mat
kazdy rok prekondvanie rekordov,” hodnotil vrcholné
svetové podujatie pod Urpinom generdlny manazér
podujatia Alfons Juck, ktory nezabudol vyzdvihnat 19.
rocnik aj z pohladu slovenského Uspechu: ,Este nikdy
sa nestalo, Ze bol na stupni vitazov Slovdk. Senzdcia sa
vold Michal Kabelka. Zlepsit sa o sedem centimetrov
vjednej sutaZi je uctyhodné. Slovensky uspech je
vynimocny a tym padom sa tento rocnik radi vysoko.
Atributy su splnené, i ked’ sme zvyknuti, Ze sa skdce
pravidelne nad 230 cm. Su mitingy, kde tomu tak
nie je. Podujatie v Banskej Bystrici mda svetovy zvuk,
pri jeho viiésej podpore méze este vykonnost stipat.
Verim, Ze sa to podari v budicom roku na jubilejnom
dvadsiatom roéniku. Potrebné je iba zabezpelit
finanéna stabilitu, pripadne ju este zvysit,” uviedol A.
Juck.

Devatnasty rocnik halového vyskarského mitingu
Europa SC High Jump v Banskej Bystrici je podla
tradicného bodovania portalu All-Athletics.com druhy
najlepsi na svete zo Specializovanych vyskarskych.
Predstihol ho iba nemecky Arnstadt, ktory ziskal
v hodnoteni vykonov najlepsich a kvality UGcastnikov

0 147 bodov viac. Banskobystrické podujatie nazbieralo vtomto roku
10 135 bodov, ¢o je o 58 viac ako pred rokom, ked' sa Sokujico dostalo
pred nemecky miting. V kvalite vykonov bol Arnstadt lepsi iba o 7 bodov,
v kvalite ucastnickeho pola o 140.

1. Hochsprung mit Musik - Arnstadt
(Nem.) 10 282 bodov
(kvalita vykonov 9382 + kvalita
Ucastnikov 900)

2. Europa SC High Jump - Banska Bystrica
(SR) 10 135 (9375 + 760)

3. Hustopeéské skakani - Hustopece (CR)
9971 (9341 + 630)

4. Beskydskd latka - Trinec (CR) 9694
(9154 + 540)

5. High Jump Cup - Moskva (Rus.) 9455
(9105 + 350)
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Foto: Jan Miskovic¢

B Vitazka
Anna Cicerova
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2/APASNIK ISTVAN LEVA
MAJSTER EUROPY V ZAPASEN

BELEHRAD 10. marca (SITA) - Slovensky repre-
zentant v zapaseni Istvan Lévai (VSC DUKLA)
sa stal v srbskom Belehrade majstrom Eurdpy
v grécko-rimskom Style do 60 kg. Stal sa tak
prvym Slovdkom s titulom kontinentdlneho
Sampidna v grécko-rimskom Style v ére samo-
statnosti od roku 1993.

Na ME v zapaseni ziskalo Slovensko doteraz jednu zlati medailu zaslu-
hou volnostyliara Davida Musulbesa v roku 2008.

Lévai dosiahol v Belehrade Zivotny Uspech. Na ceste za nim mal v pr-
vom kole bojov volny Zreb, vdruhom si poradil

s chorvatskym borcom Tonimirom Soko-
lom, v nasledujicom zapase zdolal Bielo-
rusa Maxima Kazarského. Lévai nastupil
vo findle proti Bulharovi Ivovi Serafimovovi
Angelovovi, ktorého zdolal vo dvoch perié-
dach 2:0 a 1:0.

Dvadsatjedenroény zépasnicky talent po-
chddza z Madarska, Slovensko reprezentuje
od minulého roka spolu s bratom Attilom.
Lévaiovci prisli na Slovensko za lepSimi
podmienkami. Ujal sa ich Karol Lengyel, re-
prezentacny tréner slovenskych zapasnikov,
ktory sa im v zaciatkoch postaral v Komarne
aj o byvanie.

V Belehrade sa nesutaZi o miestenky na
tohtorocné olympijské hry do Londyna. Tam
sa mozu zapasnici kvalifikovat cez tri tur-
naje, ktoré sa postupne uskutocnia v bulhar-
skej Sofii (20. - 22. aprila), v ¢inskom meste
Tchaj-juan (27. - 29. aprila) a vo finskych Helsinkéach (4. - 6. maja).

Ak sa niekto kvalifikuje uz na prvom turnaji, neméze sa zuéastnit na tom
dalsom, pricom plati, Ze jednu krajinu moéze v kazdej hmotnostnej ka-
tegdrii reprezentovat len jediny zapasnik.

ZLATY ZAPASNIK ISTVAN LEVAI SI BRUSI
ZUBY NA OLYMPIADU

Lévai zapasil vimpozantnej forme a ani jednému zo svojich stperov ne-
dovolil stravit v belehradskej hale cely &as, ktory je k dispozicii pre zapas-
nicky stboj. ,,Mdm z toho obrovski radost a naozaj som necakal, Ze by
nieco podobné mohlo nastat v takom krdtkom céase,” priznal Lévai.

»Iba teraz zacinam so spracovdvanim Zivotného uspechu. Jemne to
zrejme osldvime, ale v prvom rade nds caka prdca pred kvalifikacnymi

podujatiami. Cieflom samozrejme neméze byt ni¢ iné ako ziskanie olym-
pijskej miestenky,” pozeral sa ihned do buducnosti zapasnik.

Lévai postupne ,vybavil“ svojho chorvatskeho, srbského, bieloruského
a bulharského supera po dvoch periédach, po ktorych si vytvoril rozho-
dujuci naskok. ,,Priprava sa vydarila na vybornu. Mal som za chrbtom
ludi, ktori mi velmi pomdhali, pocntic psychologmi, pokracujtc trénermi
i sparingpartnermi. Citil som sa silny fyzicky i mentdlne, preto to vyslo.
Ale uspech napriklad zavisel aj od vyhovujtceho vylosovania,” hladal
priciny svojej triumfalnej cesty v srbskej metropole Lévai.

Povodom roddk z madarského Dorogu,
ktory ziskal slovenské obcianstvo iba
v minulom roku, nie je sklamany z toho,
Ze najlepsi z ME sa k miestenkdm, oprav-
nujucim k Startu na OH vLondyne,
tentokrat nedostali. Ofi sa slovenski re-
prezentanti musia pobit na trojici kvali-
fikaénych sutazi. ,Vedeli sme o systéme,
respektujeme pravidld. TakZe nic sa ne-
meni v nasom nastaveni, treba sa teraz
sustredit na kvalifikaéné sutaze.”
Viac nez rok sa Lévai pripravuje v slo-
venskom prostredi asvoj vazny krok
reprezentovat Slovensko berie ako pozi-
tivum vo svojom Zivote. ,,Ani trosku ne-
lutujem zmenu obcianstva. Umoznilo
mi to, e méZem pokracovat v zdpase-
ni a v budovani sSportovej kariéry. Vda-
ka patri viacerym ludom, Ze mi k tomu
vytvorili podmienky. Okrem toho, ak by som zostal v Madarsku, zrejme
by som sa na tieto ME ani nedostal. Som rdd, e méZem reprezentovat
Slovensko,” priznal.
Dostalo sa mu aj blahoprajnych reakcii aj zdomoviny, pravda Sportové
putd sa az tak velmi nepretrhli, kedZe ¢lenovia slovenského a madarskeé-
ho narodného timu Casto pocas roka spolu trénuju. ,Samozrejme, s by-
valymi trénermi i ostatnymi zdpasnikmi z Madarska som v kontakte, uz
mi gratulovali.”
KedZe slovenské pohranicné Komarno, kde trénuje, nema daleko od ma-
darskej kultury, prispdsobovanie a vyrovnavanie sa s novym svetom mu
nerobilo az také problémy. Ale v ramci adaptacie nanho este ¢aka jeden
velky ciel. ,,Dd sa povedat, Ze som sa uz adaptoval na slovenské pod-
mienky. V Komdrne je madarské prostredie, ku kazdodennému preZitiu
mi staci moja rodna rec. Sice teraz este nie, ale coskoro sa chystam za-
hryznut vdzne aj do slovenciny.”

www.dukla.sk
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LONDVNSIKA DILEMA PIASECKEHO:
VIACBO) ALEBO BRADLA?

LONDYN 10. januara (SITA) — Ui od jesene
propagoval na bilbordoch Slovenského olym-
pijského vyboru tohtoroc¢nu olympiadu a bol
aj tvarou reklamnej kampane propagujucej
originalny ¢icmiansky vzor na londynskom ob-
leceni slovenskej vypravy. On vsak olympijsku
istotu nemal. Vsetko sa zmenilo v utorok. Nas
najlepsi gymnasta Samuel Piasecky si vdaka
uspesne zvladnutému viacboju v londynskej
kvalifikacii ako jedenasty slovensky rodak
zacvici pod piatimi kruhmi. Bude vSak uplne
prvy, ktory bude reprezentovat samostatné
Slovensko.

Hoci Piaseckému Gvodna hrazda, spolu s brad-
lami jeho najoblubenejsie naradie, nevysla
celkom podla predstav, viacboj zvladol s chlad-
nou hlavou. V konkurencii 32 jednotlivcov bo-
jujucich o londynsku miestenku skoncil Siesty.
Sucet 85,031 bol jeho druhy najvyssi v kariére.
Viac bodov nazbieral len na ME 2011 v Berline
(85,650).

Pred zostavou na hrazde sa trénerovi Martinovi
Zvalovi na okamih vrétili neprijemné spomien-
ky na MS 2007 v Stuttgarte, ktoré boli kvalifika-
ciou na pekinsku olympiadu. Aj vtedy Piasecky
zacinal na hrazde a — dvakrat z nej spadol.

»Mal som trochu obavy, aby sa to nezopako-
valo. Samo sice teraz zacvicil trochu ustrdcha-
ne, ale nic nepokazil. Po zdverecnom doskoku
mi spadol kamen zo srdca,” priznal Zvalo.

Kouc¢ ocenil, Ze jeho zverenec zvladol vsetkych
Sest naradi bez vazneho kiksu: ,Vyborné boli
prostné, skvele zacvicil na koni ibradldch
a vyraznej chybe sa vyhol aj vo zvysnych
troch. NeméZem mu ni€ vyéitat.”

Séf Slovenskej gymnastickej federdacie Jan No-
vak pochvalil Piaseckého za elegantné, takmer
bezchybné zostavy a vyzdvihol taktiku, s kto-
rou nas gymnasta nastupil na kvalifikaciu.

,Stavil na istotu, mierne zniZil obtaznost svo-
jich zostdv a zbytocne neriskoval. Myslim si,
Ze prdve to mu vynieslo olympijsku miesten-
ku,” zdoraznil Novak.

Martin Zvalo i jeho zverenec budu teraz riesit
tazka dilemu. Cesta na olympiadu viedla cez
viacboj, no viom Piasecky nema v Londyne
velkd Sancu na uspech. Na bradlach, a mozno
aj na hrazde, vSak dno. Pokojne moZe aspiro-
vat na finalovd osmicku. Predvlani bol v tejto
discipline na MS v Rotterdame 6smy.

Ktorym smerom sa v priprave na Londyn s trénerom vybera?

,Zatial neviem, v tejto chvili existuje viacero verzii,” povedal tréner Zvalo. ,,Je mozné, ze sa
sustredi len na tri discipliny — bradld, hrazdu a prostné. Stdle vSak nevylucujem ani mozi-
nost, Ze sa bude naplno pripravovat na cely viacboj. Rozhodneme sa podla Samovho zdra-
votného stavu.”

Samuel Piasecky na olympiade v Londyne nechce sklamat. Seba a ani vsetkych, ¢o mu veria
a véemozne ho podporuju. Dvadsatjeden rokov tvrdej gymnastickej driny by bolo pekné zu-
rocit londynskym vysledkom, ktory poleti do sveta.

www.dukla.sk
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SCHWARZENEGGER
HO LAKA K PROE(KOM

Stefan Havlik je stélica na nasom kulturistickom nebi. Prvy titul majstra Eurdpy ziskal
uz pred jedenastimi rokmi. Odvtedy si na vrcholnych podujatiach vybojoval dovedna uz
devat medaili, z toho Sest najcennejsich. Pat zlatych ma z majstrovstiev Eurdpy a jedno
zo svetového Sampiondtu. Zaciatkom marca svoju zbierku obohatil o prvenstvo, ktoré
mad mozno este vyssiu hodnotu ako ktorykolvek z predoslych titulov. Na najprestiznejsej
kulturistickej sutazi amatérov Arnold Classic v americkom Columbuse nielenze vyhral ka-
tegdriu do 100 kil, ale legendarny Arnold Schwarzenegger mu osobne odovzdaval trofej

pre absolutneho vitaza.

Stefan, ¢o vas viedlo k tomu, Ze ste sa odhodlali
Startovat v Columbuse? Tuzba ukdzat sa v plnej
parade v mekke svetovej kulturistiky?

»USA su krajina, kde je kulturistika nesmier-
ne populdrna a velmi sledovand. Zasutazit si
v koliske kulturistiky na podujati ako je Arnold
Classic je tuzba kaZdého kulturistu. Aj ja som
kedysi povedal, Ze raz sa musim prist ukdzat,
no iba vtedy, ak budem mat pocit, e mézem
celé vyhrat. V tomto roku som sa k tomu od-
hodlal a veril som, Ze budem uspesny. Ale zis-
kat absolutny titul na najprestiznejsej amatér-
skej sutaZi na svete je ako sen.”

Zrejme takisto ako osobnd gratulacia od sldvne-
ho ,Terminatora” Schwarzeneggera...

»Arnold je azda najvdcsia a najznamejsia po-
stava svetovej kulturistiky. Pocit, ked' vedla
vds stoji takdto charizmatickd osobnost a gra-
tuluje vam k vitazstvu, sa jednoducho nedd
ani opisat. Schwarzenegger ocenil moju for-
mu, poézovanie, volnu zostavu a zdroveri ma
pozval na budiici rok na sitaZ profesiondlov.”

V amatérskej kulturistike sa vo svetovej Spicke
pohybujete uZ viac ako desatroCie, preto by

www.dukla.sk
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Stefan Havlik

Narodeny: 10. 9. 1975 v Kosiciach
Klub: VSC DUKLA Banska Bystrica
Tréneri: Milan Cizek a Igor Kopéek

Stav: Zenaty, dve deti (Stevko a Viktéria)

Bilancia na MS:
1 -2 - 0 (Bombaj 2003 - zlato do 85 kg,
Ostrava 2006 — striebro do 100 kg, DZedzZu
2007 — striebro do 100 kg)

Bilancia na ME:
5-0-1 (Baku 2001 - zlato do 90 kg, Brasov
2005 — bronz do 87,5 kg, Bratislava 2006 —
zlato do 90 kg a v péroch sJ. Purdjakovou,
Maastricht 2010 — zlato do 90 kg, Sofia 2011
— zlato do 100 kg)

Iné udspechy: Arnold Classic 2012 — vitaz do
100 kg a absolutny vitaz

prechod k profesionalom bol celkom logicky
krok vo vasej dalsej kariére. Prijmete Arnoldo-
VO pozvanie?

,Ponuka prisla, ale ja to vidim tak, Ze este ne-
prisiel spravny ¢as. Medzi profesiondlmi si to
uréite chcem niekedy vyskusat, ale potrebu-
jem este zopdr rokov tvrdého tréningu, aby
som im bol rovnocenny stper.”

Velmi vas prekvapilo, Ze ,absoldtku”, sutaz
0 Sampidna Sampidnoy, ste vyhrali vy a nie ob-
rovity Cesky reprezentant Dalibor Hajek?
,Clovek md vidy nejaké pochybnosti, ale v kui-
tiku duse som stdle veril, Ze ocenenie od Arnol-
da Schwarzeneggera budem preberat ja. Hd-
jek bol velky super, 130 kil kvalitnej svalovej
hmoty nie je lahké porazit, Vedel som, éo mém
robit, aby som uspel. Ked’ sme po poslednom
porovndvani odchddzali z podia, mal som po-
cit, Ze som tam nechal dusu. Viac som nevedel
spravit, takZe vietko ostatné ostalo len na roz-
hodcoch.”

Aka gratulacia, okrem Schwarzeneggerovej, vas
v Columbuse este potesila?

»Z kaZdej iprimnej som mal radost, Bolo ich
nesmierne vela, nestihal som odpisovat na
SMS spravy a maily. Z gratuldcii, ktoré ma
Specidlne potesili, spomeniem napriklad tu
od prezidenta Medzindrodnej kulturistickej
federdcie IFBB Rafaela Santonju, celého roz-
hodcovského zboru a tieZ od mojich trénerov
Milana CiZeka a Igora Kopéeka.”

www.dukla.sk
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Odlisovala sa priprava na Arnold Classic v nie-
¢om od pripravy na MS alebo ME?
»Pripravoval som sa tpine rovnako ako v po-
slednych rokoch. Vsetko som mal premyslené
do poslednej bodky — na tréningoch i priamo
na sutaZi. Situdciu mi skomplikovala jedine
Crevnd viroza dva tyZdne pred pretekmi. Vzala
mi obrovské mnozstvo sil. Musel som potom
poriadne makat, aby som dobehol to, ¢o som
zameskal Stvordriovym sedenim na WC. Pri-
zndm sa, v jednej chvili som si uZ myslel , Ze
je vsetko stratené. Ja som vsak nikdy nedostal
ni¢ zadarmo a vdaka psychickej podpore rodi-
ny a okolia som sa aj teraz postavil na nohy.
Len tak lahko sa nevzddvam...”

Ako ste oslavili fantasticky triumf?

»,Mne este akosi stdle nedochddza, ¢o sa stalo.
Asi sa na to potrebujem este niekolkokrdt vy-
spat. Zatial som sa iba konecne poriadne na-
jedol, ozajstnu oslavu si nechdvam na doma.”

Co vam prvenstvo na Arnold Classic prinieslo?
,V prvom rade obrovsku publicitu v USA na
najvdcsich svetovych weboch o kulturistike
a tieZ pozornost velkého mnozstva médii.”

Dennik Sport
foto: Jakub Kopcek, eastlabs.biz
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WLADENA FORMA S PERSPEKTIVOU

Slovensky $éftréner MILAN GASPERCIK bol
s vysledkami na MS v Ruhpoldingu milo pre-
kvapeny

Slovenskému biatlonu chyba medaila z pred-
majstrovskych planov, ale vynahradil si to vy-
bornymi vykonmi v mieSanych av Zenskych
Stafetach, individudlnymi vystupeniami Kuzmi-
novej a Gerekovej, ku ktorym mozno pridat
Simocka a Kazéra. Aky je va$ sumar tohto $am-
pionatu?

,Presne taky isty. Musime byt spokojni, lebo
sme splnili ndrocné ciele a naozaj tomu chyba uZ len medaila. Nebola
daleko. DéleZité je, Ze sa nespomina len jedno meno, ale mame dve
Zeny a dvoch muZov, ktori patrili k velmi dobrym pretekdrom na Sam-
piondte a to ma tesi najviac.”

Vasa zverenkyna Jana Gerekova bola v hromadnom Starte
dokonca blizko medailovych pozicii pred poslednou strel-
bou...

Veril som jej, lebo strielala vyborne a v pdde pred dru-
hou lezkou, pri ktorom stratila 20 sekind, nezlomila
pazbu, palicu, ruku a ani lyzu. Zial, usli jej prvé dva vy-
strely vysoko hore. Mrzi ma to, trafit aspori o teréik viac,
bolo by z toho piate — sSieste miesto, teda vynikajtce.”

Simocko a Kazar dobre nadasovali formu akurdt na MS.
Zvladli to s ich osobnymi trénermi, €o je potesitelné, vsak?

cPPINGER

e ETTT R -

B Anastasia Kuzminova oy

IBU WELTMEISTERSCHAFTEN

BIATHLON

B Dusan Simocko

»Z toho mdm velki radost. Na vrchole zimy ukd-
zali obaja velmi dobri vykonnost. Velmi ma mrzi Hurajtov pad
v zdvere v $tafetdch, lebo z toho mohlo byt deviate — desiate miesto
a dalsia radost. V stafete bol dobry aj Otéends.”

Z hladiska zaberu vysledkov je to pozitivna perspektiva smerom k olym-
pidde v Soéi. Co vy na to?

»Ano, tdto generdcia by mala vydrzat minimdlne este dva roky a mohlo
by sa tam nieco prejavit. Chcelo by to este vo findle Svetového pohd-
ra na Sibiri preskoéit v hodnoteni Pohdra ndrodov Esténcov a potom
by sme mali na 15. mieste mozZnost nasadit od budticej zimy znova aZ
Styroch muZov, namiesto troch ako v tejto do jednotlivych sutaZi Sve-
tového pohdra.”

Asi sa zhodneme, Ze to bol skvely Sampionat, vSak?

»Z hladiska atmosféry a organizdcie urcite. Problémom boli mokré
a mdkké trate. Tesi ma, Ze sme sa v biatlonovej mekke, ako sa Ruhpol-
dingu hovori, nezatilali a nestratili.”

Co Jana Gerekova naznacovala v januari 2012 vo Svetovom pohari, ale
uz aj na MS 2011 (8. miesto v stihacke), to potvrdila v Ruhpoldingu. Tato
Liptdcka sa priblizuje k svetovej Spicke. V behu s hromadnym Startom
mala pred poslednou streleckou polozkou Sancu na bronzovi medailu.

»Uvedomovala som si moje umiestnenie, aj Sance, aké mdam. No na-
priek tomu som bola pokojnd, nebola som nervézna, ani vystrasend.
Mala som rovnaky pocit ako na predoslych poloZkdch. Akurdt Ze som ju
nezvlddla tak bezchybne ako tie. Dva ndboje mi usli, mohlo to byt aj vy-
Cerpanim, asi som sa nesustredila na strelbu tak, ako na prvé tri poloz-
ky. A po druhej netrafenej rane som sa opiit dokdzala skoncentrovat.”

www.dukla.sk

1/2012

Dvadsatsedemro¢na ¢lenka VSC DUKLA Banska Bystrica si uvedomuje, e
je opat bliZdie k svetovej $picke: ,Dokdzali sme postupne zvysovat vy-
konnost smerom k Ruhpoldingu, tam vyvrcholila moja beZeckd aj stre-
leckd forma. NedokdZem superit so $pickou celi sezénu, ale viem sa
pripravit na jej vrchol, éo vnimam pozitivne. Skoda pokazeného 3prin-
tu, ale v ostatnych siutaZiach som sa velmi pribliZila k $picke.”

Slovensky biatlon na Sampionate vSetkych doterajSich Sampionatoy,
na najlepsie sporiadanom a Sportovo najhodnotnejSom v histdrii, ne-
sklamal. Neoslnil sice ako Kuzminovej a Hurajtovymi medailami ako
po minulé tri roky na MS a ZOH, ale ponukol nieco iné: rozsireny zaber
disciplin, v ktorych bol v popredi.

Dve vyborné vystipenia mieSanej a Zenskej Stafety su prislubom pred
ZOH 2014, vykony Kuzminovej a Gerekovej maju po potrebnom doladeni
fazény parametre na boj o olympijské medaily.

Generacia Uspesnych juniorov okolo Simot¢ka a Kazara zaéina mat na to,
aby atakovala prvu desiatku. Ku Kuzminovej a Gerekovej sa pridali dve
mladé Chrapanova a Paulina Fialkova, v taléne je Kalinova a talentovand
Ivona Fialkova. Hurajt sa cez leto dolieci, dostavia kolibu a bude nabudu-
ce lepsi. Otcenas sa tlaci na stabilné miesto v muzskom time.

Desat krajin ziskalo na MS 2012 medailu. Slovensko je v tesnom zavese
za nimi. Ma potencial byt nabuduce zas s nimi. Dobré zistenie. A dalSie:
nemusi to vSetko visiet uz len na bedrach Kuzminove;.

Dennik Sport
Foto: dennik PLUS Jeden den, Michal Smrcok
Agentura Nordic Focus

B Jana Gerekova

RUHPOLDR,

-
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7. miesto

GEREKOVA, KAZAR, )
$IMOCKO, KUZMINOVA

13

8. miesto

Anastasia KUZMINOVA

preteky s hromadnym Startom

8. miesto

GEREKOVA, KUZMINOVA,
CHRAPANOVA

Stafeta

.

10. miesto | Anastasia KUZMINOVA rychlostné preteky
10. miesto Anastasia KUZMINOVA vytrvalostné preteky
11. miesto Jana GEREKOVA preteky s hromadnym Startom
12. miesto f;.’;/ég;ﬁ% mz&rj% Stafeta

13. miesto | Jana GEREKOVA vytrvalostné preteky
15. miesto | Dugan SIMOCKO rychlostné preteky
19. miesto | Anastasia KUZMINOVA stihacie preteky
24.miesto | Matej KAZAR stihacie preteky

29. miesto | Matej KAZAR rychlostné preteky
31.miesto | Jana GEREKOVA stihacie preteky
35.miesto | Duan SIMOCKO stihacie preteky

40. miesto | Matej KAZAR vytrvalostné preteky
42. miesto Martina CHRAPANOVA vytrvalostné pretky
53.miesto | Jana GEREKOVA rychlostné preteky
66. miesto | Martina CHRAPANOVA rychlostné preteky
66. miesto | Martin OTCENAS vytrvalostné preteky
70. miesto | Dusan SIMOCKO vytrvalostné preteky
74.miesto | Miroslav MATIASKO rychlostné preteky

. miesto

Pavol HURAIT

rychlostné preteky

78. miesto

www.dukla.sk

Pavol HURAIT

vytrvalostné preteky
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MAISTROVSTVIA EUROPY

V SPORTOVE) STRELB

EUROPEAN CHAMPIONSHIPS 10 M )

14.-20.2.2012 HEINOLA - VIERUMAKI, FINLAND '\

KANCIAR P. PELACH
PIATY VO VIERUMAKI

HEINOLA-VIERUMAKI 16. februdra (SITA) - Slo-
vensky reprezentant Peter Pelach obsadil na
majstrovstvach Eurdpy v strelbe zo vzduchovych
zbrani vo finskej Heinole-Vieruméki piate miesto.
Strelcovi na beZiaci ter¢ o jednu priecku unikol
postup do vyrad'ovacich bojov o medaily vo Stvrt-
kovej sutazi VzBT 30+30. Pelach dosiahol 575 bo-
dov (pomalé 287 - rychle behy 288) a o tri body
zaostal za domacim Kristerom Holmbergom,
ktory bol v kvalifikacii Stvrty a zéroven posled-
nym semifinalistom. Kanciar VSC DUKLA Banska
Bystrica si v porovnani s lanskym kontinentdlnym
Sampiondtom v talianskej Brescii polepsil o dve
priecky.

PISTOLIARI SR BEZ
MEDAILY | OH MIESTENKY

Slovenski pistoliari sa z majstrovstiev Eurdpy
v strefbe v Heinole-Vierumaki vratia bez medaily
i olympijskej miestenky.

Juraj TuZinsky (95-97-95-96-96-98) a Pavol Kopp
(96-95-94-96-98-98), ktori mali na konte po 577
bodov a aspori na rozstrel o findlovd ucast po-
trebovali dva body viac. Tuzinsky (VSC DUKLA
Banska Bystrica) obsadil v konkurencii 79 strel-
cov 14. miesto, ¢im si v porovnani s vlanajsim
Sampiondtom v talianskej Brescii pohorsil o Sest
stupienkov. Kopp (SSSR MV SR) skoncil $estnasty,
¢o znamenalo oproti ME 2011 tiez Sestmiestny
pokles. Zlepsil si iba Jan Fabo, ktory zaostal za
svojimi reprezentacnymi kolegami o jediny bod.
Jemu stacilo 576 bodov (95-94-94-99-96-98) na
18. poziciu (vlani bol 23.). Fabo navyse smoliar-

GATEWAY TO LONDON

sky neuspel v boji o jednu zo Styroch udelova-
nych olympijskych miesteniek. Z pistoliarov, ktori
doteraz nemali istotu ucasti na OH 2012 a mohli
sa eSte zapojit do boja o Londyn (ich krajiny este
nemali vyCerpanu kvotu v tejto discipline), skon-
&il piaty. Ako posledny bral miestenku Svajciar
Patrick Scheuber za 17. poziciu a rovnaky vykon
ako Fabo — v jeho neprospech rozhodol mensi
pocet stredovych desiatok (18:23). KedZe to bola
poslednad prileZitost kvalifikovat sa na tohtoro¢-
nu olympiadu, $tyridsatosemroény ¢len SSSR MV
SR sa neprida k Tuzinskému a Koppovi.
Slovenské trio nebolo daleko od medaily v sttazi
druzstiev, v ktorej so si¢tom 1730 bodov obsadi-
lo 5. miesto. Od bronzovych Bielorusov ich delilo
pat bodov aza lanskym umiestnenim zaostali
o jednu priecku.

»,Chalani boli vyrovnani, no na nizsej tirovni, ako
som zvyknuty. Nastupovali v dobrej pohode, ale
kdesi v jednom zdvite bola nejakd nespokojnd
myslienka, u kaZdého ind a td im uberala z bo-
dov. Myslim si, Ze v timoch je umiestnenie do 6.
miesta stdle dobré,” poznamenal pre agentlru
SITA reprezentacny kouc pistoliarov SR Ivan Né-
methy, ktory k smole svojho zverenca Faba do-
dal: ,,Jano je sklamany, sam pocital, Ze da aspori

580 bodov, ¢o by mu stacilo. Ja som predpokla-
dal, Ze bude potrebnych aspon 579 bodov, no
napokon ziskal Svajéiar miestenku aj za vykon
576 bodov.”

Slovensky reprezentant v strelbe na beziaci ter¢
Peter Pelach neobhdjil titul eurépskeho sampio-
na v discipline VzBT 40 mix. Kanciar banskobys-
trickej DUKLY skoncil vo Vierumaki az jedenasty
$379 bodmi, ked o3ancu bojovat o najvyssie
méty v kategérii muzov sa pripravil v prvej polo-
vici sobotriajsej sutaze. Dosiahol v nej 186 bodov
a zlepSenie v druhej Casti na 193 bodov zname-
nalo v kone¢nom poradi umiestnenie na zaciatku
druhej desiatky.

www.dukla.sk
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5. miesto Peter PELACH VzBT 30+30
5. miesto | Juraj TUZINSKY VzPi 60, druzstva
10. miesto | 02&f GONCI, Zoltan BALAZ, | VzPu 60,

Michal HOMOLA, druzstva
11. miesto | Peter PELACH VzBT 40 mix
14. miesto | Juraj TUZINSKY VzPi 60
19. miesto | Jozef GONCI VzPu 60
41. miesto | Michal HOMOLA VzPu 60
51. miesto | Zoltan BALAZ VzPu 60
juniori
46. miesto | Zdené&k CADEK | VzPu 60

SLOVENSKO VO FiNSKU
BEZ MEDAILY

Rozhodla o tom poslednd z dvoch nedelfiajsich
disciplin so slovenskou ucastou, vzduchova puska
60 muzov, v ktorej trojica Jozef Gonci, Zoltan Ba-
14z a Michal Homola skondili v sutazi jednotlivcov
hlboko v poli porazenych. Najlepsie z nej skoncil
Gonci na 19. mieste s 594 bodmi, pricom na fina-
le bolo treba 596. Ani s touto bodovou hranicou
sa vSak vsetci medzi osmicku najlepsich nedosta-
li, pretoze az piati strelci s 596 bodmi absolvovali
rozstrel a po nom tesne mimo findle zostali 9. An-
ton Rizov z Bulharska, 10. Peter Hellebrand (Hol.)
a Bielorus Jurij S¢erbacevi¢ na 11. mieste. Michal
Homola a Zoltan Balaz, ktori boli v hre o posled-
nu olympijski miestenku, svoju Sancu nevyuzili,
Homola skoncil na 41. mieste (592) a Balaz o de-
sat miest za nim s 589 b. V timovej sutazi skonci-
la slovenska trojica na 10. mieste, ¢o je v presnej
polovici Startujucich. Titul medzi jednotlivcami
si vystrielal Rus Denis Sokolov, v sttazi druZstiev
Taliansko.

1
\
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VO EINALE TROJSKOKU
DANA VELDAKOVA OSMA

ISTANBUL 10.3.2012 (SITA) - Slovenska reprezentantka Dana Veldakova obsadila vo finale sitaze
trojskokaniek na XIV. halovych majstrovstvach sveta v atletike v tureckom Istanbule 8. miesto

vykonom 13,97 m z tretej série.

LAAF

Isianbul 2012

Pre 30-ro¢nt Elenku VSC DUKLA to bol jediny
platny pokus v celej sutaZzi a bol 0 24 cm slabsi
ako jej piatkovy vykon z kvalifikicie. Na zopako-
vanie Siestej priecky z predoslych MS v Dauhe
2010 potrebovala sko¢it aspori 14,21 m. Velda-
kova sa v tretom Starte na halovych MS treti raz
prebojovala do findle, v ktorom skondila rovna-
ko 6sma ako v Moskve 2006.

»Dnes to bol jednoskok namiesto trojskoku,”
vravela poloZartom Dana Velddkovd. ,Ne-
vedela som sa trafit na dosku, ale mohlo to
vietko byt aj dplne inak, ovela

horsie, ak by mi to nevyslo v piatok a nedo-
stala by som sa do findle. Nastupovala som na
sutaZ s 19. najlepsim vykonom v roku, skon¢i-
la som ésma. Méj ciel bol zopakovat Sieste
miesto z Dauhy, ale technicky a ani pocitovo
sa mi dnes nedarilo. Paradoxne, v kvalifikdcii
som bola ovela nervoznejsia ako vo findle, ale
vysla mi lepsie. Na jednej strane som spokoj-
nd, no na druhej sklamand, Ze som nevyuZila
tuto Sancu. Nic sa vsak nedeje, ide sa dalej.”
Dana Veldakova veri, Ze pod holym nebom sa
jej bude darit lepsie. V letnej sezdne ju ¢akaju
az dva vrcholy - ME v Helsinkach a OH Londyne.

»,Moja hlavna priorita je olympidda. Teraz si
vSak ddam tyZdrovu pauzu a potom zacnem
opiit tvrdo makat. UZ 19. marca odlietam so
sestrou Jankou a s trénerom Dubovskym na
jeden mesiac na sustredenie do Spanielskeho
Benidormu,” dodala. Zverenkyna trénera Ra-
doslava Dubovského mala uz v siedmom findle
v rade od nelspesnych OH 2008 (tri preslapy
v kvalifikacii) problémy so zladenim rozbehu
s odrazom. Znovu sa ukazalo, Ze kvalifikacie
zvlada zvacsa lepsSie ako samotné findlové su-
taze.

MRZIET TO MRZi, ALE BUD-
ME RADI ZA FINALOVU
UCAST
Danka, ako si spokojna s celkovym vystipenim

na MS?
»,Ja mdm z celého sampiondtu dobry pocit.

www.dukla.sk
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Podarilo sa mi pretlacit do prvej osmicky, éo
bolo dost ndroéné, kedZe som figurovala az na
19. mieste v Startovej listine. TakZe je to sice
6sme miesto, ale u mria je spokojnost.”

Preco sa vo findle nedarilo? Z ¢oho pramenilo
az 5 preslapov?

,Pramenilo to hlavne zméjho behu. Nedo-
kdzala som zatiahnut krok a urobit sprdvne
nacasovany odraz. Pramenilo to z unavy po
kvalifikacii.”

Nie je ti to Uto aj preto, Ze na bronz stacil vykon
14,29 m, ktory je v tvojich sildch?

,Mirziet to mrzi, ale budme radi aspofi za find-
lovii uéast!1”

Co ti dali tieto MS?

,Vieme, na ¢o sa zamerat hlavne v tréningu
trojskoku. Vieme, kde nastali chyby a je po-
trebné ich odstrdnit.”

Aky méte dalsi program s Jankou?
,Teraz mam tyZderi volna a 19.3 letime do Be-
nidormu. Ndvrat bude 17. aprila.”

www.veldakova.sk
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ZIMNE SPORTY
VO SVETOWYCH POHAROCH

BIATLON-SP:
KUZMINOVA V ANTERSELVE
DRUHA V PRETEKOCH
S HROMADNYM STARTOM

ANTERSELVA 22. januara (SITA) - Slovenskd re-
prezentantka Anastasia Kuzminova obsadila v ne-
delfiajsich pretekoch s hromadnym Startom na
12,5 kilometra v ramci Siesteho kola Svetového
pohdra v biatlone v talianskej Anterselve vynika-
juce 2. miesto. Kuzminovu zdolala iba Bieloruska
Darija Domracevova, ktora bola v cieli rychlejsia
0 25,2 sekundy. Tretia dobehla s odstupom 32,1
sekundy Nemka Magdalena Neunerova, ktord
si upevnila svoje vedenie v celkovom hodnoteni
Svetového pohara. Pred Domracevovou ma na-
skok 57 bodov. Tretia je Finka Kaisa Makardine-
nova. Kuzminova vdaka zisku 54 bodov postupila
na 9. priecku.

Slovenska biatlonova jednotka Kuzminova

dosiahla prvé pddiové umiestnenie v sezéne
2011/12 vo Svetovom pohari. Doteraz bolo jej
maximom 8. miesto zo Sprintu v Anterselve. Cel-
kovo sa na stupne pre najlepsich postavila v SP
siedmykrat v kariére (2 x prva, 3 x druhd, 2 x tre-
tia). V Anterselve sa jej darilo aj pred rokom, ked
bola druhd v Sprinte.

ZMIESANA STAFETA SR
NA FANTASTICKOM
TRETOM MIESTE!

KONTIOLAHTI 10. februara (SITA) - Slovenska
zmieSana Stafeta v biatlone obsadila v pre-
tekoch Svetového pohdra fantastické tretie
miesto vo finskom Kontiolahti.

Svetovy pohar v biatlone pokracoval vo fin-
skom Kontiolahti 8. kolom. V pretekoch miesa-
nych Stafiet na 2x6 km Zien a 2x7,5 km muZov
dosiahlo historicky timovy Uspech Slovensko,

|.

7. IBUWO®R CUP BIATHLON

P UTHO*~

! RDING

mem i

www.dukla.sk

172012

ked dobehlo v zloZeni Jana Gerekova, Anasta-
sia Kuzminova, Matej Kazar, Miroslav Matiasko
na tretom mieste.

Na Start sa postavilo 18 Stafiet a kazda jedna
musela ratat s tym, Ze ju mraz poriadne vysti-
pe. Sutazna jury dokonca posunula Start, aby
sa ortut teplomera dostala do regularnej po-
lohy pod -20 stupriov. Na tvarach vsetkych sa
mraz na urovni -18 aj prejavil, takmer vsetci sa
chranili proti nemu $almi, kuklami a aj si otej-
povali najcitlivejSie miesta.

Uputala aj taktika, viaceré timy nasadili do pre-
tekov druhy sled, no Slovaci vyrukovali v pInej
zbroji a aj sa im to oplatilo, tretia priecka v 8.
kole SP, ked po fnom uz nasledovali len mar-
cové MS v Ruhpoldingu, navodili vo vyprave
skveld ndladu.

Jana Gerekova Stafetu na prvom Useku nadej-
ne rozbehla aaj ked' sa zdrzala Styrmi odbi-
janiami (lezka 0+1, stojka 0+3), lyZe ju poslu-

wr et ki S VLK W

Foto: René Miko

chali na slovo a odovzdavala na 7. mieste, so
stratou na Finsko 53,8 sekundy. Druhy usek
uz vyzdvihol slovenské kvarteto priebezne na
prvé miesto a zasluhu na tom mala Anastasia
Kuzminova (bilancia strelby 0+1, 0+2). Na odo-
vzdavke poslala vpred v polovici pretekov Ma-
teja Kazara z prvého miesta a zacalo sa rysovat
velké prekvapenie.

Matej Kazér so zZivotnym vykonom a s absolut-
ne Cistou strelbou vedenie udrzal a dokonca
vytvoril cenny naskok pre Miroslava Matiaska,
az 15,4 sekundy pred Franctizskom a 16,2 se-
kundy pred Ukrajinou. Ni¢ vSak nemali Slova-
ci vyhraté, naporu Franclza Jaya a Ukrajinca
Sedneva sice Miroslav Matiasko neodolal, no
bezpecnym spdsobom ustrdzil tretiu priecku
a pravom sa vo finisi radoval. Aj jeho podrzala

1/2012

strelba, s Cistou lezkou a len jednym dobijanim
v stojke.

»Mali sme obavy, ¢i preteky vobec budu. Na-
ozaj sa teplota pohybovala na hrane minus
dvadsiatich stupriov. ESte aj pocas pretekov
pobiehali komisdri s teplomermi a mal som
pocit, 7e to chcu zastavit. AZ po poslednej
tretej odovzddvke bolo jasné, Ze sa preteky aj

ZJAZDOVE LYZOVANIE-SP
ZUZULOVA V KRANJSKEJ
GORE TRETIA

KRANJSKA GORA 22. janudra

(SITA) - Slovenska reprezentant-

ka v zjazdovom lyZovani Vero-

nika Zuzulova obsadila v ne-

delfiajéom slalome v slovinskej F l/s
Kranjskej Gore v ramci Svetové-

ho pohara 2011/2012 vynikaju-

cu 3. priecku. Ide ojej 11. po-

diové umiestnenie v kariére. Zvitazila Michaela
Kirchgasserova z Rakuska, ktora Slovenku zdolala
0 1,34 sekundy. S odstupom 65 stotin sekundy na
vitazku skon¢ila druhd Finka Tanja Poutiainenova.
Zuzulova bola po prvom kole druha. LepSie sa
v nom s nastrahami trate, ktord postavil jej otec
a tréner v jednej osobe Timotej, vyrovnala iba Ra-
kusanka Kirchgasserova, za ktorou 27-ro¢na Duk-
lacka zaostala o 11 stotin sekundy. ,,Pred piatimi
rokmi som tu skoncila tretia a som velmi rada,
Ze sa mi podarilo tento vysledok zopakovat. Do-
stat sa na pédium pre tri najlepsie pretekdrky je
vzdy nddherné. Nezaoberdm sa tym, ¢i som dnes
mobhla byt este vyssie. Na podujati Zlata liska sa
mi dari, v Maribore som tieZ dosiahla niekolko
dobrych vysledkov. Trat bola vynikajica, ndroé-
nd a jedna z mojich najobltibenejsich,” povedala
pre web podujatia Veronika Zuzulova

ZUZULOVEJ USIEL TRIUMF
NAJTESNEJSIE
- O STOTINKU

AARE 10. marca (SITA) Slovenskej lyZiarke Veroni-
ke Zuzulovej sa v sobotu takmer podaril historic-
ky kusok, ked bola par centimetrov od vitazstva
v slalome Svetového pohdra. Vo Svédskom Aare
zaostala za vitaznou Nemkou Mariou Héflovou-
-Rieschovou o jedinu stotinku, teda najtesnej-
sim moznym rozdielom. Tretie miesto obsadila
s mankom 11 stotin Francuzka Marie-Michele
Gagnonova.

,Urcite nie som stopercente $tastnd, lebo clo-
vek chce vyhrat a mne to opiit nevyslo. Tesim sa
z vyborného vykonu, ale mrzi ma td stotinka. Ale
taky je Sport, budem musiet zabojovat aj nabu-
dice,” vyznala sa do kamier ORF Zuzulova. Prvé
kolo jej vyslo excelentne, predviedla komplexnu
jazdu a pomerne jasne sa usadila na éele sutaze.
Za 1iou na druhom mieste so stratou 31 stotin na-
sledovala prva dama hustych branok, Rakusanka
Marlies Schildova. Tretia v poradi Hoflova-Rie-
schové stratila 35 stotin. Zuzulova sa na trat vy-
dala ako tretia. Cas sa porovnaval s Hoflovou-Rie-
schovou, ktora sice predviedla bezchybnu jazdu,
ale chybala jej razancia. Slovenskd slalomarka
mala naopak po Starte mierny problém, ked mu-
sela v tretej branke bleskovo spojit rozidené lyze,
ale zrytmu ju to nerozhodilo. ISla dynamicky
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dokoncia. Sme stastni a velmi spokojni. Vset-
ci Styria si dnes zasluZia za predvedeny vykon
absolutérium a velké podakovanie. Naozaj
podali perfektny vykon. Prekvapili ma chlap-
ci, ktori perfektne strielali. Mato Kazdr to
zvlddol bravurne, Miro Matiasko iba raz do-
bijal. Z celkovo 6smich dobijani teda sedem
‘vyrobili’ dievcatd, tie vSak zase skvele beZali.

a svoju agresivitu optimalne spojila s preciznos-

tou. Navyse jej superky na Cele so Schildovou

robili chyby.

»Samozrejme, Ze som nadmieru spokojnd, ale

v cieli to také nebolo. Mala som pocit, Ze som
nesla az tak dobre, lebo mi nevy-
hovovalo svetlo a trat je nepo-
kojnd. Do druhého kola je vset-

ko moziné, ale je to také tesné,
Ze bude treba riadne atakovat.

Uvidime,” konstatovala Sloven-

ka. Druha jazda jej vysla podob-

ne ako ta prva, akurat musela
odmaku rozbijala kazdou pretekarkou, do toho
eSte napadal tazky sneh a fukal vietor, pre ktory
Start druhého kola posunuli.

ZUZULOVA OPAT DRUHA,
V KONECNOM HODNOTENI
STVRTA

SCHLADMING 17. marca (SITA) - Slovenska re-
prezentantka Veronika Zuzulova opat skoncila
vslalome Zien v pretekoch Svetového pohdra
2011/2012 na druhom mieste. Vitazkou sobot-
fajsieho zaverecného slalomu Zien v SP v sezéne
v alpskych lyziarskych disciplinach sa v rakiskom
Schladmingu stala Rakusanka Michaela Kirch-
gasserova. Zuzulova na druhom mieste mala na

www.dukla.sk

Este raz opakujem, sme velmi, velmi stastni.
Ostdva ndm verit, Ze sa tie nizke teploty ne-
prejavia na zdravotnom stave pretekdrov. My
sme tu sice v predchddzajicich drioch tréno-
vali aj pri niZsich teplotdch, ale iné je tréning
ainé su preteky,” povedal pre agenturu SITA
Séftréner slovenskej reprezentdcie Milan Gas-
percik.

vitazku odstup iba 12 stotin sekundy, na tretej po-
zicii klasifikovali dalSiu rakusku pretekarku Mar-
lies Schildovu, ktora si uz skor zabezpecila triumf
v hodnoteni slalomu pred krajankou Kirchgasse-
rovou a Slovinkou Tinou Mazeovou.

Po pozicii liderky v hodnoteni 1. kola zacala Zuzu-
lova findlovu druhu jazdu smelo, na trati posobi-
la sebavedomo a prvy medzicas to len potvrdil.
O premiérovy triumf v SP prisla slovenska prete-
kdrka v strednej Casti trate, kde stratila dovtedy
ziskany ndskok 42 stotin sekundy a k tomu navyse
dalsie Styri stotiny. V dolnej pasazi Kirchgassero-
va ziskala na Zuzulovu dalsich osem stotin se-
kundy. Rakusanka premiérovo triumfovala v sla-
lome v januari 2012 v slovinskej Kranjskej Gore,
v domacom prostredi si pripisala druhé vitazstvo
v najtocivejsej discipline v seriali SP. Celkovo je to
pre fu treti triumf vo Svetovom pohdri, ked na
svojom konte ma aj prvé miesto z obrovského
slalomu v Spanielskom stredisku Sierra Nevada
z februara 2007.

Konec¢né poradie v hodnoteni slalomu (maly
kristalovy globus) po 10 pretekoch: 1. Marlies
Schildova 760 bodov, 2. Michaela Kirchgasserova
(obe Rak.) 452, 3. Tina Mazeova (Slovin.) 413, 4.
Veronika Zuzulova (SR) 377, 5. Kathrin Zettelova
(Rak.) 356, 6. Tanja Poutiainenova (Fin.) 356,...
52. Barbara Kantorova (SR) 7

Slovenska reprezentantka v sobotu absolvovala
posledné preteky Svetového pohara pod rodnym
priezviskom. Ako informuje portal sme.sk, dvad-
satsedemroéna Bratislavéanka sa bude v piatok
27. aprila vydévat. Jej vyvolenym je jej franctizsky
servisman a priatel Romain Velez. Od novej sez6-
ny by mala Uspesnd slovenska slalomarka vystu-
povat uz ako Veronika Velez-Zuzulova.

“Prijmem aj francuzske obcianstvo, na olym-
pidde 2014 v Soéi viak budem reprezentovat
Slovensko,” cituje spomenuty portal Zuzulovd.
Otazkou zostava, €i aj v seriali SP bude Startovat
ako Slovenka, alebo uz ako Francuzka.
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DUDINCE OVLADOL SCHWAZER,
MAIDANOWI O 5 sekdine USIEL LIMIT NA OH

31. roénik Dudinskej patdesiatky v chédzi: Majdanovi (3:59:05) tesne usiel
A-limit na OH, Téth vyhral 20 km, Czakova s osobnym rekordom a B-limitom
na OH

DUDINCE 24. marca (SITA) - Vitazom 31. rocni-
ka medzinarodnych chodeckych pretekov Du-
dinskd patdesiatka sa stal Talian Alex Schwazer
vo svetovom vykone roka 3:40:58 h. Olympij-
sky Sampidn z Pekingu 2008 vo svojich prvych
pretekoch na 50 km po dvojrocnej prestavke
dosiahol zaroven piaty najlepsi ¢as v historii
podujatia a je vobec prvy vitaz z Talianska.
Dalsie dve medailové pozicie v rekordnom
93-clennom Startovom poli obsadili Poliaci:
druhy bol 6smy z ME 2010 v Barcelone Lukasz
Nowak (3:44:24 - osobny rekord) a treti Rafal
Sikora (3:46:52). Titul majstra Slovenska, prvy
na 50 km v kariére, si vybojoval Dusan Majdan
2 VSC DUKLA Banska Bystrica ¢asom 3:59:05
h. Dvadsatstyrirocny zverenec trénera Juraja
Bencika mal obrovskd smolu, lebo za olympij-
skym A-limitom zaostal iba 0 5 sekund. Celko-
vo skoncil dvandsty.

Schwazer zacal v netradi¢nej dudinskej horu-
¢ave (na sinku sa ortut teplomera vysplhala
nad 20 °C) opatrnejsie, priblizne 25 km isiel
bok po boku so svojim krajanom Giupponim,
no po 35. kilometri zacal zrychlovat a dostal sa
aj pred trojicu Poliakov, ktora dovtedy udavala

tempo. Dvadsatsedemrod-
ny Schwazer bol potom
nezastavitelny a priSiel si
s takmer  triapolminudto-
vym ndaskokom po prémiu
1000 dolarov.

»S vykonom som spokojny, lebo som chcel
predovsetkym splnit taliansky limit 3:54:00
na olympiddu v Londyne. UvaZoval som, Ze
by som mohol ist niekde na trovni 3:45, pre-
to ma vitazny éas potesil. Myslim si, Ze som
momentdlne v takej forme, ako nikdy dote-
raz,” vyhlasil po pretekoch Alex Schwazer, kto-
ry zlepsil svetovy vykon roka Ericka Barronda
z Guatemaly o0 4:01 min.

Suboj tria Slovakov o majstrovsky titul a olym-
pijsky A-limit 3:59:00 h priniesol prekvapujlce
rozuzlenie. Dvojnasobny majster SR Milo$ Ba-
tovsky, ktory uz ma ackovy limit, vzdal na 31.
kilometri a Anton Ku¢min, ktorého tipoval za
nového Sampidna $éftréner chodcov Roman
Bencik, zisiel predcasne ztrate na 34. kilo-
metri pre bolest vzadnom stehennom svale.
Z premiérového titulu majstra Slovenska sa te-
Sil 24-ro¢ny Dusan Majdan v osobnom rekor-
de 3:59:05 h, ked' si predoslé maximum z ME
2010 v Barcelone zlepsil o0 1:46 min.
»Poslednych 10 km bolo zvidstnych, chvilu sa
mi islo dobre, chvilu som upadal do bezndde-
je - ako na hojdacke. Klticovd bola poslednd
pdtka. Robil som, ¢o som mohol. Zial, nevy-
$lo to,” povzdychol si chodec VSC DUKLA B.
Bystrica. ,,S vykonom som spokojny, ak by mi
niekto pred mesiacom povedal, Ze péjdem
3:59:05, tak mu neuverim. Na jednej strane
som rdd, Ze som si zlepsil osobny rekord, no
na druhej strane ma tych pit sekind mrzi.
Keby som isiel 4:01 h, hnevalo by ma to me-
nej. Mdvol by som rukou, ale piit sekiind - to
je akoby nic.”

Majdan bude mat este jednu $ancu na splne-
nie londynskeho A-limitu - v maji na Svetovom
pohdri v ruskom Saransku. ,Urobim vsetko,
aby som sa na olympiddu dostal,” uviedol slo-
vensky Sampion.

Vykon svojich zverencov z VSC DUKLA hodnotil
tréner Juraj Bendik kriticky: ,Ulohu sme nespl-
nili, pocitali sme s tym, Ze vsetci traja splnia
dackovy limit. Vystiupenie mojich chlapcov
hodnotim ako netspesné, no oceriujem Maj-
ddnovu bojovnost. Z tych piatich sekind ma
méze slak trafit.”

V pretekoch na 20 km zvitazil uz treti raz v Du-
dinciach (2008, 2010, 2012) Matej Téth z ban-
skobystrickej DUKLY ¢asom 1:20:42 h. Najlepsi
slovensky chodec, ktory sa pripravuje na olym-
pijskd patdesiatku v Londyne, dlho atodil na
Cas pod 1:20 h. Sen o prekonani tejto hranice
sa mu zacal rozplyvat od 14. kilometra aj v d6-

www.dukla.sk
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sledku napominani od rozhodcov, ktorym sa
nepozdaval jeho chodecky styl. S T6thom drzali
superi vratane dvojnasobného majstra Eurdpy
na 50 km a francuzskeho rekordéra na 20 i 50
km Yohanna Diniza krok sotva do polovice pre-
tekov.

,Prvad desiatka sa mi isSla lahko a potom, ked’
som uZ ostal sam, som si len kontroloval tem-
po. Ked' uz pri sebe nemdte nijakého supera,
je to ovela ndroénejsie udrzat sa v idedlnom
sutaznom tempe. Po druhom napominani
som trochu zvolhil, lebo som nechcel riskovat,
Ze pridem o vitazstvo a body do chodeckého
seridlu IAAF“ povedal Matej Toth, ktory za
svojim osobnym rekordom z minulého roka
v portugalskom Riu Maior zaostal o 26 sekund.
Zensku dvadsiatku vyhrala Polka Paulina Bu-
ziakova za 1:33:00 h, tretia skoncila v osob-
nom rekorde 1:37:41 h Maria Czakova (VSC
DUKLA). Zverenkyna trénerskej dvojice Mar-
tin Pupis - Matej SpiSiak splnila uz druhy raz
B-limit na OH vlondyne asvoje doterajsie
maximum z marca minulého roka v Lugane si
zlepsila o 15 sekund. ,,Som velmi rada, chcela
som potvrdit béckovy limit z minulého roka,”
povedala 23-ro¢na Czakova, ktora obhdjila titul
majsterky SR. Solidne si pocinala aj vekom este
juniorka Katarina Strmenova, ktord v premié-
rovej dvadsiatke v kariére dosiahla solidnych
1:43:04 h.

Foto: Jan Miskovic
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KUZMINOVEA NAJLEPSOU SPORTOVKYNOU
BANSKE) BYSTRICE

15.02.2012 BANSKA BYSTRICA - Olympijska vitazka v biat-
lone Anastasia Kuzminova sa stala najlepsou Sportovky-
riou Banskej Bystrice za rok 2011 v kategérii olympijskych
$portov. Clenka DUKLY Banska Bystrica v roku 2011 ziskala
bronz v Sprinte na majstrovstvach sveta v Chanty-Mansijsku
a zvitazila v stihacich pretekoch Svetového pohara v Osle
a v Anterselve bola v rychlostnych pretekoch strieborna.

Banskobystri¢ania ocenili aj bezkyfiu na lyziach Alenu Pro-
chéazkovu, ktora vyhrala Stvoro pretekov na Svetovej zimnej
univerziade v Erzurume, biatlonistu Mateja Kazéra a dzudistu
Milana Randla. Slavnostné vysledky banskobystrickej mest-
skej ankety vyhlasili v stredu v radnicnej Cikkerove;j sieni.

V kategdrii neolympijskych Sportov ocenili fitnesku Evu Mar-
tinkovl, maséra Romana ReisStettera a karatistu Klaudia Far-
madina. Medzi juniormi v olympijskych disciplinach ocenili
Banskobystricania chodkyriu Katarinu Strmeriovu, biatlonistku

T

W Viceprimatorka Katarina Cizmérova
blahoZela Anastasii Kuzminovej

Nikolu Hurajtovuy, plavca Andreja Brozmana a golfistu Pavla Bielika.
Zo Sportovcov neolympijskych disciplin odmenili speed bedminto-
nistku Teréziu Gibalovu a kickboxera Zsolta Osadana.

Za rok 2011 ziskal medzi telesne postihnutymi ocenenie Tomas Kral,
ktory hra bocciu. Talentom roka sa stal 9-roCny Sachista Filip Haring.
Za celozivotny prinos v oblasti Sportu a Uspesnu reprezentaciu mesta
doma i v zahranici ziskala cenu basketbalistka Ludmila Pé¢ova-Chme-
likova. Pri prilezitosti Zivotného jubilea 70. rokov ocenili aj futbalo-
vého rozhodcu a funkciondra Vladimira Lehotana, za celoZivotné
vysledky vo vedeckej i Sportovej Cinnosti si ocenenie prevzala horo-
lezkyna Olga Zibrinova.

www.dukla.sk
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ODZNAKEM VSESTRANNOST

ZABAVNEIS] TELOCV
A NADSEN( ZE SPORT

Olympij$ti vitézové v kralovské atletické discipliné desetibojafi Robert Zmélik a Roman Sebrle
v Utery 24. ledna 2012 na tiskovce predstavili druhy rocnik atraktivniho pohybového programu
s nazvem Odznak Vsestrannosti Olympijskych Vitézd - OVOV pro Zaky zakladnich $kol. Ve Vino-
hradské sokolovné pak zacatkem unora usporadali prvni letosni akci OVOV - soutéz druistev

vsech prazskych zakladnich skol - Novorocni pétiboj vSestrannosti.

Cilem projektu je
pfispét ke zvyseni
osobni aktivity co

nejvétsiho poctu
divek achlapct adat

souCasné generaci Skold-

ki prilezitosti zkusit sportovni

zaCatky podobnou formou, jaka se osvédcila

jim. Loni se do projektu zapojilo vice nez 2 000
Ceskych skol.

Konec povalovani!

Tréninkovy program Odznak vsestrannosti
olympijskych vitéz( se snazi bojovat proti ros-
toucimu procentu détské obezity. Olympionici
Zmélik a Sebrle fikaji: ,Vychdzeli jsme z tradi-
ce byvalého Odznaku zdatnosti a upravili ho
do soucasné podoby. Nechtéli jsme, aby byl
ndrocny na cas, prostor avybaveni. TakZe
jsou tam discipliny, které miZete délat prd-

B Hod medicimbalem vzad
- Roman Sebrle

vé doma, kdyzZ se rano skulite z postele. Patfi
mezi né napf. kliky, skoky snoZmo ¢i skdakdni
pres Svihadlo. Pro ucitele télocviku jsme vy-
tvorili i moZnost
zndmkovdni.
Neni to postave-
no na tom, kdo
jaky vykon vtu
chvili  dosdhne,
ale jak se ktery =
Zak v pribéhu
roku zlepsil. Je
to tak motivacni &
pro vsechny déti,

nejen pro ty zdat-
né.” V zaznamové

knizce ,0Ovécko”
déti najdou také
kolonku, urcenou
rodicdm a dokon-
ce iprarodi¢im.
Na své fyzicce”
tak mlze pracovat
spole¢né celd ro-
dina. ,,Na letosek je pfipravena soutéZ o nej-
vSestrannéjsiho dédu, protoZe pravé rodina je
z vlastni zkusenosti Robert Zmélik.

Patroni projektu OVOV jsou stejné jako minu-
ly rok medailisté a ucastnici olympijskych her,
mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy. Mezi
nimi jsou byvali isoucasni reprezentanti Ar-
madniho sportovniho centra DUKLA (napt.
Dana Zatopkova, Imrich Bugdr, Vaclav Chalupa,
Ji¥i Adam, Jiti Ctvrtecka, Jan Suchy, Ivana Satra-
pa, Katefina Neumannova,...), ktefi se kromé
jiného zlcastni besed ve Skolach a okresnich
i krajskych kol soutézi osmiclennych druzstev
OVOV.

Vojensky rezim

Jiz druhym rokem nad timto projektem prevzal
zastitu ministr obrany Alexandr Vondra. Na za-
kladé této podpory
spolupracuji  vojaci
z jednotlivych posé-

www.dukla.sk

dek v Ceské republice na besedach na zaklad-
nich skolach a pomahaji pfi organizaci jednot-
livych kol i republikového finale OVOV, které se
letos uskutecni 20. - 23. zafi na Strahovskych
stadionech v Praze.

Spolupraci s armadou ocenil izakladatel pro-
jektu OVOV, prvni Cesky a armadni olympijsky
vitéz v desetiboji Robert Zmélik: ,, Ministerstvo

B Dva olympijsti vitézové v desetiboji -
Roman Sebrle a Robert Zmélik

obrany nejen podporuje projekt OVOV, ale ob-
rovskou mérou a nasazenim se profesiondini
vojdci podili na organizaci hlavné celostatni-
ho findle a svym pfistupem zcela prirozené uci
mladé sportovce.”

Pfi dosahovani sportovnich vysledkd jsou to-
tiz podle Zmélika klicové dva faktory: vile
a disciplina. Tém se pry clovék nejlépe nauci
na vojné, kde panuje rezim, blizky profesional-
nimu sportovnimu vycviku. ,Dfive se Fikalo, Ze
vojna déla z kluka chlapa a nauci ho vSemu.
Je to svatd pravda, proto bych vojnu vratil
alesporn na 2-3 mésice. Sport dokdZe upevnit
nejen fyzickou kondici, ale je diileZity ipro
samotné lidské zdravi. Studie z USA potvrzuji,
Ze jeden dolar investovany do sportu usetri tFi
dolary ve zdravotnictvi. Ke zdravému Zivotni-
mu stylu sport prosté neodmyslitelné patri,
a pokud se clovék nehybe, nemiize se doZit
vysokého véku. O zdravi je potfeba se starat
a sport je tim nejlepsim receptem.”

Robert Zmélik jen lituje, 7e Ceska republika ne-
investuje vice penéz do sportu: ,,Jsme v tomto
ohledu na 25. misté z 27 zemi EU. Je to skoda!“
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Sebrle : Zmélik
= exhibic¢ni remiza

Za Géelem ,ROZHYBAT PRAHU“ se uskuteénila
1. Unora v hale TJ Sokola Krélovské Vinohrady
soutéZ NovoroCni prazsky pétiboj vSestrannosti
spojena s autogramiadou olympionikd a spo-
le¢nym fotografovanim. Sokolovna u Riege-
rovych sadd tak oZila 320 détmi ze zakladnich
kol z hlavniho mésta. ,,Cilem akce bylo zapdlit
décka pro sport. VSichni fikaji, Ze Prahu rozhy-
bat je strasné tézké, a my se dostali nakonec
do faze, Ze se ndm hldsilo vice skol, neZ jsme
byli schopni pojmout,” uved| Zmélik.

B /mrich Bugar podepisoval tricka,
ruce, plakaty ...

nejde.”V prvni discipliné, hodu dvoukilovym medicinbalem, mél
jasné navrch Robert Zmélik, v némz hodil 28,60 metru. Roman
Sebrle mu pordzku vrétil v trojskoku Zabakem, kde se dostal na
888 centimetrl. Souboj dvou slavnych desetibojafll tedy nako-
nec dopad| nerozhodné a cena pro vitéze, sladky dort, se pulila.

Text a foto: Ivana Rohackova

B Vitézny dort RR

iil. l'
I

Pfi této prileZitosti se dvojice nasich desetibo-
jafskych olympijskych vitéz(, Robert Zmélik tri-
umfoval v Barceloné v roce 1992, Roman Sebr-
le 0 12 let pozdéji v Aténdch, rozhodla jit détem
prikladem a poméfila své sily v hodu medicin-
balem pozadu a trojskoku snoimo. Roman
Sebrle, $el do dvojboje s radosti: . Jd myslim, Ze
to staci, aby déti vidély, kolik sko¢ime a hodi-
me a aby je to motivovalo ddl, do téch jejich
soubojii. My spolu také bojujeme a o nic ndm

P (1]
]

.
=T
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@59 Findle Slovnaft Cupu, posun v lige
i=: amnadale] stavat na odchovancoch

Na predsezénnej tlatovej konferencii na Stiavnickach prezentovali gene-  Po dlh$om &ase podpori vedenie tieto slova v roku 2012 aj zlepsenim
ralny riaditel klubu Tomas Geist, Sportovy manazér Rudolf Mazgut, tré-  podmienok pre vsetkych hracov: ,,$ akciondrmi klubu sme si dali tri
ner prvého timu Dukly Stefan Zatko a kapitan Martin Poljovka ciele pred  ciele. To je dobudovanie mlddeznickej regeneracnej linky, ktord bude
druhou €astou sutainého roénika. prakticky o niekolko dni hotovd a bude poskytovat komfort porovna-

Podla Geista st hlavné ciele a7 tri: ,,Chceme vylepsit nase tabulkové telny s podmienkami ndsho prvého timu. Dalsim ciefom je vystavba
postavenie v lige, prebojovat sa do findle Slovnaft Cupu a nadalej po-  vlastnej praéovne a hlavne chceme zrekonstruovat, respektive vymenit
kraéovat v zmysluplnej prdci s mlddeZou, pricom minimdine zachovat  ihrisko s umelou trdvou, ktoré je v suéasnej podobe uZ od roku 2003,
pocet reprezentantov vo vsetkych vekovych kategoridach.”

“

zhrnul generalny riaditel klubu Tomas Geist.

S deklarovanymi cielmi sa zhoduje tak realizacny tim, ako aj kabina: ,Ve-
rim, Ze sa ndm v jarnych zdpasoch podari naplnit ciele, s ktorymi sa
stotoznil cely realizaény tim i muZstvo. Samozrejme odislo ndm strndst
jesennych gdlov,” zacal tréner Stefan Zatko. Poukdzal najma na fakt, e
odchod Martina Jakubka ¢i Dusana Uskovica nebude jednoduché na-
hradit: ,0semgélového strelca nevytiahneme len tak z klobuka. Verim
preto, Ze sa v muZstve ndjde viacero hrdcov, ktori budi schopni strielat
goly,” povedal Zatko a zaroveri olakdva, 7e jeho mlady kdder potiahnu
skuseni hraci: ,Je tu Poljovka, dvojica brankdrov, BaZik ¢i Pancik, ktori
by mali byt zdrukou kvality.”

Skuseny kapitan Dukly Martin Poljovka Zatkovu vyzvu prijima: ,,Nevidim
dévod, pre¢o by som s tymito star$imi hraémi nemal tuto vyzvu prijat,
Dufam, Ze v pohdri péjdeme co najdalej a zapoja sa do zdpasového
rytmu aj hraci, ktori nebudu od zaciatku v zdkladnej zostave.”

hanbit,” poznamenal odchovanec bratislavského futbalu a pokradoval:
,Vsetko je to o tom, Ze sa jednoducho takéto goly niekedy ddvaiju, ale

ZIMNA PRIPRAVA 2011/2012
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(oA DUKLA TRENCIN
=  VSEMIFINALE PLAY-OFE

Obrovska radost zavladla po zaveretnom klakséne na stadidne v Tren-
Cine. Mierne favorizovany Poprad vyhral v Siestich vzajomnych
dueloch s Duklou iba dvakrat, a to na postup medzi Sty-
ri najlepsie timy tejto sezdény kamzikom nestadilo.
Takmer vypredany Zimny Stadion Pavla Demitru
hnal od zaciatku hokejistov Dukly vpred a spo-
lo¢nymi silami tak dosiahli vSetci na Zltocer-
veno zainteresovani postup do semifinale
play-off. Po zapase hovoril o zapase kapi-
tan postupujiceho timu Jan Pardavy.

»Stretnutie sme mali jasne pod kontro-

lou, sndad'’ len na dve ¢i tri minutky sme
vdruhej tretine polavili. Mdme mlady
tim, takZe k nieCcomu podobnému urcite
pride, treba s tym pocitat. Poprad odisiel po
fyzickej stranke a nds mlady tim dokdzal vy-
hodu vyuiit vo svoj prospech napino,” povedal
najskusenejsi hrac trencianskej Dukly. Jeho tim
vstupoval do série ako outsider, nakoniec z nej
vysiel ako vitaz.

,Vedeli sme, Ze Poprad si nds kvdzi akoby vybral. Mysleli si, Ze im se-
dime, kedZe sa nadm proti nim v zdkladnej casti nedarilo a v troch zd-
pasoch sme dokonca nedali ani jeden gol. V kabine sme sa o tom ba-
vili a povedali sme si, Ze je to 50 na 50. KaZdy zdpas zacina od stavu
0:0 a pre nds bol ddleZity druhy zdpas v Poprade, kedy sme dokdzali
otoéit nepriaznivy vysledok a vyhrat po samostatnych ndjazdoch. Ak
sme chceli celkovo uspiet, u sipera sme museli vyhrat a doma sme to
len potvrdili. Psychicky sme isli stdle len vyssie a vyssie a dnes sme boli

Dvojgélovym muzom zdpasu sa okrem Jakuba Gasparovica stal aj Tibor
Melicharek, ktorému sa nepodarilo vsietit gél v devatnastich stretnu-
tiach za sebou. V Siestom zapase Stvrtfinalovej série si ale vzal
do ruk zrejme tu spravnu streleckd hokejku. ,Je to dobry
pocit, ale este lepsi je ten, Ze sme dnes dokdzali vy-
hrat. Tesime sa z postupu,” Setril slovami Melicha-
rek. Jeho miesto sa ustélilo na poste centra prvej
formacie Dukly, ktora sr$i samymi skisenostami.
Na kridlach ma Melichdrek Pardavého s Fabu-
Som, navySe vzadu hliadkuje Gabris. ,,Centra
som hral uZ dlhsiu dobu, vlastne od vymeny
trénerov. Musim priznat, e som s tym zaéinal
asi prvykrat v Zivote a stdle sa este tak trochu
ucim,” povedal na margo zloZenia Udernej patky
Dukly jej braniaci center. Pred sériou sa vravelo,
ze vyhodou Dukly moZze byt mladsi tim, a sice me-
nej skuseny, ale viac obohateny akousi mladickou
dravostou, ktory jazdi a bojuje. Poprad to po fyzickej
stranke v tomto smere, zda sa, nezvladol. ,,Oni hrali na
tri pétky uZ minuly zdpas. Verili sme, Ze budeme mat
kondiéne navrch a budeme ich vediet unavit. Mdme mlady
tim, ktory koréuluje a snaZili sme sa pravidelne drzat vietkych hrdéov
v hre. Na lade bol potom ten rozdiel sil vidiet,“ zhrnul Melicharek.

Tomas Kyselica
Foto: KITA Trenéin

Pocas zimnej pripravy sme odohrali 12 zapasov, z ktorych sme 7 vyhrali,
jeden remizovali a v Styroch zépasoch boli superi nad nase sily. Gélova
bilancia je mimoriadne pozitivna v prospech ¢erveno-bielych, ked sme
strelili 28 gdlov a 11 inkasovali. NajlepSim strelcom sa so Styrmi gélmi
stal Marek Hlinka.
Zostava FK Dukla pre jarni €ast Corgoi ligy a Slovnaft Cupu:
Brankari: Belic, Boros, Pindroch
Obrancovia: Gydombér, Hlinka, Kupcik, Poljovka, Savi¢, Turiia, Vajda
Zaloznici:  Augustin, Bazik, Fasko, Hucko, Luptak, Pancik,

Povazanec, Rejdovian
Uto¢nici:  Kuzma, Laksik, Matus, Slanik

Jarna céast sezény 2011/2012

Uvod sezény nevysiel duklistom tplne podla predstav. Po odlozenom pr-
vom jarnom kole cestovali Bystri¢ania do Trencina, odkial si po remize
2:2 odniesli jeden bod a hned' v dalSom kole prehrali v Zlatych Morav-
ciach najtesnejsim rozdielom 0:1. Opakom bol uz prvy domaci zapas, kde
v derby zdpase s Ruzomberkom Dukla zasliZene vyhrala 2:0. Kym o prvy
presny zasah sa postaral najlepsi strelec zimnej pripravy v Dukle Marek
Hlinka, druhy vsietil do ruzomberskej brany Radoslav Augustin, pre kto-
rého bol tento zdpas premiérovym na domdacom stadidne. V 57. minute
si Augustin vzal loptu, rozohral nariadent Standardnu situaciu zo vzdiale-
nosti priblizne tridsiatich metrov a dalekonosnou strelou plachtiacou vo
vzduchu pridal druhy gél svojho timu. ,Videl som, Ze brankar stoji dost
vysoko,” zacal opisovat golovu situaciu a pokracoval: ,,Po pravde, chcel
som to dat na bliZiu tyé, ale nakoniec mi to tam padlo, éo ma velmi
tesi.” Kym strelec druhého gélu sa radoval, siperov brankar zahanbene
vytahoval loptu zo siete. Na takyto inkasovany gél bude asi dlho spo-
minat. ,S Liborom sa velmi dobre pozndm a nemyslim si, Ze by sa mal

rovnako aj dostdvaju. A ja som rad, Ze som taky dal a podobny sme
neinkasovali.”
»Musim sa hrdéom podakovat za pristup. DodrZali to, éo sme si po-
vedali, i ked' zaciatok zapasu nam nevysiel. Neboli sme v prechodovej
fdze dostatocne rychli a nebezpecni, nedarilo sa nadm to najmd v uvode.
Hrddi citili tlak, Ze musia zvitazit, ale postupom ¢Easu sa to zlepsovalo
a s rychlym prechodom do utoku prislo aj dobré zakoncenie. To prikloni-
lo misku vah na nasu stranu nielen z pohladu vysledku, ale i z herného
prejavu. Druhy streleny gl uz rozhodol o vitazstve a myslim si, Ze je
uplne zaslizené”, povedal po zapase hlavny tréner Stefan Zatko.

FK Dukla

www.dukla.sk

aZ uplne niekde na vrchole,” zhodnotil priebeh celej série a spomenul
zlomovy bod Pardavy. Jeho tvar uz zdobi v okoli brady znaény porast chl-
pov, ktoré ale minimalne eSte dva tyzdne dole nepdjdu. Kapitan Dukly si
zvykol, ale... ,Ja som zvyknuty, manZelka vsak naddva,” dodal humorne
Pardavy.

www.dukla.sk
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Pavol Szikora

26. 3. 1952

1971-1973 vojak zakladnej vojenskej sluzby AS Dukla Praha
1973 -1983 technik VSZ Kosice
1984 -1993 instruktor $portu pri ASD atletika

v ASVS Dukla Banska Bystrica

Atleticka chddza mu ucarovala, ked' na
televiznej obrazovke uvidel olympij-
ské vitazstvo Taliana Abdona Pamicha
a potom i sovietskeho olympijského
fenoména Vladimira Golubnicija.

Prvé informacie o tejto discipline mu
sprostredkoval jeho uditel na $kole Pa-
vol Bocarsky, ale prvym trénerom mu
bol Tibor Rimai. Bolo to v obdobi, ked'
Studoval na priemyslovke v Kosiciach.
Po Skole mal Stastie, Ze nastpil na
zékladnu vojensku sluzbu do prazskej
Dukly. Ako perspektivneho chodca
si ho vybral tréner beZcov Alexander
Zvolensky. Vdaka podmienkam a pod
odbornym vedenim v Dukle ziskal
prvé majstrovské medaile. V drese
AS Dukla Praha vybojoval na junior-
skych majstrovstvach Ceskosloven-
ska v choddzi na 20 km tretie miesto,
ato vroku 1972 a 1973. Po ukonceni
vojenskej zékladnej sluzby a navrate
do Kosic tazsie $portové podmienky
zabrzdili jeho dalsi vykonnostny rast.
Nevzdal sa. Na dialku ho zacal trénovat
Vaclav Wagner zo Sparty Praha. V drese vychodoslovenskych Zeleziarni
sa pomaly prepracoval do Ceskoslovenske] reprezentdcie. Vyvrcholenim
spoluprace s Vaclavom Wagnerom bolo 11. miesto na I. majstrovstvach
sveta 1983 v Helsinkach. Jeho dalsi vykonnostny rast bol obmedzeny
podmienkami a preto vyuZil ponuku z ASVS Dukla Banska Bystrica a pre-
stupil k trénerovi Jurajovi Bencikovi. V bystrickej Dukle p6sobil do roku
1993.

50 km cho6dza
50 km cho6dza

Majstrovstva sveta Helsinky 1983 11. miesto
Majstrovstva Eurdpy Stuttgart 1986 8. miesto

Majstrovstva sveta Rim 1987 7. miesto 50 km chodza
Olympijské hry Seoul 1988 10. miesto 50 km chodza
Majstrovstva sveta Tokio 1991 16. miesto 50 km chodza
Olympijské hry Barcelona 1992 27. miesto 50 km chodza

Aky je najkrajsi moment Vasej Sportovej kariéry?

Najkrajsi a rozhodujici moment bol rok 1983, ked som po majstrov-
stvach sveta, kde som skoncil na jedendstom mieste, dostal ponuku
prestlpit z amatérskych podmienok do profesionalneho $portu. V ASVS
Dukla Banska Bystrica som posobil skoro desat rokov, a nezabudnutelny
zazitok okrem mojich dvoch tcasti na olympijskych hrach bolo vitazstvo
Jozefa Pribilinca v Seoule v roku 1988.

Co hovorite na vyvoj v DUKLE teraz?

DUKLA je profesionalnejsia ako za méjho pGsobenia, ale stale zaostava-
me v podmienkach za svetom. Aj ked som uz mimo DUKLY skoro dvadsat
rokov, stéle sledujem dianie vo vojenskom Sportovom centre. Som hrdy
na vynikajuce vysledky Sportovcov a prajem im UGspech na bliZiacich sa
Olympijskych hrach v Londyne.

informacny spravodajca VSC DUKLA Banska Bystrica
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Jiri Synek

23.3.1927

1952 -1957 reprezentant ATK a UDA v d7ude

1957 -1967  tréner ASD dzudo Dukla Plzef

1968 - 1987  stardi tréner ASD dzudo AS Dukla Banska Bystrica

1987 — 1989  dostojnik skupiny riadenia mladeZze oddelenia Sportu
v ASVS Dukla Banska Bystrica

Oda na zivot Jifiho Syneka

,Ked' stretnem v Sportovej hale na
Stiavnickdch dnes uz osemdesiatnika,
kolegu — trénera dZudistov, v zaciatkoch
Armddneho strediska Dukla Banska Bys-
trica, v sticasnosti Vojenského Sportové-
ho centra DUKLA - Jifiho Syneka — ovldd-
ne ma pocit ucty. Preto, lebo on md ten
svoj Sport nefalSovane, tprimne rdd.
Lubi ho azda viac ako mladd peknda diev-
¢ina svojho milenca. Inak by nedokdzal
napriek svojim doZitym, prekrdsnym 85.
< narodenindm prist denne do telocvi¢ne,

aby aspori okom pohladil tatami, moZno
i tak svojsky vyjadril stcit so Sportom, ktory so sebou , priniesol” do
ndsho mesta, pod majestdtny Urpin, este v janudri 1968 - povedal pri
jednej prilezitosti tréner olympijského vitaza v atletickej chodzi Jozefa
Pribilinca, pan Juraj Bencik.

Kto dobre poznd histériu banskobystrického dzuda a jeho osobnosti,
vie, ze detstvo pana Jitiho Syneka bolo tazké, zloZité. Do svojich 14-tich
rokov vyrastal ako sirota v klastore, potom od Stvrtej rano do druhej po
polnoci kazdy den drel v pekarni Luzec nad Labem, aby nakoniec ako
pomocnik &altnnika v chudobnej prazskej $tvrti Zizkov nakukol do telo-
cvi¢ne vo Vinohradoch, v ktorej tréner Milo$ Tima ucil dZzudistov nielen
Sportovému majstrovstvu, ale aj gentlemanstvu.

»Na prvy pohlad sice dZudo vyzerd ako hruby Sport, ale je to velmi
jemné Sportové odvetvie, prirovnal by som ho k tomu najjemnejsiemu
umeniu“ - citlivo, polohlasnym ténom pribliZil svoje videnie svojho milo-
vaného Sportu — dZuda nositel siedmeho danu, ocenenie to nielen jeho
Sportovych, ale aj udskych kvalit.

Jeho zverenec, niekolkonasobny majster Ceskoslovenska Jifi Sosna
o nom povedal: ,Ked som narukoval do Dukly Banska Bystrica, stre-
tol som tam dvoch vybornych trénerov. Jifi Synek, jeden z nich, starsi
a skusenejsi, bol dobry chlap, ndrocny, ludsky, citlivy, ktory chcel na-
chddzat cestu s kazdym.”

Nepoviem teraz nepravdu — on ju nachadzal vtedy a nachadza ju aj
dnes. Mena Novak, Tima, Prochazka, Pettikov, Kocman, Sosna i dalSie
zdobili a zdobia vitriny Dukly za vitazstva v lige a na zahraniénych tatami,
ale sirili aj slavu ndsho mesta daleko za jeho hranicami.

,Dobry dzudista a dobry élovek je ten, ktory dokdZe realizovat tizby
a sny svojho srdca. Ak v $porte a Zivote nevitazime, zabijame nase sny.
Tie potom hniju. A my sa zvykneme vtedy vyhovdrat na éas, tnavu,
vek. Ale, ved’ nasa Dukla je napriek tohoroénej styridsatroénici mladd
parddnica zdobend jagavym olympijskym zlatom - a mesto krdsne,
plIné mladych ludi, éerstvych tizZob. Je sa z éoho radovat- takto si do-
volujem zakondit svoj prihovor Vasimi slovami, nas mily jubilant, pan Jifi
Synek, ktoré ste povedali pre rodiacu sa pamatnicu ,,Nasa Dukla pod
Urpinom“. \ly ste jednym z jej délezitych a nezastupitelnych symbolov.
Teda, eSte mnoga leta medzi nami, medzi duklistami, medzi mladymi
[udmi!

PhDr. Jozef Mazar

www.dukla.sk
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Plavanie

Medzinarodné preteky

Halové majstrovstva sveta

2.m. Miroslava Syllabova

50 m volny spdsob

Istanbul (Turecko) 9.-11.3. 8.m. Dana Velddkova trojskok Uster (Svajtiarsko) 28.-29.1. 4.m. Miroslava Syllabova 100 m volny spdsob
Medzinarodné preteky 6.m. Daniel Vacval 100 m prsia
Essung (Nemecko) 6.1. 1.m. Peter Hordk vyska 2.m. Miroslava Syllabova 50 m volny spdsob
Berlin (Nemecko) 3.-4.3.
Wuppertal (Nemecko) 21.1. 4.m. Peter Horak vyska 5.m. Roman Kucik 50 m motylik
Stokholm (Svédsko) 23.1. 4.m. Dana Velddkova trojskok Antverpy (Belgicko) 17.3. 2.m. Miroslava Syllabova 50 m volny sp6sob
Dusseldorf (Nemecko) 10.2. 5.m. Dana Velddkova trojskok Sportova strelba
Belfast (irsko) 12.2. 2.m. Viliam Papso 60 m prek. Majstrovstva Eurdpy
1.m. Matej Téth 5000 m chodza 5.m. Juraj Tuzinsky VzPi 60, druzstva
Vieden (Rakusko) 11.2.
1.m. Katarina Strmeriovd 3000 m chodza 5.m. Peter Pelach VzBT 30+30
1.m. Matej Toth 20 km chodza 11.m. Peter Pelach VzBT 40 mix
Heinola (Finsko) 14.-19.2.
Dudince 24.3. 3.m. Maria Czakova 20 km chodza 14.m. Juraj Tuzinsky VzPi 60
4.m. Katarina Strmeriova 20 km chodza 19.m. Jozef Gonci VzPu 60
Biatlon 10.m. Gonci, Homola, Balaz VzPu 60, druzstva
Majstrovstva sveta Medzindrodné preteky
7.m. Gerekova, Kuzminova L 1.m. Jozef Gonci VzPu 60
PETN mixstafeta
Kazar, Simocko K
4.m. Michal Homola VzPu 60
8.m. Anastasia Kuzminova hromadny start i ; . -
Neusiedel (Rakusko) 5.-8.1. 1.m. Juraj TuZinsky VzPi 60
11.m. Jana Gerekova hromadny Start . -
6.m. Ivan Sisak VzPi 60

Ruhpolding (Nemecko) 1.-11.3.

10.m. Anastasia Kuzminova

rychlostné preteky

15.m. Dusan Simocko

rychlostné preteky

2.m. Zenék Cadek

VzPu 60, juniori

1.m. Jozef Gonci VzPu 60
8.m. Gerekova, Kuzminova N L X
. Stafeta Plzeri (Cesko) 15.1. 4.m. Michal Homola VzPu 60
Chrapanova
12.m. &imoéko, Kazar, tafeta 5.m. Peter Pelach VzBT 20+20
Otcenad3, Hurajt Ruge (Slovinsko) 13.-15.1. 3.m. Juraj TuZinsky VzPi 60
Majstrovstva Eurdpy do 26 rokov Mnichov (Nemecko) 3.m. Jozef Génci VzPu 60
Osrblie 26.-29.1. 13.m. Martina Chrapanové stihacie preteky 26-29.1. 5.m. Juraj Tuzinsky VzPi 60
Majstrovstva sveta juniorov a dorastencov Linz (Rakisko) 3.-5.2. 2.m. Peter Pelach VzBT 20+20
10.m. Alzbeta Majdisova Stafeta Vodny slalom
Kontiolahti (Finsko) 20.-26.2.
10.m. Hurajtova, Horcikova Stafeta Medzinarodné preteky
Svetovy pohar 3.m. Elena Kaliska K1
6 . Kuzminova. Gerekovs Penrith (Austrélia) 8.-12.2. - —
Oberhof (Nemecko) 2.-8.1. m- uzmlr\ova,' er? ova Stafeta 3.m. Michal Martikdn cl
Chrapanova, Kalinova .
Anterselva (Taliansko) 22.1. 2.m. Anastasia Kuzminova mass Start -

Oslo (Norsko) 1.-5.2.

7.m. Anastasia Kuzminova

rychlostné preteky

Majstrovstva Eurdpy

12.m. Jana Gerekova

rychlostné preteky

Kontiolahti (Finsko) 8.-12.2.

5.m. Anastasia Kuzminova

rychlostné preteky

3.m. Kuzminovd, Gerekovd
Kazdr, Matiasko

mixstafeta

Belehrad (Srbsko) 6.-11.3.

1.m. Istvan Lévai

g.- 1. $tyl do 60kg

16.m. Marian Mihalik

g.-r.5tyl do 84 kg

19.m. Attila Lévai

g.- 1. Styl do 66 kg

Zjazdové lyZovanie

Khanty-Mansiysk (Rusko)
16.-17.3.

8.m. Jana Gerekova

rychlostné preteky

Svetovy pohar

19.m. Anastasia Kuzminova

rychlostné preteky

13.m. Anastasia Kuzminova

stihacie preteky

15.m. Jana Gerekova

stihacie preteky

Zahreb (Chorvatsko) 3.1. 13.m. Veronika Zuzulova slalom
Kranjska Gora (Slovinsko) 22.1. 3.m. Veronika Zuzulova slalom
Soldeu (Andorra) 12.2. 5.m. Veronika Zuzulova slalom
Ofteeschwang (Nemecko) 4.3. 13.m. Veronika Zuzulova slalom
Aare (Svédsko) 11.3. 2.m. Veronika Zuzulova slalom
Schladming (Rakusko) 17.3. 2.m. Veronika Zuzulova slalom
Eurdpsky pohar

Meribel (Franctizsko) 15.1. 7.m. Adam Zampa slalom
Melchsee Frutt (Rakusko) 1.m. Veronika Zuzulova slalom
26-27.1. 2.m. Veronika Zuzulova slalom

Zell an See (Rakusko) 23.1.

3.m. Adam Zampa

obrovsky slalom

San Cadido (Taliansko) 3.2.

1.m. Veronika Zuzulova

slalom

4.m. Anastasia Kuzminova hromadny Start
19.m. Jana Gerekova hromadny start
Diudo
Medzinarodny turnaj druzstiev DUKLA Cup
Banska Bystrica 28.1. 2.m. V3C DUKLA
3.m. Marek Pentka do 60 kg
Praha (Cesko) 3.-5.2. 3.m. Dusan Hegedus do90kg
3.m. Matej Hajas do 90 kg
Gymnastika
Svetovy pohar
10.m. Samuel Piasecky hrazda
Cottbus (Nemecko) 24.3.
13.m. Samuel Piasecky bradla

www.dukla.sk



Kvalita Zivota sucasnej mladej generacie adeti je vyznamne determinovana kvalitou Zivota a zivotnym
$tylom rodiny. Nadmerna pracovna vytazenost, stres, nedostatok oddychu a pohybu so sebou prinasaju
mnohé obmedzenia ¢i dokonca vytvaraju predpoklad pre rozne civilizaéné ochorenia uz v predskolskom
veku.
Myslienka podporit zdujem deti o portové aktivity s cielom rozvijat spravne pohybové navyky sa
stala zakladom pre spolupracu M& Tulskd 25 v Banskej Bystrici a Vojenského portového centra DUKLA
v Banskej Bystrici. V pravidelnych intervaloch sa deti najma predskolskych tried zdgastiiuju $portovych
aktivit na &tadione Stiavnicky, kde pod dohfadom takych $portovych osobnosti, ako je biatlonistka
Martina Halinarova, atléti Matej Téth, Milos Batovsky, Peter Horak, Martin Benak trénuji hod loptickou,
skok do dialky, beh pomedzi prekazky, ¢i sa zdokonalujd v inych $portovych disciplinach. Celkové
$portové snazenie je podporené nielen obojstrannym zaujmom 0 zdokonalenie pohybovych zruénosti
deti a vytvorenie pozitivneho vztahu k &portu a pohybu vébec, ale najma zaujmom deti samotnych. Ved'
ktoré z nich by sa nechcelo stat napriklad olympijskym vitazom! So svetom velkého Sportu sa deti
mali moznost stretndt na podujati vo februdri, ktoré organizovalo prave Vojenské Sportové centrum
DUKLA — medzinarodny halovy vyskarsky miting Europa SC High jump, ktorého sa deti MS zG&astnili ako
predskokani.” Z4rover sme takouto formou upozornili na fakt, se vychova k zdravému ivotnému Stylu,
ktorého stgastou je aj kazdodenny pohyb, sa zacina uz v obdobi predskolského veku.
Otakavame, e vzajomna spolupraca bude prinosom pre obe strany. Vychova a vedenie malych $portovych
talentov moze najst svoje pokragovanie aj v buducnosti, prinajmensom sa systematickd priprava deti
odrazi v kvalitnych vysledkoch v ramci ,17. Sportovej olympiady deti materskych 8kdl“, ktorej 17. rocnik
bude organizovany v jini na ¢tadione na Stiavnickach.
Mgr. Alena Lopusnd, PhD.
M& Tulskd 25, Banska Bystrica
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