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Anastasia Kuzminova dostala od ministra Glvaca
sSpecialny budik, strel’bu méze trénovat’ uz od rana

Zlatd medailistka zo zimnej olympiddy v Soci Anastasia Kuzminova bude moct trénovat strelbu hned od rana. Minister obra-
ny SR Martin Glvac jej totiz dnes odovzdal, ako podakovanie za Uspesnu reprezentéciu Vojenského Sportového centra Dukla
Banska Bystrica, ale aj celého Slovenska, Specidlny a pre riu aj velmi uzito¢ny darcek. Budik s tercom bude méct Anastasia vypnut

iba tak, ze trafi terc.

~Je mi ctou tu dnes byt a chcem podakovat vsetkym sportovcom vSc
Dukla Banskd Bystrica za vzornt reprezentdciu. Je to obrovsky tspech,” po-
vedal minister Glvac. Ako dalej uviedol, kategorizécia Sportov, ktord sa zaviedla
v Dukle po jeho néstupe, sa ukazala ako dobra volba. ,,Verim, Ze aj dalsim spor-
tovcom vytvorime také prostredie, aby tu mohli vyrastat talenty ako Nasta
alebo Adam,” uviedol $éf rezortu obrany a vyjadril presvedcenie, Ze aj Veroni-
ka Velez-Zuzulova, ktorad sa nemohla na olympiade v Soci zucastnit, bude este
vzorne reprezentovat Slovensko.

Ako povedala Anastasia, hovori sa, ze Sportovec, ktory striela, je dobry vte-
dy, ak trafi ter¢ aj v noci. ,Tak ja sa budem odteraz snazit trafit ho rdno,” uviedla
s Usmevom k darceku od ministra Glvaca. Zaroven podakovala za podporu od
vedenia rezortu obrany., Bez financnej podpory by sa v spickovom Sporte fun-
govat'nedalo. Je to pre nds velkd pomoc,” zdoraznila. Ako dalej uviedla velmi sa
tesi, Ze je opat doma, pretoze jej domov je v Banskej Bystrici.,,Velmi mi chybali bliz-
ki ludia a dakujem, Ze mi drzali na dialku palce. Velmi som to citila,” povedala.

Séf rezortu obrany dnes ocenil aj Gspe3nu reprezentaciu lyziara Adama
Zampu, ktory v superkombinacii skon¢il na vybornom 5. mieste a v slalome mu-
zov obsadil 6. miesto. Minister mu dnes symbolicky odovzdal model jeho vytu-
zeného auta. ,Samozrejme, viac by ma potesilo, keby islo o skutocné auto,”
zhodnotil Adam s Usmevom. Porazit v slalome najzndmejsich lyziarov bol pre
neho podla vlastnych slov neuveritelny zazitok. ,Sdm som to necakal a keby
mi to niekto povedal pred pretekmi, tak tomu neuverim. Som velmi rdd, Ze sa
mi to podarilo,” zd6raznil.

Minister Glvac¢ podakoval za doterajsiu reprezentdciu aj biatlonistovi Pavlovi
Hurajtovi, ktory olympidadou v Soci ukoncil svoju reprezentacnu kariéru.

Clenovia Vojenského $portového centra Dukla Banska Bystrica boli najuspesnejsimi reprezentantmi Slovenska na Zimnej
olympiade v Soci. Biatlonistka Anastasia Kuzminova ziskala v biatlone na 7,5 km zlati medailu a na 6. mieste skoncila v pre-
tekoch na 10 km. LyZiar Adam Zampa ziskal 5. miesto v superkombindcii a 6. v slalome muzov. V zmie3anej $tafete sa biatlonisti

Anastasia Kuzminova, Jana Gerekova, Pavol Hurajt a Matej Kazar umiestnili na 5. mieste.
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Su za nami XXII. Zimné olympijské hry, ktoré sa konali v ruskom Soci. Tento Uvodnik preto ani
nemoézem zacat inak, ako vyslovenim velkej vdaky vSetkym Sportovcom, ale aj trénerom a ¢lenom
realizacnych timov VSC DUKLA Banska Bystrica, ktori nas na tomto vrcholnom podujati repre-
zentovali. S napatim a hrdostou som sledoval ich vystupenia. Obdivoval som nasadenie, snahu
a vytrvalost, s akou reprezentovali nasu krajinu.

Po olympidde sa z mnohych stran ozyvali otazky, ¢i vysledky nasich Sportovcov naplnili oca-
kavania. Rozhodne pri pohlade na vysledky clenov ,nasej Dukly” m6zem skonstatovat, ze prave
oni priniesli fanusikom doma najviac radosti. Obhajoba zlata ,naozaj nasej” Nasti Kuzminovej,
vysledok biatlonovej zmiesanej stafety, pre niekoho necakané, no o to radostnejsie umiestnenia
Adama Zampu, ale aj vysledky Mateja Kazara ¢i Petry Vlhovej (ktora v marci pridala aj zisk titulu
juniorskej majsterky sveta) to potvrdzuju. Ukazuje sa, Ze cesta, ktorou sme sa vybrali za naplnenim
nasej vizie o Dukle, ako vykladnej skrini slovenského Sportu, je spravna.

Je vSeobecne zname, Ze vzory pritahuju. Ak sa nechceme iba obzerat za Uspechmi minulosti
a chceme mat aj v buducnosti Spickovych Sportovcov, musime tym sucasnym vytvorit vhodné
zazemie a podmienky. Ved oni su vzormi a idolmi mladych, po ktorych tak volame. Vyssie spo-
menuté vysledky povazujem za prvé Uspechy, ktoré nas maju povzbudit a nastartovat do dalsej
prace. Som presvedceny, ze v Dukle mame ludsky aj odborny potencidl, ktory nam dovoluje
pozerat sa do buducnosti optimisticky.

Martin Glvac
minister obrany SR
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Viyhldsenie najuspesnejsich Sportovcov VSC Dukla Banskd Bystrica za rok 2013

Alexander Slafkovsky

najuspesnejsi Sportovec
v rezorte obrany SR

Najuspesnejsich Sportovcov Vojenského Sportového cen-
tra DUKLA Banska Bystrica slavnostne vyhlasili 17. decembra
v Ministry of Fun v Banskej Bystrici. Najuspesnejsimi Spor-
tovcami rezortu Ministerstva obrany Slovenskej republiky sa
v roku 2013 stali Alexander Slafkovsky, nrtm. Klaudio Farma-
din, Jakub Grigar a Patrik Gajarsky. Vodny slalomar Slafkovsky
triumfoval v olympijskych $portoch, karatista Farmadin bol
najuspesnejsi medzi Sportovcami v neolympijskych Sportoch
a disciplinach. Mladi vodni slalomari Jakub Grigar a Patrik
Gajarsky ovladli kategdrie juniorov, resp. muzov do 23 rokov.

Tridsatro¢ny Slafkovsky sa stal v roku 2013 v Prahe vice-
majstrom sveta v discipline C1. Vo Svetovom pohari obsadil
celkové 5. miesto a stal sa vitazom pretekov v Augsburgu.
Zastupca neolympijskych Sportov, 34-ro¢ny Farmadin, sa
v tomto roku v raktiiskom Grazi stal majstrom Eurépy v kumite
do 84 kg a na svetovom Sampionate v juhoafrickom Kapskom
Meste obsadil 2. miesto. Najuspesnejsi junior, iba 16-ro¢ny
Jakub Grigar, zvitazil na majstrovstvach sveta tejto vekovej
kategérie v Liptovskom Mikulasi v discipline K1 a rovnako
zlatd medailu mu zavesili na krk na eurépskom Sampionate
vo francuzskom Bourg St. Maurice. Dvadsatdvaro¢ny Gajarsky
sa stal v Liptovskom Mikulasi majstrom sveta v C1 v kateg®rii
do 23 rokov.

JUNIORI

1. Jakub GRIGAR vodny slalom
Bez poradia

Martin MRACNA vodny slalom
Tomas DZURNY vodny slalom

JUNIORI do 23 rokov

1. Patrik GAJARSKY vodny slalom

Bez poradia
des. Martin HALCIN vodny slalom
Matej KOVAC vzpieranie

foto: Jdn Miskovic¢

MAJLEPSE SronTd
REZORTUO
MINISTERSTVA (

NEOLYMPIJSKE SPORTY A DISCIPLINY
1. nrtm. Klaudio FARMADIN

Bez poradia

Marian JUNG

Jana PURDJAKOVA

OLYMPIJSKE SPORTY

1. Alexander SLAFKOVSKY

Bez poradia

Anastasia KUZMINOVA

Istvan LEVAI

rtm. Milan RANDL

Miroslav ZATKO - Lubomir BENO
nrtm. Matej TOTH

karate

vodny motorizmus
kulturistika

vodny slalom

biatlon

zapasenie

dzudo

rychlostna kanoistika
atletika




VSCi‘Dlikla ma v top 10,
tovcov
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V bratislavskomSNB sldvnostne vyhlas:/l
vysledky 2.1% rocnlka ankety '

Vysledky dvadsiateho prvého rocnika ankety v ére’statnej
‘samostatnosti Slovenska sldvnostne vyhlasili 20. decembra
v novom Slovenskom narodnom divadle v Bratislave. Peter
Sagan, ktory tento rok dosiahol 22 vitazstiev (najviac na svete),
je v histérii ankety len druhy zastupca cyklistiky na najvyssom
stupni po Milanovi Dvorscikovi, ktory zvitazil v roku 1994.
Na druhom mieste za nim s vyraznym odstupom 210 bodov
skoncil hokejista Marian Hossa, s timom Chicago Blackhaws
vitaz Stanleyho pohara 2012/13. Tretia v novinarskom hlaso-
vani skoncila zjazdova lyziarka VERONIKA VELEZ-ZUZULOVA,
vitazka dvoch pretekov Svetového pohdra a tretia najlepsia
slalomarka minulej sezény. Stvrtd prie¢ka patri Hossovmu
klubovému spoluhracovi Michalovi Handzu3ovi, ktory sezénu
2012/13 zacinal v drese Banskej Bystrice a po skonceni vyluky
NHL sa vrétil do Chicaga a prvy raz v kariére zdvihol nad hla-
vu Stanleyho pohar. Aj piate miesto patri hokejistovi (v top 10
su traja, najviac) Zdenovi Chaérovi, ktory ako kapitan doviedol
Boston Bruins az do finale play-off a na Slovensku sa uz stvrty
raz stal absolutnym vitazom ankety Zlaty puk o najlepsieho
hokejistu sezény. Prvy raz sa medzi elitnu desiatku dostal mo-
tocyklista lvan Jakes, Stvrty z Rely Dakar. AZ za nim skoncila
biatlonistka ANASTASIA KUZMINOVA, vitazka ankety z roku
2010. Aj 6smy atlét MATEJ TOTH ma podobne ako Jake$ v de-
siatke premiéru. Vysluzil si ju za piate miesto v ch6dzi na 50 km
na majstrovstvach sveta v Moskve. Cest futbalistov zachra-
nuje Marek Hamsik na deviatom mieste, ktory podaval vyborné
vykony vo svojom klube SSC Neapol. Z vodnych slalomarov sa
tentoraz do top 10 dostal iba ALEXANDER SLAFKOVSKY,
strieborny kanoista zo svetového $ampionatu v Prahe.

Matej Toth (atletika,
8. miesto):,,Z pohladu ankiet
je to najvacsi uspech mojej
kariéry. Mam za sebou naj-
Uspesnejsi rok - vysli mi maj-
strovstva sveta i dalsie prete-
ky. Pri bilancovani ani neviem
o Starte, ktory by mi nevysiel
alebo sa nevydaril. Vazim si aj
3.miesto naEurépskom poha-
ri v Dudinciach. Za uspechmi
je dlhodobd préaca. Z roka na

rok sa moja vykonnost zlepsuje a to vsetko sa pridava k tomu,
Ze zo mna vyrastol zrely Sportovec. Som hrdy, Ze som ¢lenom
VSC DUKLA i Ozbrojenych sil Slovenskej republiky.”

Alexander Slafkovsky
(vodny slalom, 10. miesto):
,Do SND som vosiel sluzob-
nym vchodom, potom ma
museli vyviest cez zakulisie
a pédium k hlavnému vcho-
du. Prvé pocity boli, akoby
som bol ,sedlak” v meste -
nechal som doma prirucku.
Vysla mi sezéna a velmi si
cenim, Ze som sa dostal do
top 10. Zaciatok sezény bol
rozpacity, ale podarilo sa mi
ju vygradovat!

foto: Jozef Cvajniga

Umiestnenie $portovcov VSC DUKLA

JEDNOTLIVCI

3. Veronika VELEZ-ZUZULOVA, zjazdové lyZzovanie
7. Anastasia KUZMINOVA, biatlon

8. Matej TOTH, atletika

10. Alexander SLAFKOVSKY, vodny slalom
25.Istvan LEVAI, grécko-rimske zépasenie

42.Jana PURDJAKOVA, kulturistika

KOLEKTIVY

3. Hliadka 3xC1 vodnych slalomarov
9. Hliadka 3xC2 vodnych slalomarov
15. Miesana stafeta SR v biatlone
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Cervena Polana 9. februara (SITA) - Slovenskému $portu
jedna z kralovskych disciplin na ZOH v So¢i, Sprint biatlonistiek
na 7,5 km, dopriala fantasticky uspech. Anastasia Kuzminova
obhajila zlato z Vancouveru a otvorila medailovy ucet v Soci
celej slovenskej vyprave. Za zlato po brilantnom vykone si vy-
slazila odmenu 45-tisic eur. Striebornu v poradi Rusku Olgu
Viluchinovu za sebou zanechala o 19,9 sekundy a tretiu Ukra-
jinku Vitu Semerenkovu o 21,7 sekundy. Slovensky biatlon sa
v histérii ZOH raduje uz zo Stvrtej medaily a tri z nich, dve zlaté
a jedna striebornd, patria prdve Kuzminovej, ktord ako jedina
Zzena v histérii obhdjila na ZOH biatlonové zlato v rovnakej
discipline.

Jana Gerekova s ¢islom jedna, Anastasia Kuzminova s 33-
kou, 70-ka patrila Pauline Fialkovej a 77-ka Martine Chrapa-
novej, takto odstartovala Stvorica slovenskych Zien na jednu
z dominantnych disciplin v aréne Laura. Obsiahli takmer kom-
pletnu listinu z 84 Startujicimi. Dve zo S$tvorice si trufali aj na
medailu, u Gerekovej to bolo mozno priodvazne tvrdenie, no
obhajkyna zlata z Vancouveru spred 3tyroch rokov Anastasia
Kuzminova si mensi ako medailovy ciel davat nemohla. Vy-
¢nievala pred nou velka vyzva, byt premiérovou Zenou, ktorej
sa podari obhdjit individudlne zlato v rovnakej discipline. D6-
lezité bolo pre fu zvitazit aj nad sebou, potlacit psychicky tlak
a podat plnohodnotny vykon, na aky sa pripravovala.

Pocasie sa v biatlonovom areali zmenilo, sinko uz nesvie-
tilo, trochu sa so 4 stupriami oteplilo, vietor bol minimalny.
Ako prva zalahla na strelnici Jana Gerekova (celkova strelecka
bilancia 1-2) a pocetni slovenski priaznivci v hladisku, vratane
hokejistov, styrikrat za sebou obdivne vykrikli a raz sklamane
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Fantastickd Kuzminovd
v $printe obhdijila zlato,
vSetky superky zvalcovala

zahucali. Na strelnici sa vela chyb spociatku ne-
robilo, Gerekova bezecky drzala krok s najrych-
lejsSimi a ak by vybielila vietky terce v ,stojke’
mohla si vyrazne zmiernit aj manko z jedného
okruhu. Dva trestné okruhy sposobené na pr-
vom a tretom stojkovom ter¢i ju vyrazne zamr-
zeli, no nebola sama, ktora zlyhala. Ce$ka Souka-
lova v lezke netrafila tri terCe a zahatala si hned’
v Uvode cestu do vysledkového popredia. Ani
dalsia favoritka Bieloruska Domracevova sa ne-
vyhla chybe na prvom terci, po filom si upravila
mieridld a urobila dobre.

Anastasia Kuzminové v Uvode 3etrila be-
zecké sily a pred strelbou lezmo sa zamerala vo
vysokej nadmorskej vyske na optimalnu tepovu
frekvenciu. Na stave ¢islo osem ani raz nezavéha-
la, lezku zvladla za 27 sekund a vytvorila si opti-
malnu poziciu na medailovy Utok. Na medzicase
bola tretia, 5,2 sekundy za Nemkou Stehleovou-
-Sachenbacherovou. V stojke bola takisto neomylnd, na me-
dzi¢ase uz prva s naskokom 20,3 s pred Viluchinovou, ked' pat
tercov vybielila opét za 27 sekund a v slovenskej vyprave na-
stala burka nadsenia. Kuzminova sa neodvratne rozbehla na
zostavajucich 2,5 km v Ustrety zlatej medaile. Na medzicasoch
sa pri jej mene vzdy rozsvietila jednotka a vydrzala v pozicii
liderky az do ciela. Postupne Kuzminovej odbudali najvacsie
superky, konkurencia odpadavala, akoby si uvedomovala, ze
na Nastu jednoducho nema. V cieli bolo zrejmé, Ze vydala zo
seba vsetky sily, pohla len rukou nad hlavu v znameni, Ze to
bolo hrozne naméhavé, ale aj velmi krasne. Olympijsky Sprint
sa vydaril Kuzminovej dokonale a len potvrdila, Ze ak ¢isto za-
striela, tak si na iu malokto méze trufat.




Ako prvy sa nechal pocut v cieli Juraj Sanitra, strelecky
tréner Kuzminovej. ,Mne sa aj snivalo o tych desiatich vybie-
lenych tercikoch a ked’som sa rdno zobudil, mal som ich ne-
ustdle pred ocami. O zlate som bol presvedceny vtedy, ked’
Nasta trafila ten povestny desiaty terc. V tréningu pésobila
velmi dobre, pocas ndstrelu uz nadobudla istotu a perfekt-
ne sa skoncentrovala.”

~Mne sa aj snivalo o tych
desiatich vybielenych tercikoch.”

Juraj Sanitra nevedel, ¢i od radosti plakat, alebo skdakat.
~Neviem, ¢o s nohami, rukami. Prvoradd bola viera vo viast-
né sily. V sezéne sa Nasta neprejavovala takto dokonale,
no my sme nezifali, len cakali, ked'pride ten vytiZeny den.
Zapracoval ndm naplno servis, lyZze mala dokonalé a tym-
to zlatom vstupila do histérie. Prvoradé je, Ze potesila cely
ndrod a aj nasu vypravu tu v Soci povzbudila.”

Anastasia Kuzminova podakovala celému Slovensku, Ze
jej drzalo palce. ,Aj tym mnozZstvdm esemesiek od vsetkych,
aj deti. V sezone som sa trdpila so strelbou, to kazdy vie, no
skrotila som ju v rozhodujiicom momente.”

Nasta sa od Stastia vzndsa, zéroven viak pevne stoji na
zemi.,,Mal by ma niekto ustipnut, aby somvedela, Ze je torea-
lita. Dufam, Ze nesnivam len nejaky sen, nechce sa miverit, Zze
som opdit'zlatd. V cieli som netrpezlivo ¢akala, ¢o bude dalej
a ¢i ma niekto z medailového stupna nevytlaci. Ani som sa
neprezliekla a az ked’som si bola istd, tak som radost ukazo-

vala aj navonok. No a ten vyskok na najvyssi stupienok bol
nesmierne krdsny.”

Minister Glvac zablahozelal Anastasii Kuzminovej
k olympijskému zlatu

Minister obrany SR Martin Glvac
zablahozZelal biatlonistke Anastasii
Kuzminovej k zisku zlatej medai-
ly na Zimnych olympijskych hrach
v Soci v rychlostnych pretekoch
zien. Clenka Vojenského $portové-
ho centra DUKLA Banska Bystrica
obhdjila zlato spred styroch rokov
zVancouveru.

»Nasta dokdzala, Ze patri
k svetovej Spicke. Jej zlatd medai-
la je obrovskym uspechom nielen
ndsho vojenského sportového
centra, ale predovsetkym celého
Slovenska. Myslim, Ze krajsi dar-
cek k svojej 30-ke, ktoru v tomto roku osldvi, si ani nemohla
priat,” povedal $éf rezortu obrany.

Anastasia Kuzminova je Sportovkynou Vojenského 3por-
tového centra DUKLA Banskd Bystrica od roku 2009. Na po-
slednej zimnej olympiade vo Vancouveri ziskala zlatd medailu
v rychlostnych pretekoch a striebornt v stihacich pretekoch.

Kuzminova ma zlato v Sprinte - reakcie osobnosti

Jozef Martikan (otec a tréner pat-
nasobného olympijského medailistu
zOH 1996 - 2012 vo vodnom slalome
Michala Martikana): , To, ¢o dokdzala
Anastasia v Soéi, je senzdcia! Fan-
tasticky vykon i vysledok. Som nad-
seny, Ze jej to vyslo. Samozrejme,
ona bola bezecky vzdy rychla, v po-
slednom case sa vsak trochu trdpila
so strelbou. Strelba jej nesla, ako by
chcela. Teraz to vsetko sadlo, tak
ako malo. Fantdzia! Urobila velky
vysledok. Konecne jej to vyslo. Z jej
uspechu musime mat’ vsetci velku
radost.”

Michal Martikdn (patnasobny
medailista z OH 1996 - 2012 vo vod-
nom slalome): ,,Je to skvelé, ¢o Anas-
tasia v Soci dokdzala. Jej vykon som
sledoval v televizii, na dialku som
jej velmi drzal palce. Prizndm sa, ze
pocas sezény som jej vykony nesle-
doval, nemal som kedy. Z komentd-
rov v televizii, ktoré som pocul pred
Soci, som vedel, Ze sa jej nedarilo
v strelbe. Preto som velmi rdd, Ze to
Anastasii teraz tak perfektne vyslo.
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Bezecky bola velmi dobre pripravend, strelba jej tiez vysia.
Predviedla ozaj vynikajtci vykon. Som rdd, ze tak skvele obhd-
jila olympijské zlato, co nie je vobec jednoduché. Urobila nadm
vsetkymvelkuradost. Gratulujem jejk tomutovelkémutspechu
adrzim palce do dalsich sutazi.”

Peter Korcok (byvaly reprezen-
tant SR v atletike, ucastnik OH 2000
a 2004, predseda Slovenského atle-
tického zvazu): , Fantasticky vykon,
ktory predviedla Anastasia v Soci,
ma velimi potesil. Este dlho po skon-
Ceni jej sutaze som bol nadseny z to-
ho, ¢o dokdzala v Soci. Z jej strany
to boli vyborne zvlddnuté preteky,
bezchybny bezecky i strelecky vy-
kon. Obdivuhodny vysledok, fan-
tdzia! Velmi sa mi pdcila aj kulisa
tychto pretekov. Povzbudzovali ju
slovenski divdci, fandili jej aj mnohi domdci priaznivci. Su to
velmi prijemné zdzitky, ked'vidite slovenského reprezentanta
podat'takyto obdivuhodny vykon. Velmi sa z toho tesim. Nasta
ndm vsetkym urobila velki radost.”

] Veronika Velez-Zuzulova (repre-
zentantka SR v zjazdovom lyZovani):
»Nikto si zlati medailu nezasluzil
viac ako ona. Je uzasny, skromny
clovek. Pokora je u nej na prvom
mieste!”

Daniel Kuzmin citil nervozitu
aj za manzelku Anastasiu

BlaZzeny usmev takmer od ucha k uchu zdobil tvar Zivotné-
ho partnera Uspednej obhajkyne olympijského zlata v Sprinte
biatlonistiek Daniela Kuzmina. Bez prestavky prijimal gratu-
lacie - osobné, telefonické aj prostrednictvom esemesiek -
k vybornému vysledku Anastasie Kuzminovej. Stale situaciu
nevnimal tak, ze je manzel uz dvojnasobnej olympijskej vitaz-
ky. ,Budem to tak citit, az ked’bude mat medailu na krku. Je
to velkd vec, pretozZe sa stala prvou v historii olympijského
biatlonu, ktord na dvoch ZOH ziskala v rovnakej individu-
dinej discipline zlato,” zneli prvé slovd 35-ro¢ného rodaka
z ruského mesta Petropavlovsk-Kamcéatskij. Vzapati prezradil
aj svoje pocity pred pretekmi: ,,Pre mna to boli dva dni obrov-
ského stresu. MoZno som ho zobral od vsetkych okolo. Ked’
sme dnes skusali lyZe, tak som si myslel, Ze na tazkej trati to
budu neuveritelne ndrocné preteky. Napokon to vsetko vy-
slo tak, ako malo.”

Na prvy pohlad absolvovala Anastasia Kuzminova ne-
delnajsie preteky s lahkostou, no podla jej manzela bol opak
pravdou. Na $tart sa 29-ro¢nd biatlonistka postavila s Usme-
vom a vyzaroval z nej neuveritelny pokoj. ,Podla mna bola
tieZ v strese, len to neddvala najavo. Zdkladom jej vitazstva
boli dve nuly na strelnici, ale aj vyborny beh,” pokracoval
Daniel Kuzmin.




Rodacke z Tumena Zijucej v Banskej Bystrici sa podarilo
v aredli Laura zUrocit pripravu, ktoru jej realizacny tim ladil pra-
ve smerom k ZOH. ,,Vsetko vyslo tak, ako sme si napldnovali.
Radsej skoncit na Svetovych pohdroch 6smy, desiaty, dva-
ndsty, dvadsiatyprvy alebo aj posledny, ale v tej sprdvnej
chvili vybojovat vitazstvo,” priznal Kuzminovej manzel a tré-
ner v jednej osobe, z ktorého uz nervozita Ciasto¢ne opadla, no
Uplne neodisla. Zaujimavostou je, ze Kuzminovej sa podarilo
obhdjit olympijské zlato v biatlonovom Sprinte v rodnej kraji-
ne oboch manzelov - Rusku. ,Doma sme teraz na Slovensku.
Dnes ukdzala, Ze na to stdle md a nespravila chybu, ked’odisla
reprezentovat Slovensko a Zit na Slovensko. Bola to sprdvna
volba,” doplnil Daniel Kuzmin, podla ktorého je Anastasia vyni-
mocna. , To je jasné. Podla mria je len velmi mdlo sportovcov
na svete, ktori sa dokdzu na vrcholné podujatia skoncentro-
vat tak ako ona. V minulosti jej sice niektoré starty nevysli,
ale chvalabohu to teraz dobre dopadlo. V kazdej krajine je to
tak, Ze od tspesného sportovca sa na kazdej dalsej olympid-
de ¢akd medaila. A ani teraz to nebolo iné,” pokracoval.

Anastasii Kuzminovej sa po zisku dvoch medaili vo Vanco-
uveri 2010 s bliziacim sa koncom ZOH stale viac a viac cnelo za
Slovenskom a jej vtedy trojrocnym synom Jelisejom, z ktorého
je v sucasnosti skolak.,Stale to berie rovnako ako vtedy. Vzdy jej
velmi chyba,” uzavrel spokojny manzel Uspesnej Sportovkyne
Daniel Kuzmin.

~Spokojny Sanitra o svojej zverenke:
»Nasta splnila ciel”

Slovensky biatlon ma po Soci na konte uz Styri cenné kovy,
pricom tri - dve zlaté a jedna striebornd medaila - patria prave
Kuzminovej.,,Nasta splnila svoj ciel, na ktory sme sa styri roky
pripravovali a ktory sme chceli dosiahnut. Zlatd olympijskd
medaila je bonusom za tvrdu prdcu, ktoru odviedla v pripra-
ve,” pochvalil ju tréner.

Kuzminova pritom nemusela v stredisku na pobrezi Cierne-
ho mora skoncit iba s jednou medailou. Blizko k pédiu mala aj
v stihacich pretekoch. ,,Samozrejme, Ze aj po Sprinte sme mali
vysoké ambicie a mali sme blizko aj k druhej medaile. Stihac-
ka nam vsak nevysla. Myslim si, Ze sme ju trosku pretaktizo-
vali a preto z toho bolo nakoniec sieste miesto. Aj to je vSak
velmi pekné umiestnenie,” pokracoval Sanitra, ktory videl jedi-
nu ciernu skvrnu na vykone svojej zverenky v pretekoch s hro-
madnym Startom.

»Aj v individudlne na 15 km mala Nasta velku sancu za-
bojovat o medailu, no v poslednej strelbe o riu prisla. Ale aj
tento vykon mézem hodnotit ako pozitivny. Myslim si, Ze jej
nevysliiba preteky s hromadnym startom, v ktorych velmi zle
strielala.” Dvojnasobna olympijska vitazka mala uz vtedy zdra-
votné problémy, no napriek chorobe so zapalom dychacich
ciest sa postavila aj na Start stafetového mixu. ,,TJu musim jej
vykon vysoko vyzdvihnut, vyraznou mierou sa pricinila o to,
Ze Slovensko nakoniec ziskalo pekné piate miesto.” Slovaci
povodne obsadili Siestu priecku, no o jednu vyssie ich posunu-
la diskvalifikacia nemeckého timu po pozitivnom dopingovom
teste Evi Sachenbacherovej-Stehleove;.

Sanitra bol spokojny aj s ostatnymi strankami XXII. zimnych
hier v Soci. ,Celkovo ma olympidda velmi prekvapila, ¢i uz or-
ganizdciou, prostredim, klimou. Podla miia bola jedna z naj-
lepsich, aké som zazZil, a to som ich absolvoval uz pit. Z tohto
pohladu méZeme odchddzat velimi spokojni,” dodal.

Tréner a manzel.Danie"Kuzmin

foto: archiv VSC a Lubomir Soucek
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Soti/Cervena Polana 23. februdra (SITA) - Slovensko ma
majstra sveta a olympijského vitaza druhého kola slalomu.
Adam Zampa (na snimke) sa nad Cervenou Polanou pri So¢i uz
predtym stal aj najrychlejsim muzom v superkombinacnom
slalome, pravda, to v zna¢ne redukovanej konkurencii. Zato
vsak po 5. mieste v celej sutazi alpskej vsestrannosti pridal fan-
tastické 6. miesto v Specidlnom slalome. Na zaver zjazdarskych
zapoleni vrcholiacej zimnej olympiddy.

Za kola sa sice medaily nedavaju, ale mat najrychlejsiu jaz-
du v brutdlnej konkurencii hustych branok, to nie je len tak.
A 23-rocny slovensky lyziar dokazal, ze jeho husarsky kusok
spred roka v Schladmingu nebola ndhoda. Vtedy na MS zdolal
v 2. kole aj famdézneho Rakusana Marcela Hirschera a terazi je-
ho krajana Maria Matta. Muza, ktory po uz davnejsich dvoch
tituloch majstra sveta teraz dobyl aj olympijské zlato. Obe
hviezdy slalomarskeho neba nedokazali byt v 2. kole rychlej-
Sie ako Zampa.

,Keby mi niekto povedal pred
olympiddou, Ze budem

piaty v superkombindcii

a Siesty v slalome,

tak mu, samozrejme, neuverim.”

»Je to neuveritelhy pocit. Keby mi niekto povedal pred
olympiddou, zZze budem piaty v superkombindcii a Siesty
v slalome, tak mu, samozrejme, neuverim. A velmi si cenim,
Ze som vyhral druhé kolo. Je to ako zo sna a je to nieco, pre
cosaoplatidriet vyznal sa.V cieli do kamery dvakrat zahucal:
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Zampa,
sampion
druhych kol
MS a ZOH

Adam Zampa:
JFrajerka kdzala - bud'siesty!”

~Ano, pamditdm si to, povedal som, Ze jetodobré. Ale tak ma
boleli nohy, bol to tazky slalom, ale este som sa zmohol na
to, aby som vyskocil.”

V 1. kole Adam Zampa s ¢&islom 30 zasiel 26. najrychlejsi
¢as, ked' za veducim Mattom zaostal 2,64 s.V druhom kole mal
vyhodnu Startovu poziciu ¢islo 5 a na chvilu veduceho Brita Da-
vida Rydinga predstihol rozdielom dvoch kategérii, 0 1,89 s.

,Ked'som mal v cieli tento ndskok,
nebol som si isty,
Ci ten prvy neurobil chybu.”

»Ked'som mal v cieli tento ndskok, nebol som si isty, ¢i
ten prvy neurobil chybu, alebo ¢i som isiel vdzne tak dob-
re,” referoval. Slovenského borca plietlo aj to, Zze prvi pretekari
na Starte vypadli. TakZze si musel pockat na dalSich. A nebol
sam pri objavovani kritérii svojej jazdy i tuseni Statistickych
suvislosti.

»~Chcel som byt do pdtndstky, potom som zacal tuzit po
desiatke a frajerka mi povedala - skondi Siesty! Skonci Sies-
ty, lebo sestka je moje obliibené ¢islo. Tak som skondil Siesty.
A po prvom kole ma riadne nakopla, lebo sa jej to mdlilo,
Ze vsetci budu vraviet, naco sem prisla. Ja jej, Ze este nie je
koniec a ona Ze dobre, ale ak nebudes do desat a nevyhrds
druhé kolo, tak je to nani¢.”

Alpské lyzovanie je v hierarchii zimnych olympijskych
$portov na najvyssich prieckach. Vitazstva a uspechy letia do
sveta, do toho slovenského letelo uz piate miesto v superkom-
binécii. Ale Adamovi sa to mélilo: ,,Ur¢ite boli doma ohlasy,
ale predsa, superkombindcia, ak nie je medaila, nikoho vel-
mi netrdpi. Ale Sieste miesto v slalome, to je ovela viac. A tak
to vnimam aj ja.”



Uz len preto, Ze prva patnastka na ZOH dostava aj body
do Startovej listiny Svetového pohara. Uz vlani na MS sa Adam
Zampa akurat zmestil do patnastky bodujucich v poradi WCSL,
vtedy si polepsil 0 16 bodov a postupil na 37. poziciu. Teraz zis-
kal 40 a uz je na 27. pozicii, €0 znamena, ze sa priblizuje k vy-
hodnejsim Startovym ¢islam.

Otec a tréner Adama Zampu: ,,Parada. Fantazia.”

Po uspesnych vystupeniach svojho syna a zverenca Ada-
ma na XXIl. zimnych olympijskych hrach v Soci Ziaril Tomas
Zampa nadsenim. Jeho potomok totiz pri svojej premiérove;j
Ucasti pod piatimi kruhmi dosiahol vyborné vysledky - po pia-
tom mieste v superkombinacii skon¢il v jednej z najsledova-
nejsich disciplin - slalome muzov na 6. pozicii. K tomu zajazdil
druhé kolo absolutne najrychlejsie zo vetkych pretekarov.

L~Adam sice nemd medailu, ale je
dvojndsobny olympijsky vitaz.”

»Byt na olympidde piaty a siesty - to je pardda. Co k to-
mu dodat, fantdzia. Adam sice nemd
medailu, ale je dvojndsobny
olympijsky vitaz. Zatial
len v druhych koldch, ale
mdme ¢o robit najbliz-
Sie Styri roky, aby sme
to zlepsili” povedal
v priestore ciela Tomds
Zampa a pokracoval:
»Po minuloroénych MS
sme mali latku nasta-
venu velmi vysoko.
\ Aj preto som mal
strach, aby sa nam
podarilo zopako-
-vat vysledok.
Adamovi sa to viak
podarilo este pre-
skocit. Musime na-
dalej tvrdo pra-
covat, aby sme aj
v dalsich rokoch
krdcali nahor.”
Adamovi
Zampovi sa
v alpskom
olympij-
skom stre-
disku Roza
Chutor nad
Cervenou
Polanou
naplno
podarilo
vyuzit 26.
poziciu
Z prvej
jazdy, na
zaklade

ktorej Startoval v druhej Casti ako piaty v poradi. Na trati, ktoru
postavil chorvatsky tréner Ante Kosteli¢, otec lvicu, s ktorym
Zampovci trénovali, nemal slovensky reprezentant konkuren-
ciu.,,Dnes trat'velmi rozhodovala. Prvé kolo bolo postavené
pre Ligetyho, ktory tam mal niekolko obrdtkovych oblikov
¢i zmien rytmu, to on md rdd. Adamova jazda mozno vyze-
rala opatrnd, ale trat uz bola skutocne rozbitd. V druhom
sa pustil velmi rychlo a zopakoval to, o predviedol v su-
perkombindcii. Ukdzali sme, Ze to medzi Spickou vieme za-
jazdit aj v slalome. Je to fantdzia. No nesmieme zaspat na
vavrinoch a sndd’'ndm pomézZze este niekto, federdcia, stdt,”
skonstatoval otec a tréner Uspesného mladika.

Tomas Zampa tiez prezradil, Ze cestou na svah pred dru-
hym kolom obaja, on aj jeho uspesdny syn, akoby citili bliziaci
sa uspech. ,,Sli sme spolu hore sedackou a obaja sme boli ti-
cho, obaja sme nieco tusili. Adam zavrel oci a premietal si
trat. Ja som na oblohe zbadal jednu jedinu hviezdu a bolo
mi jasné: ,,Sme tu, sme pod touto hviezdou a mame anjelov
okolo seba.”

T Y G B e T T
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Kuzminova
v stihacke
sSiesta

Soci 11. februdr (SITA) - Slovenka Anastasia Kuzminova do-
behla na 3iestej pozicii a nerozsirila svoju zbierku dvoch zlatych
a jednej striebornej medaily z olympijského zimného sviatku
Sportovcov.

»Velmisomsasnazila, prepdcte mito. Neslo to podla pldnu.
Dva trestné okruhy su privela. LyZe boli vyborne pripravené,
citila som sa dobre, ale podmienky na trati mi velmi nevyho-
vovali. Nehladdm vyhovorky, no oteplilo sa, trat bola rozbitd.
KedZe v porovnani s ostatnymi pretekdrkami som vyssia a taz-
Sia, zabdrala som sa viac do snehu, kym ostatné sli lahsie. Mdm
este dva pokusy, pevne verim, Ze ludia mi budu drzat palce,”
uviedla v prvej reakcii Kuzminova.

Kuzminova doplatila na dve chyby na strelnici, po ktorych
museli v jej podani nasledovat dve trestné kola. Mrziet ju méze
najma chybny vystrel pri poslednej streleckej polozke v stoji, ked'
zmedailovej pozicie klesla na 7. miesto. Zavere¢nym Sprintom do
ciela svoje umiestnenie o jednu priecku zlepsila. Druha sloven-
ska reprezentantka Janka Gerekova skoncila na 35. mieste, ked
musela na styri trestné okruhy, a celkovo zaostala za vitazkou
o takmer tri a pol minuty. ,,Posun vo vysledkovej listine v porov-
nani s rychlostnymi pretekmi to sice je, ale so Styrmi trestnymi
okruhmi sa nedalo prilis zlepsit. Nie som velmi spokojnd. Na
prvu lezku’ som prisla rozhodend, druhd a tretia boli super,”
uviedla Gerekova.

Kuzminova vystartovala na Start olympijskych stihacich
pretekov s luxusnym 20-sekundovym naskokom pred Rus-
kou Olgou Viluchinovou. Prvu strelbu v lahu zvladla slovenska
reprezentantka bezchybne, ale Viluchinova sa jej priblizila na
8 sekund a dopredu sa vyrazne posunula po Sprinte devia-
ta favoritka z Bieloruska Daria Domracevova. Druhd strelba
v lahu znamenala prvy minuty tercik v podani Kuzminovej,
zaroven prvé trestné kolo a pad z prvej na Stvrtu priecku s od-
stupom 23,6 s za ¢oraz suverénnejsou Domracevovou. Bieloruska
reprezentantka odstrielala bez minutého terca aj prvu strelbu
v stoji a eSte zvysila svoj naskok na cele.

Tretiu strelecki polozku bezchybne zvladla aj Kuzmino-
va a posunula sa z tretej na druhd poziciu pred Francizku
Anais Bescondovu. Potom vsak prisla druhd strelba posto-
jacky a v jej ramci nestastny predposledny 19. tercik, ktory
Kuzminova v meniacom sa vetre nesklopila. Ak by sa jej to po-
darilo, medaila by jej zrejme neusla. Takto musela na trest-
né kolo a dostalo sa pred nu pat pretekarok. V samom zavere
sa potom posunula este na 6. miesto, ale vyssie to uz nevy-
tiahla. V zavere mala vela sil Nérka Tora Bergerova a napokon
si dobehla po striebro za suverénkou Domracevovou.
Z prvej osmicky celkového poradia stihacky iba Kuzminova
mala viac ako jednu chybu na strelnici. ,0 medailu sme nepri-
sli na strelnici, ale na trati. Podakoval som sa jej, odviedla
maximum, predviedla, ¢oho bola schopnd. Prejavila sa
u nej unava po dvoch ndroénych dnoch. Na trati neboli
optimdlne podmienky, predsa Nasta mala so svojou hmotnos-
tou a vyskou hendikep,” uviedol Kuzminovej tréner Juraj Sanitra.

10 foto: archiv a Jan Miskovi¢
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Slovaci sa posunuli v mixstafetach na 5. miesto

Cervena Polana 19. februér (SITA) - Slovenské kvarteto
v zlozeni Janka Gerekova, Anastasia Kuzminova, Pavol Hu-
rajt, Matej Kazar obsadilo 6. miesto s odstupom 1:47,7 min za
vitaznymi Nérmi.

Slovaci ukoncili sutaz s desiatimi chybami na strelnici, ale
vietky dobijané naboje premenili na Uspesné vystrely a ne-
museli na trestné kolo.

Slovensku stafetu rozbehla Janka Gerekova, ktord musela
na oboch streleckych polozkach dovedna patkrat dobijat,
ale trestné kolo neabsolvovala a odovzdavala na 10. mieste
Anastasii Kuzminovej. Dvojnasobne zlatd olympionicka zo
Sprintu Kuzminovd na druhom 6 km dlhom Useku v strefbe
v lahu dvakrat dobijala, ale ,stojku” zvladla rychlo a bezchyb-
ne a odovzdala Pavlovi Hurajtovi s minatovym odstupom na
5. mieste. Najskusenejsi zo slovenskej stvorice Hurajt na strel-
nici potvrdil znamenitu formu len spolovice. Uvodnu ,lezku”
absolvoval bez chybného vystrelu, v stoji sice dvakrat zavahal,
ale s dobijanymi ndbojmi uz trafil ter¢ a bez trestného kola po-
sunul po strelbe Slovakov na skvelé 4. miesto za trojicu Norsko,
Cesko a Taliansko. Napokon Hurajt odovzdaval Kazarovi na
5. mieste s odstupom 1:57,3 za lidrami z Nérska. Najuspesnejsi
slovensky biatlonista medzi muzmi v Soci Kazér len raz musel
dobijat na strelnici a napokon v zavere¢nom finisi o 5. miesto
tesne podlahol Rusovi Antonovi Sipulinovi.

»S tou strelbou sa to so mnou vlecie. Dnes som spokojnd
s behom. Co som stratila na strelnici, som vykompenzovala
bezecky,”povedalaJanka Gerekovd., Trochumamrzitdstrel-
bavlahu, ktord mitrvalas dvoma chybnymivystrelmitrochu
dlhsie, ale so ,stojkou’ som spokojnd. Vsetci dnes poddvame
heroicky vykon, nielen ja. Nie som zdravotne v poriadku,
dusi ma kasel, ale to je po pretekoch normdlne,” podotkla
Anastasia Kuzminova.

SOCI & DUKLA VO VYSLEDKOCH

1. miesto Anastasia KUZMINOVA
5. miesto Adam ZAMPA

5. miesto GEREKOVA, KUZMINOVA, HURAJT, KAZAR
6. miesto Anastasia  KUZMINOVA
6. miesto Adam ZAMPA

14. miesto GEREKOVA, CHRAPANOVA
12. miesto HURAJT, MATIASKO, KAZAR
15. miesto Matej KAZAR

19. miesto Matej KAZAR

19. miesto Petra VLHOVA

22. miesto Adam ZAMPA

23. miesto Matej KAZAR

24. miesto Petra VLHOVA

25. miesto JAGNESAK, NAROVEC, KOZIENKA
27. miesto Anastasia KUZMINOVA
27. miesto Anastasia  KUZMINOVA
28. miesto Adam ZAMPA

28. miesto Pavol HURAJT

35. miesto Jana GEREKOVA
37. miesto Matej KAZAR

43. miesto Jana GEREKOVA
50. miesto Jana GEREKOVA
52. miesto Pavol HURAJT

52. miesto Pavol HURAJT

58. miesto Miroslav MATIASKO

59. miesto Martina CHRAPANOVA
62. miesto Martina CHRAPANOVA
68. miesto Martin OTCENAS

Pavol Hurajt ju doplnil: ,Skoda, Ze tesne pred cielom
Matej Kazdr nepredbehol aj Sipulina, chybali mu centimetre.
CiZe z nasej strany tam bola v zdvere aj trochu smola. Nase
umiestnenie ovplyvnil aj Kazdrov pdd, skoda i tych pdr dobi-
jani. Aj tak to bol dnes z nasej strany slusny vykon po bezeckej
aj streleckej strdnke. Janka a Nasta potvrdili, Ze st velmi dobré
pretekdrky. Robili sme, ¢o sme mohli, dali sme do toho vsetko.
Fourcade po stojke zvolhil, ale to je uZ jeho problém,” uviedol
Hurajt.

Matej Kazar po prejazde cielom povedal: ,Isli mi vyborne
lyze. Ked’ som v zjazde dobehol Martina Fourcada, bol aj
nahnevany. Skoda, ze sa v zdvere Sipulin v kopci za mnou vy-
viezol a potom ma aj predbehol. Sieste miesto je viak krdsne.”

Vysledky - biatlon:

Miesané stafety 2x6 +2,7,5 km: 1. Nérsko (Tora Bergero-
v, Tiril Eckhoffov4, Ole Einar Bjorndalen, Emil Hegle Svendsen)
1:09:17,0 h (0 trestnych okruhov + 2 dobijania), 2. Cesko
(Veronika Vitkova, Gabriela Soukalova, Jaroslav Soukup, Ondfej
Moravec) +32,6 (0+7), 3. Taliansko (Dorothea Wiererov4, Karin
Oberhoferova, Dominik Windisch, Lukas Hofer) +58,2 (0+6),
4, Nemecko +1:41,3, 5. Rusko +1:47,4, 6. Slovensko (Janka
Gerekova, Anastasia Kuzminova, Pavol Hurajt, Matej Kazar)
+1:47,7 (0+10).

Slovenskd miesand stafeta biatlonistov Jana Gerekova,
Anastasia Kuzminova, Pavol Hurajt a Matej Kazar sa posunu-
la v celkovom hodnoteni olympijskych pretekov v Soci na
5. miesto. Slovaci dobehliv stredu v komplexe Laura do cielana
6. priecke, ale kedZze Nemka Evi Sachenbacherové-Stehleova
dopovala, Medzinarodny olympijsky vybor diskvalifikoval jej
tim a odobral mu 4. poziciu.

biatlon, rychlostné preteky
lyZzovanie, superkombinacia
biatlon, mixstafeta

biatlon, stihacie preteky
lyzovanie, slalom

biatlon, Stafeta

biatlon, stafeta

biatlon, hromadny Start
biatlon, vytrvalostné preteky
lyzovanie, slalom

lyZzovanie, obrovsky slalom
biatlon, stihacie preteky
lyZovanie, obrovsky slalom
Stvorboby

biatlon, hromadny Start
biatlon, vytrvalostné preteky
lyZzovanie, Super G

biatlon, vytrvalostné preteky
biatlon, stihacie preteky
biatlon, rychlostné preteky
biatlon, rychlostné preteky
biatlon, vytrvalostné preteky
biatlon, rychlostné preteky
biatlon, stihacie preteky
biatlon, vytrvalostné preteky
biatlon, vytrvalostné preteky
biatlon, rychlostné preteky
biatlon, rychlostné preteky
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Vita] doma, Nast'a!

BANSKA BYSTRICA 26. februara — Nesmelé sIniecko, ktoré
sa nad Banskou Bystricou cely den predieralo, pred sedem-
nastou hodinou poslusne zapadlo. Momentalne nemalo na-
rok. V centre Slovenska totiz hrial Sportovych fanusikov, ale aj
tych najobycajnejsich ludi Nastin ismev. A jej zlato na krku zo
Sodi. Uz dvojnésobna zlata olympijska medailistka v biatlone
Anastasia Kuzminov4, rovnako ako pred Styrmi rokmi po zim-
nej olympiade vo Vancouvri, sa prisla o radost podelit s obyva-
telmi svojho mesta.

HURAJT S BICOM, ZAMPOV KOMPLIMENT
O, predohru” emotivneho stretnutia zlatej Naste s hrdymi
spoluobcanmi sa postarali dalsi slovenski olympionici zo So-

&i, ktori reprezentuju VSC DUKLA Banska Bystrica. Moderator
slavnosti Adam Lehocky vyzvrtal otazkami viacerych z nich.
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Ako prvy sa mu na musku do-
stal biatlonista Matej Kazar.
Ten si pri finiSi miesanej Sta-
fety Slovenska, ktord ziskala
skvelt piatu priecku, zlomil
oblibenlu pazbu na puske.
Bola to preriho teda najdrah-
sia olympiada. ,Uz sa pracuje
na tom, aby som mal novu
a stihol s nou dalsie preteky
Svetového pohdra. V Nemec-
ku by takdto pazba vyrobe-
nd na mieru stdla 1800 €,
objednal som si ju v Cesku za
600 €, nakoniec vysiel s far-
bou von, aj ked' sa spociatku
zdréhal. Pred $tyrmi rokmi sa
na banskobystrickom names-
ti hrdil v Nastinej spoloc¢nosti
aj vtedy bronzovy biatlonista
Pavol Hurajt. Teraz si fantastic-
ku atmosféru a privitanie vy-
chutnaval uz s vedomim, ze sa
s reprezentacnou kariérou
rozlucil prave v Soci. Pre-
zident Slovenského zvazu
biatlonu Jan HyZza mu na pa-
miatku odovzdal bi¢. Aby ho
spolu s manzelkou hnal pri
podnikani v jeho kolibe v Tat-
ranskej Strbe. ,Pavol chcel
konéit uz pred dvoma rok-
mi. Vtedy sme ho hnali, aby
pokracoval,” vysvetlil dalsi
motiv nezvycajného darceka
Hyza. A pre Hurajta bola velka
odmena za to, ¢o urobil pre
reprezentaciu Slovenska
a biatlon, aj dlhanske ,Da-
F -kuje-me” z hrdiel plného na-
i ) mestia, na ktoré si naslo cestu,
podobne ako vlani v auguste
pri vitani hokejistu Chicaga Blackhawks Michala Handzusa so
Stanleyho pohdrom, odhadom 3est-sedem tisicoviek ludi. Ob-
rovsky potlesk si vyslazil i dal$i ¢len DUKLY lyZiar Adam Zampa,
ktory si v Soci vyjazdil krdsne piate miesto v superkombindcii
a Sieste v slalome. ,,Je to neuveritelné, kolko ludi sem prisio.
Nasta je tu pravom doma!” vystruhal jej dalsi kompliment.

-4

POKLONA A VZDUSNE BOZKY

Pravda, to uz minuty rychlo plynuli k pol Siestej vecer.
Atmosféra v srdci centra gradovala. V tom najlepsom priviezlo
z olympiady dvojndsobne zlatu Banskobystricanku Specialne
auto, z ktorého Nasta dojato vnimala Uprimnu radost a hr-
dost vsetkych ludi, podavala im ruky. Ked' vystupila na po-
dium, viackrat sa poklonila a drziac si svojho Sestapolro¢ného
synceka Jeliseja rozdavala vzdusné bozky. ,Je to uzasné.



Prichod Kuzminovej na namestie

je vsSetky ruky, ktorych som sa dotykala a oci, do ktorych
som sa pozerala;rozbtichalo sa mi srd ne opisala svo-
ju slimaciu cestu po ndmesti. Banskobys

nom opatoval
komplimenty, ze'su otvoreni, srdecni a naozajstni. Ked jej tisi

hlasiviek kricali; ze prave ona je najlepsia, milo odvetila:
~Kazdyznds je najlepsi, pretoze kazdy je jedinecny.” Z dobrej
a vtipnej nalady ju nevyviedla ani pripomienka, ze pred Styr-
mi rokmi prisla domov do Banskej Bystrice na krku s dvoma
medailami - okrem zlatej aj so striebornou. ,Dve medaily st
vdcsia zdtaz na krku, teraz som uz starsia, zdtaz by mala byt
pre mia mensia,” povedala. To uz k nej a k synovi Jelisejovi,
ktorého v porovnani spred Styroch rokov uz vyrasteného ne-
mohla cic¢ikat na rukach a ktory je jej najvacsie vitazstvo v zi-
vote, podisli manzel a tréner Daniel Kuzmin a strelecky tréner
Juraj Sanitra. ,,Pred styrmi rokmi som tu na pédiu mal trému,
ale teraz mdm este vdcsiu,” vravel Sanitra. Manzel Daniel zase
spominal na bezsenné noci. ,, Tri dni pred a dva dni po zlatych
pretekoch som nemohol spat, takZe sa mi ni¢ nesnivalo. Ko-
necne uz mézem a je to prekrdsne snivanie, spojené uz s re-
alitou,” vyznal sa.

KROJ, HOKEJOVY DRES | KORUNA

Anastasia prijimala nielen ovécie, ale aj dary. Z rdk prima-
tora mesta Petra Gogolu dostala ru¢ne vysivany fudovy kroj zo
stredného Slovenska.,,Sme hrdi, Ze Bansku Bystricu znova za-
pisala do sportovej mapy sveta,” gratuloval jej primator. Ko-
runu pre kralovnu jej nasadil na hlavu prezident biatlonového
zvézu Jan Hyza. ,Nasta je vynimocnd sportovkyna a clovek.
Skvely a nenapodobitelny vzor pre celiinasu mlddez a nielen
pre nu,” zdoéraznil Hyza. Verejne jej asi tisici raz dakoval aj riadi-
tel VSC DUKLA Banska Bystrica Robert Kur¢ik, pod pédiom jej
tlieskal minister obrany Martin GIvac, ktory sa predtym stretol
osobne so $portovcami DUKLY. Dostala i hokejovy reprezen-
tacny dres s ¢islom jeden a s menom Nasta. ,Hokejisti mi drza-
lituho palce celti sutaz, velmi som im za to vdacnd. Viozili do
povzbudzovanianesmiernevelasilanaladeuZneviddali.Ale
nehnevajte sa na nich,” zobrala s vtipom na seba vinu z hoke-
jového sklamania. Nemalu zasluhu na tom, Zze rod4cka z Ruska
robi radost celému nasmu Sportu, ma aj viceprezident 1BU
Ivor Lehotan. ,Sama chcela reprezentovat Slovensko. Som
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Stastny, Ze Nasta pise svoj zlaty pribeh uz na druhej olympi-
dde a ten pribeh este nie je dopisany,” sluboval z pddia nielen
vsetkym Banskobystricanom nas redakcny kolega. Takze dovi-

denia o Styri roky na banskobystrickom Namesti SNP!

Pavol KUBIS

foto: Vlado Veverka, Jdn Miskovi¢
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Bojovala -

nechcela skoncit’' osma

Spala 10. marec

Styri 3tarty na halo-
vych MS, Styrikrat postup
do finale! Bilancia, akou sa
nemdze pochvalit nijaka
trojskokanka na svete. Iba slovenska rekordérka Dana Veld3-
kova. V Sopote sa s prehladom kvalifikovala zo Stvrtej priec-
ky do 8-¢lenného findle. ,,Nevidim dévod, aby to nedopadio
dobre. Danke sa v priprave darilo, konecne sa skamardtila
aj s technikou,” siril okolo seba optimizmus Veldékovej kou¢
Radoslav Dubovsky v predvecer kvalifikacie. Slovenska rekor-
dérka trénerovu prognézu naplnila do bodky. Po dalekom
skoku v prvej sérii, no preSlapovom, doletela v druhej na mé-
tu 14,10 m. Dvadsatcentimetrové zlepsenie tohtosezonneho
maxima! Po dopade do doskociska si spokojne odftkla, a ked
sa na ukazovateli objavil vykon, na znak spokojnosti zatala ru-
ku v past. Necudo, prvy raz od 1. juna, ked na Diamantove;j li-
ge v New Yorku skocila 14,31 m, prekonala znova $trnastku. Po
279dnoch!,Zlesom savyspala anavyse od rana ma priserne
boleli nohy. Mala som pocit, Zze sa vébec nerozbehnem. Asi
vsak uz na mia liezla forma, na ktorti som veru ¢akala dost
dlho,” prekypovala Danka dobrou néladou. Tri kvalifika¢né
skoky zhodnotila nasledovne: ,,Prvy dobry, ale s preslapom,
druhy mi, nastastie, vysiel a treti som pokazila. Aj tak by bol
len tesne pod strndst.” Hoci si vyrazne zlepsila sezbnne maxi-
mum, este stale citi drobnu rezervu. ,ISla som naplino, ale bo-
la som trochu v predklone a som nezatiahla, ako som mala,”
pomenovala Veldakova chybicky v 14-metrovom pokuse.

,Kvalifikdcia je najmd
o dobrych nervoch, nie o technike
alebo o tom, ¢o ste natrénovali.”

Kvalifikdcia nemala vysoku uroven. Iba 2 z 11 trojskoka-
niek splnili limit 14,30, do 8-¢lenného finale postupila aj Ci-
nanka Jen-Mej Li vykonom len 13,76 m. ,Kvalifikdcia je naj-
md o dobrych nervoch, nie o technike alebo o tom, co ste
natrénovali. Komu nervy zlyhaju a neskoncentruje sa na su-
taz, nemd sancu. Treba sa dostat do osmicky, to je kliicové.”
Danka sa po kvalifikacii iSla vyklusat a stre¢ingom pouvolio-
vat svaly. Dalsi def bude pre Au uz len ¢akanim na vecerné fi-
nale. Jej Strnaste na vrcholnom seniorskom Sampionate. ,,Du-
fam, Ze sa vyspim lepsie ako pred kvalifikdciou. Budem sa
snazit, znova chcem skocit minimdlne 14 metrov. Zabojujem
o prvii Sestku, ale vzhladom na zle vyvijajiicu sa sezénu som
spokojnd uz aj s postupom do findle,” zd6raznila bronzova
medailistka z halovych ME 2009 a 2011.

Trojskokanské finale Dane Veldakovej nevyslo tak, ako du-
fala. Séria x —x — 13,63 — 12,23 — x — 13,75 hovori za vsetko. Aj
pretoskonciladsma,takistoakovlistanbule2012ivMoskve2006.
Uz po prvom pokuse len pokrcila ramenami, na tvari sa jej
objavila grimasa naznacujuca, Ze sobota nebude jej den.
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»Pravdupovediac, tusila som, Ze to asi nebude pre-
chddzka ruzovym sadom,” priznala nasa rekordérka. Po tol-
kych rokoch vo vrcholovej atletike uz dokaze vycitit, ¢i sa jej
bude darit, alebo nie: ,Casto sa vsak snazim neprijemny
pocit zmenit; i ked’nie vzdy sa mi to podari.” Hoci v Sopote
mala po prvej polovici sutaze na konte len biednych 13,63 m,
aj teraz este verila v zézra¢ny obrat. ,V Ziadnom pripade som
sa nechcela vzdat dopredu. Aj tréner Dubovsky ma neustdle
povzbudzoval, zZe to bude dobré. Nemala som dévod neve-
rit mu, ved's preslapmi i nedoslapmi to boli 14-metrové po-
kusy. Bohuzial; poriadne som netrafila ani jeden. Bojovala
som vsak az do konca, nechcela som skoncit 6sma. Burco-
vala som sa, Ze aspon jednu superku preskoc¢im.” Na to vsak
potrebovala minimalne rovnych 14 m. Na vytiZenu Siestu
priecku, o ktorej snivala pred finale, by vsak Danke nestacilo
ani 14,10 z kvalifikacie. Vysvedcenie za sopotské vystupenie -
zvlast za kvalifikaciu a zvlast za finale - si vsak odmietla vysta-
vit.,,Nie, nebudem sa zndmkovat. V oboch pripadoch som sa
snazila zo vsetkych sil. Kvalifikdcia je ind ako findle, je viac
o pevnych nervoch. Napriek tomu mi vysla lepsie. Vo findle
som, Zial, ani raz netrafila poriadne odraz a dostdvala som
sa aj do zdklonu.” O 10 minut starsia z dvojiciek Velddkovych
sa v piatok postazovala, ze v noci pred kvalifikaciou sa poriad-
ne nevyspala: ,Aj teraz to bolo rovnaké, kazdu chvilu som sa
budila.”

Gabriel Bogddnyi

foto: archiv



Majsterka sveta Vihova

verila, ze Svédka to nezvlad

wra Jasna 28. februar (SITA) -
LN AN Ked' si v decembri na tréningu
gt v Taliansku slovenska zjazdarka

Petra Vlhova poranila rameno,
hlavou jej prebehli aj myslienky o pred¢asnom konci sezény.
Zatala vsak zuby a do mesiaca bola spat na sutaznych svahoch.
O necelé tri mesiace neskor sa doma v Jasnej tesi z titulu juni-
orskej majsterky sveta. Pre 18-ro¢nu Liptacku (nar. 13. 6. 1995)

je to druha medaila z najvacsieho lyziarskeho sviatku juniofov.

Pred dvoma rokmi v talianskom Roccarase skoncila v slalo-
me na 3. mieste. Vlani v kanadsk&m Mont St. Anne jej me-
daila usla o kusok - skoncila stvrta.

»Kazdy okolo mna mi hovoril, Ze tu me-
dailu musim dat. Najmd po prvguaa
kole, ked som bola tretia. Na
psychiku to nebolo boh- __
vie€o. Snazila som 5
sa to nevnimat a su-
stredila som sa len na
moju jazdu. Vyslo mi to

a teraz som velmi stastnd,” komentovala Vlhova v cieli.
Majstrovské slalomové preteky pod Chopkom rozbehla
najlepsia slovenska juniorka na lyziach solidne. V 1. kole do-

o

siahla s ¢islom 4 treti naj-
lepsi Cas, ale za najrychlej-
$ou Svédkou Magdalenou
Fjallstromovou zaostavala
o 79 stotin sekundy, ¢o ne-
bolo malo. ,Ten odstup bol
velky, ale verila som, Ze
najrychlejsia Svédka moz-
no vypadne, kedZe ona
jazdi stylom bud’ - alebo.
Ona naozaj v druhom ko-
le predcasne skonéila a tu
druhu, ktord bola predo
mnou, som predstihla.
Zméjho pohladu to vypadli-
lo idedlne,” vravela Vlhova.

Okrem rodi¢ov, diva-
kov a ¢lenov svojho timu
sa Specialne podakovala aj Veronike Velez-Zuzulovej, ktora je
ambasadorkou MSJ v Jasnej a v piatok ju podporovala priamo
pri trati. VIhova a Velez-Zuzulova spolu absolvovali aj ¢ast let-
nej pripravy v Argentine, potom sa v3ak Veronika zranila a po
operacii kolena musela ndtene vynechat celt sezénu. ,Viem,
Ze Veronika tie preteky komentovala v televizii. A urcite po-
riadne ziapala pri mojej jazde. Som velmirada, Ze sem prisla
a pomdhala mi. Toto vitazstvo patri aj jej,” podotkla nova
juniorska majsterka sveta. Vlhovej titul prisiel 12 rokov po Zu-
zulovej triumfe na MSJ v talianskej Sella Nevea.

Vlhovej tréner Ivan Ilanovsky kratko po pretekoch prijimal
gratuldcie v jednom kuse, kedze jeho zverenka dosiahla vitaz-
stvonadomacomsvahu pred pocetnymliptovskymfanklubom.
»Vitazstvo doma sa pocita dvojndsobne, méZeme byt spo-
kojni. Mali sme tazky zaciatok sezony, zranenie v decembri,
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foto: archiv

ale dostalisme sa ztoha. Olym-

Veril som, Ze na me
moze stadit, ale s
miestom som n
povedal Ilanovsky
otazku, ako bud

Minister obrany blahozela juniorskej Sampiénke Vih
Bratislava 28. februdr (SITA) - Minister obrany SR Marti

v piatok ziskala v slalome
na majstrovstvach sveta ju-
niorov v alpskom lyzovani
v Jasnej. Clenka Vojenského
Sportového centra DUK-
LA Banska Bystrica bola po
prvom kole tretia, v druhom
sa dostala pred Charlottu
Safvenbergovd, jej Svédska
krajanka a obhajkyna titulu
Magdalena  Fjallstromova
nedokoncila.

»Zlatd medaila z juni-
orskych majstrovstiev sve-
ta je urcite vybornym odra-
zovym mostikom pre dalsiu
kariéru tejto skvelej mladej
lyziarky. Verim, Ze by mohla
v uspechoch nasledovat nasu Veroniku Velez-Zuzulovu, kto-
rd svoju kariéru tiez odstartovala ziskom juniorského zlata
v slalome. Kazdopddne som rdd, Ze vo VSC DUKLA mdme ta-
lent, akym je Petra,” povedal minister obrany SR Martin Glvac.

Zverenkyna trénera lvana llanovského nadviazala na zlato
Veroniky Velez-Zuzulovej z MSJ 2002. Séfovi rezortu sa poda-
kovala za podporu v tejto sezéne. ,,Velmi si to vdzim. Bez tejto
pomoci by som asi takyto uspech nedosiahla,” povedala.

Petra Vlhova je ¢lenkou Vojenského Sportového centra
DUKLA Banska Bystrica od jula 2013. Slovensko v tomto roku
reprezentovala aj na zimnych olympijskych hrach v So¢i, kde
v slalome obsadila 19. miesto, v obrovskom slalome ju klasifi-
kovali na 24. priecke.

Gratuldcie ministra obrany sprostredkovala hovorkyna
rezortu Martina Ballekova.
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PRESQUE ISLE 28. februar (SITA) - Skvelé 5. miesto vybojo-
val slovensky reprezentant Simon Bartko v rychlostnych pre-
tekoch kadetov na 7,5 km na svetovom Sampionate juniorov
a kadetov v biatlone v americkom Presque Isle. Sedemnast-
ro¢ny pretekar VSC Dukla Banska Bystrica Bartko na strelnici
dvakrat minul terc a celkovo zaostal o 25 sekind za vitaznym
Ameri¢anom Seanom Dohertym. Druhy skonc¢il Nemec Marco
Gross a treti Rus Dmitrij Samajev. Od bronzovej medaily de-
lilo Bartka v cieli 6,1 s. Druhy slovensky reprezentant Ondrej
Kosztolanyi obsadil 48. priecku s odstupom 2:45,3 a piatimi
chybnymi vystrelmi.

Simon Bartko si neudrzal skvelé piate miesto z rychlost-
nych pretekov medzi kadetmi a v stihacke na 10 km klesol na
12. poziciu najma vinou az 6smich chyb na strelnici. Bartko
zaostal za majstrom sveta, Ameri¢anom Seanom Dohertym
0 3:54,5 min. Doherty ziskal druhé zlato v Presque Isle Gplne
suverénne - s vyse minutovym naskokom pred Nemcom Mar-
com Grossom. Medzi juniormina 12,5 km sa z titulu svetového
Sampidna v stihacich pretekoch tesi Francuz Fabien Claude.

Rychlostné preteky kadetov na 7,5 km: 1. Sean Doherty
(USA) 19:35,0 min (4 trestné okruhy), 2. Marco Gross (Nem.)
+1,7 (2), 3. Dmitrij Samajev (Rus.) +18,9 (3), 4. Mikko Loukkaan-
huhta (Fin.) +24,0 (3), 5. Simon Bartko (SR) +25,0 (2), 6. Jaroslav
Kostukov (Rus.) +32,2 (2). 48. Ondrej Kosztolanyi (SR) +2:45,3
(5).

Stihacie preteky kadetov na 10 km: 1. Sean Doherty (USA)
28:51,8 min (3), 2. Marco Gross (Nem.) +1:03,6 (3), 3. Dmitrij
Samajev (Rus.) +2:02,7 (4). 12. Simon Bartko (SR) +3:54,5 (8).

Odkedy si v DUKLE a kto ta trénuje?

»V DUKLE som od sezony 2012/2013. Trénuje ma Marek
Matiasko a osobny tréner Jakub Lescinsky.”
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sprmtoval
na 5. mieste

Ako si sa dostal k biatlonu?
»K biatlonu ma priviedli moji rodic¢ia a taktiez moja
starsia sestra, ktord biatlon robila uz predo mnou.”

Kde si sa pripravoval na tieto majstrovstva?

»Letnu pripravu som mal prevazne doma s osobnym
trénerom. Zucastnil som sa aj reprezentacnych sustredeni
a sustredenia v Obertilliachu. Zdverecnu pripravu pred maj-
strovstvami sveta som absolvoval v Osrbli.”

Urcite si bol prvykrat v USA, nerobila ti problémy zmena
casu?

»Zmena casu mi nerobila velké problémy, kedZze som sa
na to trocha pripravil uz aj doma a to tak, ze som chodil spad-
vat ' neskoér v noci.”

V 3porte neexistuje ,keby”, vysledok je krasny. Co keby?

»KedZe neexistuje to keby, tak je zbytocne to riesit, ale je-
den spadnuty ter¢ najviac a vysledok by bol zasa uplne iny.”

Dojmy z pretekov?

»~Moje dojmy z pretekov su velmi pozitivne, méj najvyssi
ciel’ bol dostat sa do prvej desiatky. To sa mi podarilo, ¢o
ma velmi tesi. Tesim sa aj z 12. miesta, co je podla mna tiez
pekné umiestnenie.”

foto: archiv



Zapasnik Istvan Levai:

tretie ME, tretia medaila

. VANTAA 5. april - Slovensky reprezentant Istvan
Ec 20” Lévai predZil svoju pozoruhodnu sériu medailovych
TEHI=

TS T T | Uspechov z majstrovstiev Eur6py uz na tri. Vo Finsku

i N s i e fem

ziskal bronz v gréckorimskom Style v kategorii do
66 kg. V boji on zdolal v reprize vlanajSieho duelu
o bronz z ME v Thilisi strieborného olympijského medailistu z OH 2012 Gruzinca Las-
chiho 3:0 na body. Maly pitbull, ako vold prostredného z bratov Lévaiovcov reprezen-
tacny tréner Karol Lengyel, prehral akurat s majstrom Eurépy Rusom Kurakom.

»Istvdn vyhodil svojich prvych troch stperov, Chorvdta Etlingera, juniorského
majstra Eurépy, Arména Julfalakjana i Fina Vilimdkiho obrazne povedané z te-
locviéne,” povedal tréner Karol Lengyel. ,Riadne nimi,pozametal’ Zinenku.
Finovi chceli vo Stvrtfindle rozhodcovia trochu pomdhat, ale Istvdn -
ho dotlacil na lopatky. V semifindle na Rusa Kuraka Istvdn nemal,
hoci dlho prehrdval iba 2:3 na body. Prejavil sa lepsi silovy fond
Rusa. Istvdna to nezlomilo a v stiiboji o bronz s olympijskym me-
dailistom z Gruzinska bol lepsi.”

Istvan Lévai doteraz ziskaval medaily v kategérii do 60 kg, /
po uprave vah svetovou federaciou (jeho zmenili na 59 kg), f
musel ist vyssie. A obstal uz na prvej skuske! :

»~Som spokojny,” povedal nam Istvan. ,Tyzden pred
Sampiondtom som nemal dobry. Na Zinenke som sa
trdpil. Chytil som sa az v piatok, den pred stutazZou.
Zrazu som vedel zdpasit's lahkostou. Bolo to nieco
nenormdlne, ako som zdolal prvych troch sipe-
rov. Proti Rusovi Kurakovi som narazil na kamen,
ten ma zdolal vicsou fyzickou silou. S Gruzincom
o tretie miesto to bolo tesné, ale pre mia. Bronzo-
vé medaily, tdato a vlanajsia, sa nedaju porovnd-
vat; pretoze boli ziskané v inych vdhach. Tesim sa,
Ze som sa takto uviedol v pre mna novej hmotnost-
nej kategorii. Nastupend cesta je dobrd. Nemézem sa
vsak zastavit, pretoZe este nie som olympijsky vitaz a ani
majster sveta,” dodal dvadsattriro¢ny majster Eurépy z roku 2012.

Ivor Lehotan

Riaditel' VSC Dukla Robert Kuréik, Istvan Lévai, tréner Karol Lengye

Istvan Lévai na ME

2012 Belehrad
zlato do 60 kg

2013 Thilisi
bronz do 60 kg

2014 Vantaa
bronz do 66 kg

foto: archiv
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Prvy raz v Al Aine
a priamo
Vv reprezentacii

Kanoista Alexander Slafkovsky mal minuly rok mimoriad-
ne Uspesny. Na majstrovstvach sveta v prazskej Troji bol druhy,
¢im si vybojoval prvu individualnu medailu zo,sveta” v kariére
a k nej uz tradi¢ne pridal zlato z ME i MS v sutazi hliadok. Necu-
do, Ze po tychto uUspesnych vysledkoch si v decembri prevzal
cenu slovenského Kanoistu roka 2014. To vsak je uz minulost
a Slafkovsky je v plnej priprave na novu sezénu, ktorej vrcho-
lom bude v septembri svetovy Sampionat v americkom Deep
Creeku. Saso aj s dalsimi nasimi vodnymi slalomarmi sa pri-
pravovali v Spojenych arabskych emiratoch v stredisku Wadi
Adventure v Al Aine.

Mate za sebou najuspesnejsiu sezdénu v kariére. Este si na
nu obcas spomeniete, alebo sa uz naplno sustredite na novu?

»Spomenut'sispomeniem, ale viac sa uz pozerdm dopre-
du, pretoze su predo mnou dalsie vyzvy, na ktoré sa tesim.”

Ako ste prezili takzvané slalomarske volno?

»UpIné volno som mal mozno iba tyzden. Hned'som to-
tiz presedlal na doplnkové Sporty, na ktoré casto pocas se-
zony nie je ¢éas. O mne je zndme, Ze mam rdd hokej a adre-
nalinové sporty, takze by som to nazval vyrazne aktivnym
odpocinkom.”

Co vietko ste uz stihli po¢as zimnej pripravy?

~Okrem absolvovania vsetkych jej tradi¢nych zlozZiek,
ako su napriklad posiliiovna ¢éi lyZovanie, som sa stihol ve-
novat aj malému syncekovi Alexovi a rodine.”

Teraz ste v SAE, kam ste sa vybrali prvy raz v kariére. Ako
ste spokojny s tamojsimi podmienkami?

»SU na vysokej urovni. Je tu dobré zdzemie, moznosti
objemového tréningu a hlavne stabilné pocasie.”

Vlani ste este boli ako jeden z méla nasich reprezentantov
v Australii. Nelutujete, Ze ste sa teraz rozhodli pre SAE?

nZatial'nie, ale az ¢as ukdze, ci to bolo sprdvne rozhod-
nutie. Chcel som si vsak vyskusat, aké stii podmienky tu v Al
Aine, aby sme to vedeli spolu s trénerom porovnat a pripad-
ne napldnovat do dalsich sezén.”

V ¢om su najvacsie rozdiely v priprave v Australii a v SAE?

,Co sa tyka rozjazdenia sa na vode, tak si myslim, Ze
kandl v austrdlskom Penrithe je na to vhodnejsi ako tu. Na
druhej strane je to vsak do SAE blizsie, lacnejsSie a urdite je tu
stabilnejsie pocasie ako v Austrdlii. Preto si myslim, Ze idedl-
na je kombindcia oboch destindcii.”

Co robite v ¢ase volna?

»~Mdme jeden volny den v tyZdni a ten vdcsinou trdvime
spozndvanim miestnej kultiry a ndvstevou blizkych miest,
ako st Dubaj a Abu Zabi.”

Prvy raz v kariére nemusite bojovat o miesto v reprezen-
ta¢nom time v nominacnych pretekoch. Zmenilo sa tym nieco
vo vasej priprave?

»Je to pre mna prijemné prekvapenie, kedze som sa to
dozvedel od vds. Doteraz som o tom nevedel, a tak sme este
nestihli s trénerom Stanom Gejdosom ani poriadne rozo-
brat, do akej miery upravime pripravu. V kazdom pripade to
bude pre mia tplne novy pocit, ked’budem startovat v no-
minacnych pretekoch bez zZiadneho tlaku.”
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Co na vas este ¢aka v priprave?

»V Al Aine sme do 7. marca. Po ndvrate sa chystame od
15. marca do francuzskeho St. Pé de Bigorre na trojtyZdriové
sustredenie. Bude to pre mia tiez zmena, pretozZe sa vrdtim
do tohto strediska asi po deviatich rokoch, takze tento rok je
pre mia jarnd priprava velmi Specifickd.”

Kedy a kde absolvujete prvé preteky v sezéne?

»UZ tradicne to budu Medzindrodné liptovské slalomy,
ktoré st na programe u nds doma 19. a 20. aprila.”

Budete Startovat na vietkych vyznamnych pretekoch, cize
ME, Svetovy pohdr a MS, alebo si date za ciel jediny vrchol -
svetovy Sampionat v Deep Creeku v USA?

»Urcite chcem startovat na vsetkych délezitych prete-
koch v tejto sezone, ale samozrejme s najvacsim dérazom
na septembrovy svetovy Sampiondt v USA.”

Stihli ste sledovat ZOH v Soci? Ak ano, ¢o vas najviac pote-
Silo a ¢o sklamalo?

»Sledoval som, ako sa dalo, pretoze od polovice olym-
piddy sme boli uz v SAE. Samozrejme, Ze najviac ma pote-
sili Nasta Kuzminovd a Adam Zampa, s ktorym sa pozndm
aj osobne. Nesklamal ma ziadny vykon, pretoze aj ja som
Sportovec a neverim, zZe niekto Siel na olympidde pod svoje
moznosti.”

NajblizSia olympidda bude letnd o dva roky v brazilskom
Riu de Janeiro. Obcas vam to uz preleti hlavou, alebo sa touto
myslienkou zatial nezaoberate?

»Zaoberdm sa riou velmi pravidelne, ale Rio je este v ne-
dohladne. Cesta do Brazilie bude velmi dlhd a ndro¢nd.”

Tesne po Uspesnom svetovom Sampionate v Troji, sa vam
narodil syn Alex. Ako sa ma? Zvladate ulohu Cerstvého otca,
ste s priatelkou Jelkou v kontakte, aj ked'ste tak daleko?

»Maly Alex je iZasny, uz je velmi vnimavy a ja sa snazim
pomdhat, ako sa len dd, takze okrem dojcenia so vsetkym.
Bol to velmi neprijemny pocit, ked’som odchddzal z domu,
ale nastastie mdme moznost spolu komunikovat cez video
kazdy den, takze je to odlticenie o to lahsie. V kazdom pripa-
de mi obaja s Jelkou aj tak velmi chybaju.”

Jan Jezik

foto: archiv



O novej sezéne, 0 no-
minacnych kritériach, cie-
loch a planoch zvazu sme
sa zhovdrali so Sportovym
riaditeflom  Slovenského
zvazu rychlostnej kanoisti-
ky Filipom Petrlom.

Uz onedlho sa nova
sez6bna rozbehne napl-
no. Aké su vase ocakava-
nia z hladiska seniorskej
reprezentacie?

»BliZziaca sa sezéna je
uprostred dvoch olympi-
dd, ale oddychovd urdite
nebude. Chceme ju napl-
no vyuzit. Najmd na riadne otestovanie vsetkych pretekd-
rov, ich vykonnosti v porovnani so svetom. Zistit, v ktorych
disciplinach im to péjde najlepsie, kde su najviac konkuren-
cieschopni, vyskusat vsetky mozné varianty. To ndm dd od-
poved, na ktoré lode a posddky sa mdme v roku 2015, kedy
uz péjde o nomindciu na OH, zamerat.”

Prezidium neddvno schvalilo nominacéné kritéria pre seni-
orsku i juniorsku reprezentéciu. Co v nich najdeme?

»V tejto sezéne nechceme zZiadneho z reprezentantov
zvdzovat, Naopak. Tak ako som uz hovoril, chceme, aby
Startovali vo viacerych disciplinach, kombindcidch, pokial
im to program dovoli. Nech si vyskusaju vsetko, co mézu
a chcu. Chceme vidiet, aky potencidl sa v nich do budticich
sezon ukryva. Urcite budeme pocuvattrénerov, ndzory stre-
disk a klubov, budeme debatovat, aby sme si do roku 2015
nastavili tu najlepsiu stratégiu, aby sme vyuzili schopnosti
nasich reprezentantov ¢o najlepsie.”

Vieme si to prebrat aj podrobnejsie? Hlavne Co sa seniorov
tyka?

»~Momentdlne mdme najvacsi pretlak medzi kajakdrmi
na kilometrovych tratiach. Mdme viacero kvalitnych senio-
rov a musim k tomu prirdtat aj juniorov Mysdka s Linkom,
ktori sa, verim, dokdzu s nimi rovnat. Nikto nemd Ziadnu
garanciu, nikoho nepreferujeme, kazdy dostane co najviac
moznosti ukdzat sa, s kazdym rdtame.

V Zenskom'kajaku je to jasné, tam md-
me dve stabilné pretékdrky. Kmetovd
s Kohlovou budu opdt jazdit singla

i debla, tak ako v minulej sezéne. Silnd
je aj kanoistickd skupina Hagara, Rus-
ndk, Kohut a nesmiem zabudnut

ani na Farkasa, i dvestovkdrska

partia Zatko, Bero, Vajda ci

Lérinc*

Peter Gelle

Nova sezona
nam da odpoved’
na to, na ¢o sa
mame zamerat’
v tej d’'alsej

Tak ako kazdy rok, bu-
dete najviac ocakavat od
Stvorkajaka. Aké su plany
v tomto smere?

»Zacénem  Stvorkaja-
kom do 23 rokov (Kraj-
covi¢, Jakubik, Demin,
Michdlek), ktory vlani zis-
kal titul na ME i MS do 23
rokov a Startoval na MS
seniorov. Uvidime, ako mu
to tento rok péjde vo sve-
tovej konkurencii. Co to
s chlapcami urobi, napri-
klad aj psychicky. Vysled-
ky ukdzu, ¢i sa uz definitiv-
ne dostali do svetovej Spicky, ¢i su uz hotovi pretekdri a staci
sa im iba vyjazdit. Alebo zistime, aké nedostatky este maju
ana ¢om treba pracovat. Samozrejme, do jednej lode sa pld-
nuje vradtit aj stard olympijskd posddka (Tarr, Vicek, Gelle,
Jankovec). Oba stvorkajaky sa zrejme stretnt aj na Sveto-
vych pohdroch a aj na 2. kvalifikacnych pretekoch, ktoré su
pldnované na 7. a 8. juna. Verim, Ze vsetci budu zdravi, ich
vzdjomny stboj bude zaujimavé sledovat.”

Aka bude stratégia nominacie na Uvod sezény, na Svetové
pohare?

»Na 1. svetovy pohdr do Mildna budeme nominovat pre-
tekdrov na zdklade vykonov v predoslej sezéne. Do nomind-
cie na 2. svetovy pohdr v Raciciach uz stihneme zohladnit aj
vykony pretekdrov na 1. kvalifikacnych pretekoch. Na tre-
tom svetovom pohdri v Szegede chceme dat'v ¢o najvdicsej
moznej miere Sancu pretekdrom do 23 rokov.”

V roku 2015 sa v medzindrodnom kalendari objavia nové
preteky - Eurépske hry (eurdpsky ekvivalent olympiady), ktoré
sa uskutocnia v azerbajdzanskom Baku. Ako sa bude dat na ne
nominovat?

~Nomindcia prebehne v rdamci tohtorocnych ME se-
niorov v Brandenburgu. Eurdpsky sampiondt tak naberie
na délezitosti, pre nds aj pre svetovu konkurenciu. Okrem
olympijskych disciplin sa bude v Baku bojovat o medaily aj
v-neolympijskych, na 500 a-5000 metrov, takZe-je to novd
prilezitost'a motivdcia-pre pretekdrov-uspiet na tychto-tra-
tiach'@sponi.na takejto ,malej olympidde.”

-— ~SZRK,-Prokop Slovdéek

==

foto: canoe.sk- =




Zimna priprava chodcov Dukly

v roku 2014

Zimnd priprava je pre chodca, aj ked
letného sportovca, velmi dblezitd.

Bez kvalitnej pripravy pocas zimnych
mesiacov nie je mozné kvalitne sutaZit.

Aj preto jej chodecka skupina dlhoro¢ne pripisuje velky
vyznam. ,Samozrejme dlhoroénymi skiisenostami sa sna-
Zime tréning a sustredenia co najviac zefektivnit. Kedze
podmienky na Slovensku nie st pocas janudra az marca na
tréning vonku idedlne, musime za lepsimi podmienkami
cestovat, Dalsim délezitym aspektom privybere miesta je aj
nadmorskd vyska. Ako vytrvalostny sport potrebujeme hy-
poxické podmienky, aby bol efekt prostredia na vykonnost
organizmu ¢o najvyssi,” vysvetlil Matej Toth.

Vzhladom na vyssie uvedené sa chodci rozhodli tohtoroc-
nu zimnu pripravu absolvovat v troch blokoch. Prvy blok (no-
vember - december) bol zamerany na rozchodenie a ziskanie
aerébného zakladu. V minulosti sa za miesto prvého sustrede-
nia zvyklo vyuzivat Strbské Pleso. KedZe mal viak Matej Téth
minuly rok zdravotné problémy svalového charakteru prave po
sustredeniv chlade a v kopcoch, rozhodla sa chodecka skupina
rozdelit. Duo Toéth a Ku¢min uprednostnilo tréning vdomacom
prostredi v Banskej Bystrici. Namiesto prirodzenej hypoxie na
Strbskom Plese, zvolili umeld nadmorsku vysku v hypoxickom
stane, ktory je stc¢astou hypoxického programu v DUKLE. Spa-
vali v nadmorskej vyske 3000 m n. m., M.A. trénovali na Urov-
ni 350 m n. m. ,Tento efekt je pre organizmus a tréningovy
proces velmi efektivny, kedZe pocas spdnku je telo v hypoxii
a organizmus sa adaptuje na tieto podmienky, ale poéas

Spolocny tréning chodcov '

£ Anton Ku&min, Mate] Téth a Dusan Majdan pri tréningur 588

e
i r
fer
'

k|

dna a hlavne tréningu mézeme trénovat bez vyraznejsich
obmedzeni vo vyssej intenzite ako priamo na vysokohor-
skom sustredeni”, hodnotil Matej Téth.

Zvysni dvaja chodecki reprezentanti Dusan Majdan
a Maria Czakova zostali pri klasickej koncepcii a v decembri
absolvovali pobyt na Strbskom Plese.

Tento pripravny blok vysiel chodcom bez komplikacii.
»Vsetci sme sa dostali do dobrych pocitov, ¢o je pred naj-
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tazsim obdobim pripravy (janudr az februdr) najddlezZitej-
Sie,” konkretizoval Matej Téth. Problémy prisli len u Dusana
Majdéna, ktory po prichode zo sustredenia ochorel a obdobie
medzi sviatkami prelezal.

Sustredenie v Malagu — tréner Matej SpiSiak, Maria Czakova,
Matej Toth, Dusan Majdan, Anton Kuémin,
1 joterapeut Denis Freudenfeld

‘
% tréner Matej Splslak"'Matej
1.Dusan Majdan

E_

e

Po viano¢nych sviatkoch absolvovala celd skupina halové
preteky v Banskej Bystrici, nestartoval len Majdan, ktory sa po
chorobe este len rozbiehal v tréningovom procese. ,, Takéto
ozivenia v zimnej priprave mdme radi. Nejde ani tak o sa-

motny vykon, ale hlavne o to, Ze zo seba mézeme zhodit

vsetko to zimné oblecenie a schuti si zasutazit v trenkdch
a tielkach,” vysvetlil nas najlepsi chodec. Po tomto spestreni
vsak uz nasledovala drina. Od polovice januéra sa chodecka
skupina premiestnila na sustredenie do Juhoafrickej repub-
liky, do mesta Johannesburg. Na tri tyzdne tak vystriedali
slovensku zimu za africké sinko.

»Na tréning sme mali vyborné podmienky. Tréno-
vat v janudri v 25 stuprioch a pritom v nadmorskej vyske
1750 mn. m. je idedlne. Velmi ndm pomohol juhoafricky cho-
decky tréner Carl Meyer, ktory je aj séfom chodeckej sekcie
v JAR. Ochotne nds povoadil po ich tréningovych okruhoch.
V nds volny deri nds zobral aj do Levieho parku a pozval nds
na grilovacku k sebe domov, takZze nam pobyt tu sprijemnil.

Blizko ndsho ubytovania boli tiez dobré podmienky, ¢i
uz na dlhé chodenie, ale aj na specidlne a rychle tréningy,
kedZze asi 700 m od ndsho ubytovania je velmi pekny atle-
ticky stadion.

Co sa tyka bezpecnosti, ktord je tolko skloriovand v su-
vislosti s Johannesburgom, nemali sme Ziadne problémy
ani incidenty. Samozrejme riadili sme sa radami domdcich,
teda na verejnosti sme nevytahovali mobilné telefony alebo
penazenky, snazili sme sa chodit viaceri naraz a po zotmeni
radsej nevychddzat z bezpecia domu, ktory bol obkoleseny
vysokym betonovym mirom.

Pocasie bolo vyborné, niekedy az prilis teplé. Hlavne
sIinko md vysoku intenzitu. Museli sme sa chrdnit pred spd-
lenim a upalom. Jeden tréning bol obzvidst ndrocny. Mali
sme v pldne vytrvalost. Trénovali sme na okruhu za Johan-
nesburgom, kde bola krdsna rovnd cesta bez premdvky, ale
ani jeden strom alebo nieco, ¢o by robili chladok. V ten den
bolo dokonca najteplejsie (33 st. v tieni), takZe pocas tréningu
sa teplota na sinku vysplhala az cez 50 stupriov a na asfalt sa
nedalo stupit bosou nohou. To bola naozaj skuska v teple, boli
to asi najextrémnejsie podmienky, v akych som trénoval. Na
ceste bolo vidiet fatamorgdnu :-)

Vybornu prdcu s nami odrobil aj nds fyzioterapeut
zDUKLY Jakub Huddk, ktory viak musel odletiet’z Afriky o tyz-
deri skér, kedZe 30. 1. 2014 ho ¢akal slub olympionikov u pre-
zidenta pred OH v So¢i,” opisal nam pobyt v Afrike Matej Toth.

Mensie zdravotné problémy komplikovali pripravu
Antonovi Ku¢minovi, ktory sa v JAR boril so zadnym stehen-
nym svalom. Kvoli miernym bolestiam trénoval niekolko dni
len obmedzene. Nastastie zranenie neprerastlo do rozme-
rov, kedy by uz musel s pripravou na dlhsie prestat. Vypa-
dok v priprave sa prejavil aj na Dusanovi Majdanovi, ktory
cely pobyt vyuzil hlavne na dohédnanie manka zapri¢inenym
chorobou. Aj kvéli tymto okolnostiam obaja vynechali 4 dni
po prilete z Johannesburgu halové preteky vo Viedni a rad3ej sa
sustredili na tréning. Do Viedne tak cestovalo len duo zverencov
Mateja Spisiak- Mdria Czakova a Matej Toth. Obaja ukazali, ze pri-
prava zatial prebieha velmi dobre. Matej Téth zasiel druhy naj-
lepsi vykon kariéry a zaradil sa na 4. miesto halovych svetovych
tabuliek a Maria Czakova si dokonca zlepsila osobny rekord.

Vrcholom halovych Startov boli majstrovstva SR v Brati-
slave, ktorych sa zucastnila celé kvarteto trénera Mateja Spi-
Siaka. Ciele, ktoré boli dané oddielom atletika splnili do bodky
a do Banskej Bystrice si z hlavného mesta odniesli dva tituly
a dalsie dve medaily. Vykonom opat potesili Matej Téth, aj ked'
svoj vykon z Viedne nedokdzal zlepsit, na rozdiel od Marie
Czakovej, ktorej sa podarilo skresat zo svojho osobného
rekordu par sekdnd.

Den po M-SR uz chodci opat balili kufre na zaverecny blok
pripravy, tentoraz do alpského strediska Melago v Taliansku.

nJa chodim do Melaga uz 9. rok, takZe som vedel, do ¢oho
ideme a nastastie nds ni¢ nemilo neprekvapilo. Vsetko fun-
govalo ako md, velmi ndm pomohol aj fyzioterapeut z Dukly
Denis Freudenfeld. Ststredenie bolo velmi vydarené. Odtré-
noval som mnozstvo kilometrov vo vysokej intenzite. Spolu
som nachodil takmer 500 km. Byvali sme v nadmorskej vyske
tesne pod 1900 m n. m., ale na kvalitné tréningy sme sa zvdza-
li asi 20 km do mestecka Malls, ktoré lezi v nadmorskej vyske
1000 m n. m., kde sa nachddza aj stadion,” stru¢ne zhodnotil
Matej Téth.

Kvalitné sustredenie odrobili aj Dusan Majdan a Anton Ku¢-
min. Skoda zranenia Marie Czakovej tesne pred koncom sustre-
denia, ktora si pravdepodobne (potvrdit to eSte musia vysetre-
nia), natrhla zadny stehenny sval. Pre fiu sa tak vstup do jarnej
sezony odklada. Chodci maju zimnu pripravu za sebou. To aka
bola, uz vieme, ale aky efekt a vykony z nej budu, sa dozvieme
az pocas roka.

nrtm. Matej Téth
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Cesi v Soéi nejuspésnéjsi v historii,
Duklia ma patého olympijského vitéeze

XXIl. zimni olympijské hry se konaly od 6. do 23. Unora 2014
v ruském piimorském mésté Soci, pfi¢emz zahajovaci ceremo-
nial probéhl 7. Unora. Hry byly organizovany ve dvou centrech,
u pobfrezi v Olympijském parku Soci a v horském stfedisku Kras-
naja Poljana. Jednalo se o druhé olympijské hry pofadané na
Uzemi Ruska, ale o prvni zimni olympiadu. Z Ceské republiky
reprezentovalo 88 sportovct ve 13 druzich sportu.

Vyprava ziskala celkem 8 medaili (2 - 4 - 2), coz je nejvi-
ce v historii samostatného Ceska i Ceskoslovenska na zimnich
hrach. Medaile vybojovali rychlobruslaika Martina Sablikova
(zlato, stfibro), snowboardistka Eva Samkova (zlato), biatlonisté
Ondfej Moravec (stfibro, bronz), Gabriela Soukalova (stfibro),
Jaroslav Soukup (bronz) a smisend biatlonova stafeta (sttibro).

Z Armadniho sportovniho centra DUKLA na hrach zavodilo
27 sportovcl a byl ptipraven i ndhradnik bobista Jan Stoklaska.

Snowboardistka Eva Samkova se v Soci stala patou olympij-
skou vitézkou v historii z Armadniho sportovniho centra Dukla.

Vysledky armadnich sportovcii na ZOH v So¢i 2014

umisténi sportovec
zlato Eva Samkova
5. Sarka Pan¢ochova
5. Lukas Bauer
5. Ondrej Bank
6. Ester Ledecka
7. Ondrej Bank
7. Antonin Hajek, Jakub Janda, Jan Matura
7. Ester Ledecka
7. Pavel Churavy, Tomas Slavik, Miroslav Dvorak
8. Lukds$ Bauer, Martin Jaks, Ales Razym, Dusan Kozisek
9. Nikola Sudova
9. Ondrej Bank
9. Antonin Broz, Lukas Broz, Ondiej Hyman
9. Martin Jaks, AleS Razym
10. Karolina Grohova
11. Miroslav Dvorak
13. Lukas Broz, Antonin Broz
16. Sarka Panc¢ochova
16. Dominik Suchy
18. Jan Matura
19. Janda Jakub
19. Krystof Kryz!
20. Ondfej Bank
23. Jan Matura
23. Pavel Churavy
24. Nikol Kucerova
25. Ondrej Hyman
25. Tomas Slavik
27. Jakub Janda
28. Antonin Hajek
28. Martin Jaks
29. Miroslav Dvorak
29. Tomas Slavik
31. Lukas Bauer
32. Pavel Churavy
37. Martin Jaks
38. Karolina Grohova
41. Dusan Kozisek
44, Jifi Magal
46. Lukas Hlava
49. Ale$ Razym
52. Jifi Magal
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Jak hodnoti ZOH 2014 feditel ASC Dukla plukovnik Jaroslav
Pris¢ak: ,,Nejvétsi radost ndm udélala Eva Samkovd, a to ne-
jen olympijskym vitézstvim ve snowboardcrossu, ale i svym
bezprostirednim projevem, skromnosti na jedné strané a su-
Timto velmi silné oslovila lidi mladé i starsi generace a mé-
dia. Hned se stala vzorem pro dévéata a kluky co jezdi na
prknech a co ted’ chtéji taky sportovat. Armddni sportovci
vybojovali i dalsich 15 umisténi do desdtého mista. Skvéld
jsou pdtd mista Sdrky Panéochové, Lukdse Bauera a Ondfreje
Banka i Sesté misto Ester Ledecké. Gratulujeme a vzddvdme
tctu sportovciim z Centra ministerstva vnitra Ceské republi-
ky, protoze jejich vysledek sedm olympijskych medaili éekal
skuteéné mdlokdo.”

Armadni sportovci na zimnich olympijskych hrach od roku
1924 v Chamonix do 2014 v Soci ziskali celkem 23 olympijskych
medaili: 5 zlatych - 8 stfibrnych - 10 bronzovych.

sport disciplina
snowboarding snowboardcross
snowboarding slopestyle

béh na lyzich 15 km klasicky
alpské lyzovani obfi slalom

paralelni slalom
superkombinace

velky mastek, druzstva
paralelni obfi slalom

velky mUstek/4x 5 km, druzstva
Stafeta 4x 10 km

jizda v boulich

snowboarding
alpské lyzovani
skoky na lyzich
snowboarding
severska kombinace
béh na lyzich
akrobatické lyzovani

alpské lyzovani super G

sané druzstva

béh na lyzich sprint dvojic

béh na lyzich Stafeta 4x 5 km
severskad kombinace velky mustek/10 km
sané dvojice
snowboarding U-rampa

boby Ctyrboby

skoky na lyzich
skoky na lyZich
alpské lyzovani
alpské lyzovani
skoky na lyzich
severska kombinace
akrobatické lyzovani
sané

severska kombinace
skoky na lyZich
skoky na lyzich

béh na lyzich
severska kombinace
severska kombinace

velky mUstek

stredni mlstek
superkombinace
sjezd

stredni mastek
stredni mastek /10 km
skikros

jednotlivci

stredni mastek /10 km
velky mUstek

velky mustek

skiatlon

stredni mUstek/10 km
velky mustek/10 km

béh na lyzich hromadny start 50 km
severska kombinace velky mustek/10 km
béh na lyzich hromadny start 50 km
béh na lyzich sprint

béh na lyzich sprint

béh na lyzich skiatlon

skoky na lyzich stfedni mlstek

béh na lyzich sprint

béh na lyzich hromadny start 50 km

Ivana Rohdckovad



Dukla chce d'alej
rozvijat’' mlady kader
a vylepsovat’
svoju poziciu

FK Dukla svoje sezénne ciele ani v jarnej Casti sezény
2013/2014 nemeni. Stale chce byt Uspesnejsia, nez v minulej
sezone. Nepodari sa to uz v Slovnaft Cupe, ale v Corgon lige
budu cerveno-bieli nadalej robit vsetko preto, aby sa s mla-
dym kadrom klub posuval stéle vyssie.

Ondrej Poljovka s primatorom Petrom Gogolom

Muzstvo tvoria aktudlne az zo sedemdesiatich percent od-
chovanci klubu: ,Je to unikdt nielen v histérii ndasho klubu,
ale aj v ramci Slovenska,” hovori generdlny riaditel FK Dukla
Tomas Geist.

¥)an Kliment /17/

Na skuske v Dukle sice boli viaceri zahrani¢ni hraci, no ich
kvality zvac¢sa nas trénersky tim nepresvedcdili: ,,Aj to je zna-
menie, Ze nasi chlapci nie su taki zli, aby tu museli hrdvat
zahranic¢ni hrdci. Nehladdme novych hrdcov silou mocou,

foto: Jdn Miskovic¢

aby sme mohli prezentovat prichody. Novy hrd¢ musi byt pre
nds typologicky vhodny, musi ukdzat, Ze md na to, aby hral
v Corgon lige a musi zapadat aj vekovo. Hladdme mladych
a ctiziadostivych hrdcov, ktori maju kariéru pred sebou. Do
toho nam typologicky zapadol aj Kliment z Jihlavy,” pribliZil
tréner A timu Dukly Norbert Hrnéar.

V kadri doslo k viacerym zmenam: ,,Odisli Styria az pia-
ti hrdéi zdkladnej zostavy, ¢o nie je maly pocet, ale ti hrdci,
ktori tu zostali, maji ambicie aj ctiZziadost. Tym by mali na-
hradit'skisenost a overenti kvalitu, ktord tu bola. Teraz je na
nich aby ukdzali, Ze su tu a hldsia sa o slovo,” dodal Hrncar.
Ten sa bude méct na jar spoliehat uz aj na kapitana Petra Bo-
roda, ktory sa v zimnej prestavke zranil. ,,Mdme sice mlady kad-
der, ale o to bude sudrznejsi. Su tu chlapci, ktori budu hdjit
rodné mesto,” doplnil brankar Boros.

Medzi ocenenymi Sportovymi osobnostami
mesta aj tréner Ondrej Poljovka

Banska Bystrica v€era spoznala najlepsich
Sportovcov a Sportové osobnosti mesta za rok
2013. Radni¢nd Cikkerova sien bola dejiskom
slavnostného udelovania cien najlepsim bansko-
bystrickym $portovcom za rok 2013. Z navrhov
obcanov a 3portovych klubov v Banskej Bystrici
vybralo Oddelenie $portu mesta Banska Bystrica
spolu s primatorom Petrom Gogolom 25 vitaz-
nych jednotlivcov a 6 kolektivov.

V kategorii tréneri, funkcionari a novinari bol
tento rok oceneny aj nas dlhoro¢ny tréner Ondrej
Poljovka. Ocenenie ziskal pri prilezitosti jubilea
70 rokov za celozivotnu ¢innost pri mladezi FK
Dukla Banska Bystrica, za vynikajice Uspechy na
medzinarodnych a domdcich turnajoch a vzor-
nu reprezentaciu mesta Banskd Bystrica doma aj
v zahranici.

Polovicu svojho Zivota, 35 rokov, pracuje ako tréner mla-
deznickych timov v nasom klube. Jeho rukami preslo a nastar-
tovalo svoju kariéru viacero vynikajucich hracov. Svedomity,
dobrosrdecny, pre futbal zanieteny ako malokto,
¢im starsi, tym ctiziadostivejsi, patriot, optimista.
Aj takto by sme mohli opisat cloveka, cely zivot
oddaného iba jednému klubu - Dukle Banska
Bystrica.

K praci v Dukle sa dostal na podnet vtedajsie-
ho trénera mladeze pana Benedika, ktory si vsimol
jeho trénerské usilie v mensich klubovych oddie-
loch a oslovil ho s ponukou pracovat pre Duklu.
Dovtedy sa nespecializoval len na futbal, okrem
iného pracoval aj ako riaditel lyziarskej pripravy.

A ¢o ho dokazalo udrzat pri futbale také dlhé
obdobie? ,,Fenomén futbal, fascindcia z hry. Nie
je ni¢ krajsie ako ked’sa ¢lovek ponori do jej zd-
kuti. Ako civilny zZivot, aj ten futbalovy prindsa
radostnejsie i smutnejsie chvile. V situdcidch,
ked'je cloveku na dusi tazko, vZdy u mna zvita-
zila radost'z hry, radost'z prdce s detmi’; vyznava
sa Cerstvy jubilant a na otazku aka je jeho tréner-
ska filozofia odpoveda: ,,ak pracujete v kolektive,
tak sa od vds ocakdvaju urcité veci. Patri tam
profesnd znalost a este vyssie je psychologickd priprave-
nost. Specidlne u middeze. Musite deti zaujat, musia sa te-
sit'na futbal a bavit sa pri nom. Ak to nedokdzete akékolvek
odborné znalosti st zbytocné.”
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Duklia CUP
v dzude

Dia 25. 1. 2014 50 dzuda usporiadal v SH DUKLA uz
5. ro¢nik medzinarodného turnaja druzstiev DUKLA cup.
V tomto ro¢niku Startovali iba pretekari z Polska, Ciech a Slo-
venska.V muzskej sutazi bolo prihlasenych 10 druzstieva v su-
tazi zien 6 druzstiev.

DUKLA po prvykrat postavila do sutaze svoje druzstvo
Zien, ktoré bolo zloZzené z dorasteniek.
Nase dievcata skoncili na poslednom
6. mieste, ale preteky boli pre ne
dobrou prilezitostou ziskat nové
skusenosti.

Do sutaze muzov DUKLA prihlasi-
la 3 druzstva v zlozeni: $ 1

LA" — Martin Jantek, Nikita Kho-
mentovski, Matu$ Milichovsky, Milan
Randl, Matej Hajas

»B” — Maro$ Srien, Martin Becik,
Martin Cesnak, Dusan Hegedus, Ri-
chard Minarovi¢

,C" - Stefan Matias, Erik Franicky,
Andrej Jakubgin, Kristian Sliz, Filip
Stancel, Marian Benkoczky

" treti Dukla B
-

V muzskej sutazi boli druzstva vy-
zrebované do 2 patc¢lennych skupin,
kde sa stretli medzi sebou vo vzéjom-
nych zapasoch. Zo skupiny A postu-
pilo z 1. miesta druzstvo DUKLY A", zo
skupiny B postupilo z 2. miesta druz-
stvo DUKLY ,B". Nase druzstva sa stre-
tli v semifinale vo vzajomnom zapase
a do finale postupilo druzstvo, A", kto-
ré vo findle prehralo z druzstvom USK
Praha 3 : 2. Nase Bécko porazilo v za-
pase o 3. miesto druzstvo Slavie STU
Bratislava rovnako 3 : 2. Druzstvo DUKLA ,C" postupovalo zo
skupiny z 3. miesta a zdpasilo o kone¢né 5. miesto s druzstvom
Kladivo z Dili. Nase Cécko prehralo a obsadilo 6. miesto.

»Tento turnaj timov organizujeme na zaciatku kalen-
ddrneho roka ako rozbehovy pre sportovcov pred prvymi
turnajmi v danej sezone, napriklad pred European Open,”
povedal riaditel’ turnaja Jdn Gregor mladsi z VSC DUKLA
Banska Bystrica. ,,Najmd nasi mladi slovenski dzudisti ma-
ju moznost absolvovat za jeden der na turnaji DUKLA Cup
pdt az sest kvalitnych duelov na tatami a je to podla mna
vynikajtce rozohriatie a skiisenost pre nich v tivode roka. Aj
tentoraz sme boli spokojni s tym, ako sa turnaj vydaril.”

Turnaj bol velmi dobrou pripravou pred sutazami, ktoré
nas Cakaju v najblizSom obdobi.

Po turnaji sa uskutocCnili 2 tréningy zamerané na randori,
ktorych sa zucastnili aj v3etci zahrani¢ni pretekari.

Domadci aj zahrani¢ni tréneri boli opat spokojni s technic-
kym zabezpecenim pretekov a rovnako aj so Sportovou urov-
nou sutaze.

por. Marek Matuszek
hlavny tréner SO dzudo
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Vitazi USK Prah'a;;a druhom mieste Dukla A,

Praha - Milan Randl na s"t.ﬁ'bni pri Eurépskom JSITa"rE

Milan Randl skoncil v Prahe treti

Slovenska ,jednotka” na tatami, dzudista Milan Randl, sa
po istej odmlke, ked sa mu na medzinarodnych podujatiach
(s vynimkou armadnych MS v Kazachstane, ktoré v roku 2013
vyhral) nedarilo, opét prihlasil o slovo. Na turnaji European
Open v Prahe obsadil v kategérii do 90 kg tretie miesto. Po-
vzbudenie pred zaciatkom kvalifikécie. Vyhral Styri duely,
v jednom tahal za kratsi koniec.

nTreti som bol prdve pred rokom vo Varsave na turnaji
rovnakého rangu, ktory mal v minulosti ndzov Svetovy
pohdr. Z Prahy by som odisiel uplne spokojny, keby som
neprehral so Srbom Kukoljom v semifindle. Skoda, Ze ten-
to turnaj sa este nepocita do
olympijskej kvalifikdcie, ktord
sa zacne az po majstrovstvdch
Eurdpy,” hovoril rodeny Pezin-
¢&an v sluzbach VSC DUKLA Ban-
ska Bystrica. Dvadsatsestrocny
Randl vo svojom GUvodnom
suboji v Prahe zdolal Slovin-
ca Zganika, na ippon si potom
poradil s Finom Allim, takisto
aj s Tadzikom Ustopirjonom
(vlani ho zdolal v boji o bronz
na European Open vo Varsave).
Hnevala ho semifinalova prehra
so Srbom Kukoljom. V suboji
o tretie miesto si poradil s Polia-
kom Ciechomskym. , Ked’sa tak
zamyslam, mohlo byt z toho fi-
ndle. Zial, Srb Kukolj to na miia
jednoducho vie. Ci uz na spo-
locnych sustredeniach, ale aj
v sutazi. Mne jeho styl nesedi.
Méj vykon proti nemu v Prahe
bol uplne zly,” kritizoval sam se-
ba zverenec Mareka Matuszeka
z bystrickej DUKLY. Ten pochva-
lil Randla najma za vykon proti
Tadzikovi, ked proti azijskému
dzudistovi vytiahol trénerov
oblibeny chmat - ,hadicu” - a sipera riou ,sputal” na tatami.
»~Musim sa zamysliet, ako vyzriet na Srba Kukolja. Po pre-
hre s nim v semifindle som mal toho dost, ale pred duelom
o bronz s Poliakom Ciechomskym ma ludia okolo ,stavali
na nohy’ v tom zmysle, Ze nanho jasne mam. Mlady Poliak
ma vsak prekvapil a bol to velmi ndrocny duel. Hodil som
ho na waza-ari, ale on ma prekvapil chmatom seio-nage,
na ¢o som bol upozornovany a aj tak ho na mna urobil. Do-
stal zan waza-ari a bolo vyrovnané. Ku koncu riadneho éasu
nastala kuriézna situdcia, ked’ najprv mne dali dalsie tech-
nické ohodnotenie, juko, ale vzdpdti ho zrusili. Tesne pred
koncom sa to isté stalo aj Poliakovi. Isli sme do predizenia.
Bol som uz uplne vycerpany. Pockal som si teda, ¢o urobi
Poliak. Vbehol do ndstupu ajasom kontroval. Vyslo to, druhé
waza-ari v suboji rozhodlo v méj prospech.” Najblizsie ¢aka
Randla pripravanaaprilovy eur6psky Sampionatv Montpellieri.
,Bude tvrdd, podla mojho trénera Matuszeka, ktorého uz na
slovo poslicham,” dodal Randl. Zo Slovdkov ma prave on
najvacsie sance kvalifikovat sa na OH 2016. Aj v olympijskom
Londyne bol v roku 2012 jediny spod Tatier na Starte.

Ivor Lehotan

Lil=i

foto: archiv



VYSLEDKY VSC DUKLA BANSKA BYSTRICA 1. 1.-31.3.2014

Atletika Plavanie
Halové majstrovstva sveta Medzinarodné preteky
Spale (Polsko) 7.3-9.3. 8.m. Dana Veldakova trojskok Graz (Rakusko) 4.4. 1.m. Katarina Listopadova 50 m znak
1.m. Katarina Listopadova 100 m motylik
Medzinarodné preteky 2.m. Katarina Listopadova 200 m motylik
Essing (Nemecko) 5.1. 2.m. Lubomir Zeman vyska 3.m. Miroslava Syllabova 50 m kraul
Lugano (Svajciarsko) 16.3. 3.m. Matej Téth 20 km chodza 1.m. Tomas Klobuénik 200 m prsia
Dudince 22.3. 1.m. Matej Téth 20 km chodza 2.m. Tomés Klobu¢nik 100 m prsia
3.m. Tomas Klobu¢énik 50 m prsia
Biatlon
Olympijské hry Gymnastika
Soci (Rusko) 8.-23.2. 1.m. Anastasia Kuzminova rychlostné preteky Medzinarodné preteky
6.m. Anastasia Kuzminova stihacie preteky Linz (Rakusko) 29.-30.3. 1.m. Samuel Piasecky bradla
15.m. Matej Kazar hromadny start 1.m. Samuel Piasecky hrazda
19.m. Matej Kazar vytrvalost. preteky 4.m. Samuel Piasecky viacboj
5.m. Kuzminova, Gerekova,
Kazar, Hurajt mixsStafeta Sportova strelba
Medzinarodné preteky
Svetovy pohar Ruse 11.-12.1.
Oberhof Ruse (Slovinsko) 2.m. Juraj Tuzinsky VzPi 60
(Nemecko) 2.1.-5.1. 7.m. Anastasia Kuzminova hromadny start Vroclav (Polsko) 22.-23.3.  2.m. Juraj Tuzinsky VzPi 60
Ruhpolding 5.m. Juraj Tuzinsky LP 60
(Nemecko) 6.-12.1. 11.m. Anastasia Kuzminova vytrvalost. preteky 3.m. Zoltan Balaz LM 3x 40
Anterselva
(Taliansko) 13.-19.1. 8.m. Anastasia Kuzminova stihacie preteky Triatlon
14.m. Jana Gerekova stihacie preteky Medzinarodné preteky
Pokljuka (Slovinsko) 3.-9.3. 4.m. Anastasia Kuzminova hromadny Start Port Elizabeth
Kontiolahti (Juzna Afrika) 6.4. 10.m. Karol Dzalaj Iron Man
(Finsko) 10.-16.3. 4.m. Anastasia Kuzminova rychlostné preteky
10.m. Anastasia Kuzminova stihacie preteky Zapasenie
11.m. Jana Gerekova rychlostné preteky Majstrovstva Eurépy
15.m. Jana Gerekova stihacie preteky Vantaa (Finsko) 4.-6.4. 3.m. Istvan Lévai gr. Styl, do 66 kg
Oslo (Nérsko) 20.-23.3. 6.m. Anastasia Kuzminova rychlostné preteky 13.m. David Lengyel gr. styl, do 98 kg
1.m. Anastasia Kuzminova stihacie preteky
13.m. Jana Gerekova stihacie preteky Medzinarodny turnaj
1.m. Anastasia Kuzminova hromadny Start Zagreb (Chorvétsko) 8.2.  5.m. Attila Lévai gr. Styl do 66 kg
6.m. Richard Rigo gr.Styl do 71 kg
IBU Cup 6.m. Vojtech Jakus gr. Styl do 75 kg

Ridnau (Taliansko) 3.-5.1.

MS juniorov
Presque Isle
(USA) 26.2.-2.3.

5.m. Jana Gerekova rychlostné preteky

5.m. Simon Bartko
12.m. Simon Bartko

rychlostné preteky
stihacie preteky

Zjazdové lyzovanie
Olympijské hry
Soci (Rusko) 8.-23.2.

7.m. Istvan Lévai

5.m. Adam Zampa
6.m. Adam Zampa

gr. Styl do 66 kg

super kombinacia
slalom

19.m. Petra Vlhova slalom
MS CISM
Sodankyla Majstrovstva sveta juniorov
(Finsko) 27.-28.3. 16.m. Matej Kazar stihacie preteky Jasna 27.-28.2. 1.m. Petra Vlhova slalom

9.m. Kazar, Simocko,

14.m. Petra Vlhova

obrovsky slalom

Otcenas, Matiasko patrola
Eurdpsky pohar

Cyklistika Melchsee
Medzinarodné preteky (Svajéiarsko) 9.1. 14.m. Petra Vlhova slalom
Hlohovec Sestriere
(Ceska republika) 29.3. 3.m. Erik Baska jednotlivci (Taliansko) 27.-29.1. 7.m. Petra Vlhova slalom
Dzudo FIS preteky
Medzinarodny turnaj Kirchberg (Rakusko) 22.1.  2.m. Adam Zampa obrovsky slalom
Banska Bystrica 25.1. 2.m. DUKLA , A" druzstvo Kranjska Gora
Praha (Slovinsko) 4.-5.2. 3.m. Petra Vlhova obrovsky slalom
(Ceska republika) 7.-9.2.  1.m. Stefan Matias do 60 kg 3.m. Petra Vlhova obrovsky slalom

1.m. Martin Becik do 73 kg

2.m. Martin Jantek do 66 kg Medzinarodné preteky

3.m. Dusan Hegedus do 90 kg Polarnye Zory

(Rusko) 4.-5.4. 6.m. Adam Zampa slalom

Eurépsky pohar 5.m. Adam Zampa slalom
Sarajevo
(Bosna a Herceg.) 30.3. 1.m. Milan RandlI do 90 kg

3.m. Matej Hajas do 100 kg
Thessaloniki (Grécko) 6.4.  3.m. Filip Stancel do 81 kg
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