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Mili priatelia,

dovolte mi tento prihovor viest v trosku menej tradi¢cnom duchu a zacielit na tému z pohladu sportu
v tomto ¢ase vysostne prioritnd a nanajvys aktualnu.

Uvodné tyzdne a mesiace nového roka sa niesli a stale nesu ¢oraz intenzivnejsie v znameni pripra-
vovaného zakona o $porte. Zékona, ktory bude mat dalekosiahle Uc¢inky a dopady na organizaciu Sportu
na Slovensku, jeho financovanie, zabezpecovanie a tym v neposlednom rade aj na nase Sportové centrum
a jeho kazdodenny Zivot a fungovanie.

Aj preto, kedZze mame k tejto téme aj my ¢o povedat, sa vedenie DUKLY snazi o najintenzivnejsie
zapdjat do diskusii, komentarov a pripomienkovania tohto zékona, aby sme jeho prijatim mohli ¢astejsie
hodnotit vysledky Sportového roka DUKLY tak, ako v minulom roku a poukézat tak na nenahraditelnu
ulohu vrcholovych Sportovych centier nielen v Sportovej reprezentdcii Slovenska, ale aj ich jedine¢nost
a nenahraditelnost vo vychove $portovej mladeze a dorastu.

Aj napriek pomerne pomal3iemu rozbehu Sportovych vysledkov zo zaciatku roka verim, Zze DUKLA
znovu presveddi Sportovu verejnost o svojich kvalitach a opodstatnenosti a medailové zatva bude aj tento
rok taka, ze nds vsetkych potesi a doda energiu pustit sa do kazdodenného boja aj v dalsich rokoch.

Chcel by som vyslovit presvedcenie a nadej, ze novy zdkon bude dokonceny v takej podobe, ktora
naozaj podpori Sport ako integralnu a jedine¢nu sucast spolo¢nosti a nenahraditelny socidlny fenomén,
ktory ma silu ludi zblizovat a robit ich lepsimi a Stastnejsimi a ze ulah¢i Zivot Sportu a $portovcom tak,
ako si to zasluzia.

Ing. Mgr. Rébert Kuréik
riaditel' VSC Dukla
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Najlepsi sportovec

rezortu ministra obrany 2014

KUZMINOVA JE NAJLEPSOU
V REZORTE OBRANY

BANSKA BYSTRICA 26. novembra (SITA) - Olympijska vitaz-
ka zo Soci Anastasia Kuzminova sa stala najlepsou armadnou
$portovkyriou roka 2014. Ocenenia udelili v Banskej Bystrici.
Kuzminova triumfovala v ankete Vojenského Sportového cen-
tra Dukla v kategérii olympijskych Sportov. Na trén ju vynies-
lo zlato z rychlostnych pretekov na ZOH 2014 i Sieste miesto
zo stihacich pretekov. Dal3imi laureatmi v tejto kategérii boli
dvaja atléti - kladivérka Martina Hrasnova a chodec Matej Toth,
ktori vybojovali zhodne strieborné medaily na majstrovstvach
Eurépy v Ziirichu. VSC Dukla odmenilo aj vodného slaloméra
Michala Martikdna za striebornt medailu z majstrovstiev Eu-
répy v Rakusku v kateg6rii C1 i celkové vitazstvo v prestiznom
Svetovom pohdri a jeho kolegu z divokej vody Alexandra Slaf-
kovského za triumf na ME vo Viedni. Za bronz na eurépskom
Sampiondte v zapaseni grécko-rimskym Stylom vo Finsku
ziskal ocenenie od VSC Dukla Istvan Lévai, za vysledky na ZOH
aj zjazdar Adam Zampa a biatlonova miesana $tafeta Jana
Gerekovd, Anastasia Kuzminova, Pavol Hurajt a Matej Kazar.

V kategérii neolympijskych Sportov triumfoval vodny mo-
torista Marian Jung.V tomto roku ziskal az tri zlaté medaily, dve

z majstrovstiev Eurépy a jednu z majstrovstiev sveta. Navyse si
doviezol zo svetového Sampionatu v USA aj bronz z jazdy na
hydroplane. Dal$imi ocenenymi boli dvojnasobna tohtoro¢na
majsterka sveta v kulturistike Jana Purdjakovd, vodni slalo-
mari Michal Martikan a Alexander Slafkovsky za svetovy titul
v hliadkach a bronz v tejto neolympijskej discipline z euréps-
keho 3ampionatu, biatlonista Martin Otcends, ktory ziskal
bronz na majstrovstvach sveta v letnom biatlone v rychlost-
nych pretekoch na kolieskovych korculiach, a duatlonistka
Petra FaSungova za bronzovu medailu z ME.

Rezort obrany SR vyhlasil aj najlepsich juniorov z VSC
Dukla, ktori v tomto roku ziskali dovedna $trnast medaili na
vrcholnych podujatiach. Vitazkou sa stala zjazdova lyziarka
Petra Vlhova za triumf na juniorskych majstrovstvach sveta
v Jasnej v slalome. Bez uréenia poradia boli dalej oceneni plav-
kyna Barbora Misendova za zlato a bronz z juniorskych ME,
vodny slalomar Jakub Grigar, ktory ziskal bronzovi medailu
na MSJ, rovnaky cenny kov vybojovala aj vodna slalomarka
Paulina Matuladniova v K1 i zdpasnik Zoltan Lévai. Osobitnu
cenu za najvadsi vykonnostny skok - Uspech, ktory sa necakal,
teda titul Skokan roka si prevzala plavkyna Barbora
Misendova.

foto: Jdan Miskovi¢







Bratislava (SITA) - Biatlonova olympijska Sampiénka zo Soci
v pretekoch na 7,5 km Anastasia Kuzminova sa stala vitazkou
tradi¢nej slovenskej ankety Sportovec roka 2014, v ktorej hlaso-
valo 106 $portovych novinarov.V 22. ro¢niku ankety Klubu Spor-
tovych redaktorov SSN, ktord priamo nadvazuje na niekdajsiu
¢eskoslovensku anketu s tradiciou uz od roku 1959, triumfovala
Kuzminova s vyraznym naskokom pred hokejovym drzitelom
Stanleyho pohara Marianom Gaborikom a finalistkou tenisové-
ho Australian Open Dominikou Cibulkovou.

»Rok 2014 bol krasny a plny zazitkov, najma jeho uvod.
Celkovo priniesol pre vietkych plno zazitkov, nielen ¢o sa tyka
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$portu. Mdm rada svoju pracu, pretoze to nie je len hobby. Je to
nieco viac. Kazdy z nas chodi do prace a snazi sa ju vykondvat ¢o
najlepsie, ja nie som vynimkou. Som velmirada, ze ideme sprav-
nym smerom a robime radost ludom, ked'sa ndm dari, uviedla
Anastasia Kuzminova.

V kategdrii kolektivov suverénne vyhralo reprezentac-
né druzstvo futbalistov Slovenska, ktoré si na jesen v Styroch
uvodnych kvalifika¢nych zapasoch na Euro 2016 pripisalo samé
vitazstva.

Na galavecere, ktory sa uskutocnil 22. decembra vecer v no-
vostavbe Slovenského narodného divadla v Bratislave, okrem
laureatov ankety Sportovec roka uz po piaty raz sladvnostne
vyhlasili aj Sportovt legendu. Po boxerovi Janovi Zacharovi,
hokejistovi Jozefovi Golonkovi, futbalistovi Jozefovi Adamcovi
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Krél’ovnou za rok 2014 je

a hddzandrovi Antonovi Frolovi si tuto poctu vysluzila drzitelka
bronzovej olympijskej medaily v skoku do dialky v Mnichove
1972 a vicemajsterka Eurépy v rovnakej discipline v Rime 1974
Eva Suranova-Kucmanova.

Anastasia Kuzminova mala vybornu sezénu. Na ZOH v Soci
okrem vitazstva na 7,5 km skoncila Siesta v stihacich pretekoch
na 10 km a bola aj ¢lenka miesanej stafety na 5. mieste. Navy-
Se si doteraz najlepsie pocinala v seridli Svetového pohara. V
SP skoncila celkovo Siesta, ked' v dvoch pretekoch triumfovala.
Biatlonistka zopakovala v ankete svoje vitazstvo z roku 2010.
Vtedy si takisto vybojovala zlatu, ale aj striebornud olympijsku
medailu. Teraz sa stala v poradi stvrtou viacnasobnou vitazkou
ankety KSR SSN - po plavkyni Martine Moravcovej, ktord ma
na konte rekordnych 3est triumfov, a po vodnych slalomaroch
Michalovi Martikanovi (Styri vitazstvd) a Petrovi a Pavlovi Hoch-
schornerovcoch (dve vitazstva).

Kuzminova triumfovala s naskokom 313 bodov, ktory je tre-
ti najvyssi v historii. Vyraznejsie zvitazila pred fiou len dvakrat
Martina Moravcova - v ivodnom ro¢niku samostatnej sloven-

Nast'a:Kuzminova — Sportovkyne

skej ankety (1993) o 374 bodov a v roku 2001 dokonca o 619
bodov. Kuzminova sa v elitnej desiatke objavila uz po piaty raz,
¢o je spomedzi tohtoro¢nych laureatov najcastejsie. Jej meno
nechybalo ani na jednom zo 106 hlasovacich listkov, pricom az
87 novinarov ju zaradilo na prvé miesto a dovedna 102 do prvej
trojky.

Naopak, druhy v poradi - najlepsi strelec play-off Stanley
Cupu 2014 vo vitaznom time Los Angeles Kings hokejista Ma-
rian Gaborik - je v top 10 medzi jednotlivcami novacik. Strie-
bornu poziciu ziskal s vyraznym, 126-bodovym naskokom pred
tenistkou Dominikou Cibulkovou, ktora sa medzi slovenskou
elitou objavila uz Stvrtykrat. O ,bronzovej' priecke desiatej te-
nistky koncoro¢ného svetového rebri¢ka pred novozlozenou
posadkou dvojkajaka dvojndasobnych majstrov sveta Erik VIcek,



Vykladna Sportova skrina Slovenska

biatlonistka Kuzminova

Alexander Slafkovky, Matej Toth, Anastasia Kuzminova,
Bninister oSny Martin Glvaé; MartinaliHrasnova,
ia Monika Marsalekova

#astupkynagvazu lyzov
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Martin Hornak, MiloS Batovsky, Anastasia Kuzminova, P%

I.l-.

Juraj Tarr vsak rozhodol najmensi rozdiel v histérii ankety - len
jeden bod.

S malym odstupom piaty skoncil vitaz siedmich tohtoroc¢-
nych pretekov a drzitel zeleného tricka na Styroch etapovych
pretekoch cyklista Peter Sagan. Vlanajsi vitaz ankety Sportovec
roka sa do top 10 dostal Stvrtykrat za sebou. Atletika ako jediny
$port ma v prvej desiatke az dvoch zastupcov, zhodne tohtoroc¢-
nych vicemajstrov Eurépy - na Siestom mieste chodca Mateja
Toétha: ,Mam za sebou najuspesnejsi rok v kariére, darilo sa mi

lazek,
MiroslaviSlusny, Klaudio Farmadin

v $portovej aj sukromnej oblasti. Som velmi spo-
kojny a tesim sa, Ze dnes mozeme bilancovat. Som
rdd, Ze sa mne aj celej rodine vyhybali zdravotné
problémy. Rodinna idylka sa prejavila aj v Sporte.
Vrcholom boli ME v Zirichu a moja prva medaila
z vyznamného podujatia. Podla mojich predstav
vsak prebehla celd sezéna!” a na desiatom kladivar-
ku Martinu Hrasnovu: ,Je to pre mna velka cest a
som aj prekvapend. To, Zze som sa dostala az medzi
najlepSich Sportovcov na Slovensku, je vynikajuce.
So striebrom na Sampionate v Zirichu som maxi-
malne spokojna, zlato bolo velmi vzdialené”.. Obaja
su v top 10 po druhy raz. Na siedmej priecke skoncil
najstardi tohtoro¢ny lauredt, majster sveta a aktual-
na svetova jednotka v strelbe na trap Erik Varga. V
top 10 sa umiestnil premiérovo, rovnako ako v po-
radi 6smy, zjazdar Adam Zampa. Ten na ZOH v So¢i
skoncil piaty v superkombindcii a Siesty v slalome.
Deviate miesto obsadil futbalista Marek Hamsik,
ktory bol lidrom v Uspesnom jesennom tazeni slo-
venského reprezentacného timu v kvalifikacii o po-
stup na majstrovstva Eurépy 2016 do Francuzska. VvV
najlepsej desiatke je uz treti raz.

Aj v kategorii kolektivov bolo vitazstvo repre-
zenta¢ného druzstva futbalistov Slovenska uUplne
jednoznacné. Rozdiely na dalSich miestach vsak
boli malé. Druhu priecku obsadila hliadka 3xC1
vodnych slalomarov, ktora v zlozeni Martikan, Slaf-
kovsky a Benus zvitazila na MS a v zloZzeni Martikan,
Slafkovsky a Rozmus$ na ME skoncila tretia. ,Sme
spokojni, po dvoch tretich miestach sme skoncili
tentoraz druhi. Na futbalistov sme nemali, mali asi najlepsi rok
v ére samostatnosti, k comu im gratulujem. Podarilo sa ndm zis-
kat piaty titul svetovych Sampidnov v rade, toto prvenstvo bolo
asi najtesnejsie.” Singlkanoisti len o pat bodov predstihli druz-
stvo strelkyn na skeet, ktoré v zlozeni D. Bartekova, Stranovska a
Stibrava ziskalo striebro na MS a zlato na ME.

Foto: Pavol Vitko, Jan Sukup




Velez-Zuzulova

stvrta v slalome,
nema si co vycitat’

Ay BEAVER CREEK 15. febru-
ara (SITA) - Slovenska repre-
zentantka Veronika Velez-Zu-
zulova skoncila na 4. mieste
v slalome Zien na svetovom
SampionatealpskychlyZiarov
v americkom Beaver Cree-
ku. Za bronzovou medailou Cesky Sarky Strachovej zaostala
o 17 stotin sekundy. Ide o najlepsi vysledok 30-ro¢nej Sloven-

UAIL - BEALUER CREEK
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ky z majstrovstiev sveta v kariére. Doteraz nim bolo 7. miesto
v slalome zo Schladmingu 2013.

Velez-Zuzulova figurovala po 1. kole na desiatej priecke,
ale najrychlejSou jazdou 2. kola sa posunula takmer na medai-
lovu poziciu. Druhé kolo majstrovského slalomu zien postavil
otec a tréner Timotej Zuzula a jeho dcéra to vyrazne vyuzila.
,Nemam si ¢o vycitat, odovzdala som maximum, aj ked me-
daila bola velmi blizko...Na tieto preteky nezabudnem, lebo
som zazila momenty, ktoré som predtym v kariére na maj-
strovstvach sveta nepoznala. Napriklad vyhlasenie najlepsich
na zaplnenom namesti. V prvom kole som v nestandardne
postavenom slalome s extrémne zatvorenymi brankami po-
riadne nechytila rytmus, ale druhé kolo som si paradne uzila.
Dala som do toho vsetko, nemala som ¢o stratit” komentovala
Velez-Zuzulova pre agenturu SITA.

Dlhoro¢na slovenska slalomova jednotka sa v 1. kole pred-
stavila s ¢islom 12 a hoci bola na jednom z medzi¢asov piata,
v cieli postupne klesla zo siedmeho na desiate miesto. Za li-
derkou Shiffrinovou zaostala o 1,18 s. Prvé kolo postavil nér-
sky tréner s mnozstvom presadenych branok, ¢ize pretekarky
v relativne pomalom tempe sa nemohli poriadne dostat do

rytmu. Druhé kolo stavitela T. Zuzulu bolo rytmickejsie a najma
rychlejsie. Jeho dcéra od prvych branok chytila potrebny ryt-
mus a bez vac¢sieho zavahania nielen Ze vydrzala do ciela, ale
v zévere este zrychlila. Napokon ju predstihlo iba medailové
trio., Ak sa na to pozriem spatne, medailu som stratila v prvom
kole, ktoré bolo naozaj netradi¢ne postavené. Na tom sme sa
zhodli viaceré pretekarky v cieli,” doplnila Velez-Zuzulova.

Druha slovenska reprezentantka Petra Vlhova (19) bola po
1. kole tridsiata tretia (+3,05), ked nechytila rytmus v zavretych
brankach. Postupne nabalovala stotinky, az sa nevosla
do najlepsej tridsiatky. Slubne sa vyvijajucu druhu jaz-
du neskoér pokazila a do ciela prisla s obrovskym od-
stupom 13,47 s za vitazkou. Nakoniec to stacilo na 44.
mieste spomedzi 48 pretekarok, ktoré dokoncili obe
kold slalomu.,Prvé kolo Peti rovnako ako mnohym dal-
$im nesadlo.V druhom kole urobila velku chybu, pritom
spociatku sa jej celkom dobre darilo stahovat stratu
z prvej jazdy,” vravela na adresu mladsej kolegyne
z timu Velez-Zuzulova.

ADAM ZAMPA:,STVE MA, ZE NEPREDVADZAM, NA
CO MAM"

Slovensky zjazdar Adam Zampa ukonéil vystipenie
na svetovom Sampionate v americkom Beaver Creeku
19. miestom v slalome. Po Schladmingu 2013, kde bol
patnasty, sa druhykrat dostal do najlepsej dvadsiatky
v oblubenej discipline na majstrovstvach sveta, ale
k spokojnosti mal daleko.

,Celkom pekny vysledok na prvy pohlad, ale stacilo byt
o tri desatiny rychlejsi a bol by som dvandasty-trinasty... Vazne
ma to trochu stve. Vsetci okolo mna vidia, Ze mam na Uplne inu
uroven lyZzovania, nez aku predvadzam v pretekoch,” zamyslel
sa 24-roc¢ny slovensky reprezentant a sebakriticky pokracoval:
+Napriklad na tréningu s Hirscherom ¢i Chorosilovom som jaz-
dil uplne inak ako v pretekoch v 2. kole. Neviem ukazat v sutazi
to najlepsie z tréningu, som na seba nahnevany.”

Majstrovsky slalom v Beaver Creeku rozbehol dobre.
Technicky néro¢né prvé kolo s ¢islom 30 na hrudi dokoncil
v Sestndstom najlepSom case. V druhom kole sa v3ak neposu-
nul vyssie, chyba v strednej casti trate ho stédla mozno aj se-
kundu v cieli. Tvrdil, Ze husté sneZenie pocas jeho jazdy mu az
tak neprekdazalo. Rozhodne sa na to nevyhovéral. ,Je pravda,
Ze sa to chytalo na okuliare. Sypalo, ked som 3iel ja a Ligety,
bolo to trochu neprijemné, ale nie az také strainé. Co sa ty-
ka trate, vrchnu cast poliali vodou a ta bola potom perfektne
l[adovd, kym spodok zostal maksi. Dobry pretekar vsak musi
vediet jazdit na kazdej trati, pripomenul Adam Zampa, 3iesty
slalomér zo ZOH 2014 v Soci.

Otec a tréner Toma$ Zampa vystipenie Adama na MS
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)l/.. Dve deva miesta (kombi-  druhom kole slovenské slalomarska hviezda predviedla svoj
lom) nepovazuje v slovenskych podmienkach za sucasny vysoky nadstandard a napriek' mensiemu zavahaniu
neuspech. ,Aj tieto preteky v slalome ukazali, ze raz si hore v strede kopca sa dostala do vedenia. Na®Hansdotterovu
a potom zase dolu. Franclz Grange sa vratil vo velkom style  a najma Shiffrinovu vsak nemala. Napriek tomu vybojovala
a Rakusan Hirscher vypadol... Podmienky boli rozdielne, ale  tretie podiové umiestnenie v rade (predtym diha wMaribore
otomjendssport.Dvedevatnastemiestazmajstrovstievsvetasu  a v Aare), ¢o sa jej podarilo prvy raz v kariére.
super.Patrimedoprvejtridsiatky,zktorejmozektokolvekvyhrat.
V lyzovani je to tak. Ak budeme mat taku Statnu podporu, aku
maju ini svetovi lyziari z prvej tridsiatky, m@zno za¢neme
vyhravat aj my,” konstatoval Tomas Zampa.

Foto: archiv Sportovcov
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VERONIKINE TOTHOSEZONNE TOP
SLALOMY VO SVETOVOM POHARI

PODIOVY HETRIK VELEZ-ZUZULOVA 2014/2015:
>

lovenska lyziarka Veroni Velez-Zuzulov4 *

| ) findloyom slalome Svetového po-
hara. Vo francuzsko sribeli predviedla na kratkom .
a pomerne jednoduchom svahu kons$tantné a dyna- : ARE 13.
mické jazdy, ktoré jej priniesli 19. pédiové umiestne- ' . FLACHAU 5.
nie v SP.V celkevom poradi slalomu sa Velez-Zuzulova ' . MARIBOR 2.
posunula z 6liej na kone¢nu Siestu priecku a v ren- ~ AARE2.
kingu $tartovej listiny SP pre Zrebovanie prvej sedmi¢- - 1 b, MERIBEL 3.
ky a druhej osmicky je na rovnakej pozicii. Slovenka sa ' -
v Meribeli postavila uz po 6smy raz na treti stupienok
v (slalomovych) pretekoch SP, zdobi ju aj 9 druhych
miest (osemkrat v slalome a raz v paralelnom
slalome) a samozrejme aj historické vitazstva v
$pecidlnom slalome v Semmeringu v decembri
2012 i v naslednom januarovom paralelnom
slalome v Mnichove.

1. kole Velez-Zuzulovd na prvych

dvoch medzi¢asoch drzala krok s dvoma
najrychlejsimi superkami, potom v jed-
nom obluku prili$ zahranila, ¢o vdanych
profilovych podmienkach znamenalo
okamzitu stratu niekolkych desatin.
ZaSvédkouFridouHansdotterovou
zaostala na priebezne tretej
pozicii 56 a za
Shiffrinovou
49 stotin.

Petra Vlhova
[

Veronika s otcom a trénerom



BBL ponukla skvele predstavenie,

vedie svetovy rebricek

BANSKA BYSTRICA 5. februara (SITA) - Banskobystricka lat-
ka sa vydarila, fanusikovia druhykrét v histérii videli na Sloven-
sku skok cez 240 cm. Katar¢an Mutaz Barsim potvrdil extratrie-
du, k rekordu mitingu, osobnému i azijskému v hale 240 cm
pridal aj jeden pokus o svetovy rekord pod strechou 244 cm.V
minulosti videla skok cez 240 cm na Slovensku len Bratislava,
20.juna 1990 sa na niekedy sldvnom mitingu cez tuto hranicu
dostal Rumun Sorin Matei.

Barsimovi nechybalo vela, aby zvladol aj pokus o svetovy
rekord a zlep3enie doterajsieho maxima o jeden centimeter
Javiera Sotomayora zo 4. marca 1989. Po prvom pokuse viak
sympaticky 23-ro¢ny Kataréan dalej neskakal.,Som stastny, ze
som zvladol 240 cm, ¢o je moje maximum. Veril som, Ze mo6-
Zem prekonat aj rekordnu vysku. Po pokuse ma pobolieval
chrbat, nechcel som riskovat. Dnes to bola moja prva sutaz,
pri niektorych pokusoch bolo vidiet rezervy. Banskéa Bystrica
sa mi paci a rad sa sem vratim opat. A mozno aj po rekord,”
uviedol po pretekoch Barsim.

Muzskd sutaz bola Sou so skvelym obsadenim, aké v tej-
to sezéne neuvidia divaci nikde na svete. Do Banskej Bystrice
prisli Styria vyskari s osobnym rekordom aspor 240 cm, Ura-
dujuci olympijsky $ampién Ivan Uchov, halovy majster sveta
Mutaz Barsim i byvali svetovi $ampiéni Donald Thomas a Jesse
Williams. Organizatori pritiahli pod Urpin kompletnu svetovu
$picku, ktord momentélne sutazi v hale. Barsim prekonal o 2
cm doterajsi rekord podujatia Rusa Ivana Uchova, ktory sa v
roku 2011 ako prvy pod Urpinom pokusal aj o 244 cm. ,Dnes
to bol historicky vecer. Generécie organizatorov Banskobys-
trickej latky snivali, Ze sa podari zdolat 240 cm. Vy3lo to préve
v roku 2015 v obnovenej premiére podujatia, o to je to cen-
nejsie. Musime si to vazit, takéto nie¢o nevidiet kazdy den,”
uviedol $éf miting Alfons Juck.

Skvelé predstavenie Barsima bolo cereSni¢kou na torte
vydareného vecera na banskobystrickych Stiavni¢kach. ,Mali
sme trocha aj smolu, Ze doterajsi lider svetovych tabuliek Mar-
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co Fassinotti sa zranil v rozcvicke. Sklamali nas trocha zeny, kde
sme ocakavali pokusy blizsie k dvom metrom,” priznal Juck.

Vypredanu halu potesili aj slovenski reprezentanti. Matu$
Bubenik si vytvoril absolutne osobné maximum 231 ¢cm a po-
kusal sa aj o slovensky rekord 235 cm, Lukds Beer sa v hale
zlepsil na 225 cm. ,Pokusy Bubenika na 233 a 235 cm dévaju
tusit velké moznosti tohto reprezentanta. Bubenik i Beer na-
znacuju vyrazné zlepsenie. V Prahe na majstrovstvach Europy
to budu mat naroc¢né, do finale postupi len osmicka a dostat
sa tam nebude jednoduché. Ak by aspon jeden postupil, pre
nasu muzsku vysku by to bolo len dobré. Pre nase podujatie
je prijemné, Ze ma zmysel ho usporaduvat aj pre slovenskych
Ucastnikov, nielen pre zahrani¢né hviezdy,” dodava Alfons
Juck.

Banska Bystrica aspiruje na prvenstvo v hodnoteni Specia-
lizovanych mitingov vo svete. V rebricku All-Athletics sa zara-
dila na prvé miesto s 10 482 bodmi, druhy franctzsky Rouen
ma 10 176 bodov. Banskobystricanov len velmi tazko niekto
ohrozi.,Je pravdou, Ze tento rok sa nekona miting v Arnstad-



-.....

te, ktory bol viackrat na vrchole. Aj preto sme mali k dispozi-
cii tento rok najlepsich my. Uvidime, ¢i sa Arnstadt vrati o rok.
Verim, Ze nam partneri zachovaju priazen aj do buducnosti
a budeme moct opat zorganizovat kvalitné podujatie,” doplnil
Alfons Juck.

foto: Jdn Miskovi¢
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ARNHEM 6. marca (SITA) - Na majstrovstvach Europy v strelbe

zo vzduchovych zbrani v holandskom Arnheme sa v pozitivnom
svetle predviedli slovenski pistoliari, hoci ani oni neukoncili od
roku 2011 trvajuci kontinentalny medailovy pOst reprezentantov
SR. Juraj Tuzinsky vykonom 582 bodov (95-99-96-97-97-98) vy-
hral kvalifikaciu sutaze muzov vo vzduchovej pistoli 60 a postupil
do vecerného finale, kde sa zacinalo od nuly.V fiom viak ¢len V5C
DUKLA Banska Bystrica vypadol z hry o medaily ako druhy v po-
radi, ked' mal na konte 95,1 bodu, a obsadil konec¢nu 7. priecku.
V porovnani s lanskymi ME v Moskve si polepsil o 15 stupienkov.
Tuzinsky svoju piatu Ucast vo findle muzskej kategdrie na vzdu-
chovkovom Sampionate nepremenil na zisk druhého cenného
kovu, ten ziskal v roku
2010 v nérskom Meraake-
ri. Okrem toho bol Siesty
v esténskom Tallinne 2005
i danskom Odense 2013
a 6smy v talianskej Brescii.
,Bol som rad, ze som
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sa dostal do findle. Rozhodne som sa necitil pred sutazou tak,
aby som vyhral kvalifikaciu. Ked som v3ak videl moje meno na
najvyssej priecke, bol to dobry pocit a potesilo ma to. Findle som
si chcel uZit, ale vobec mi nevyslo. Bolo v iom vela kvalitnych
strelcov, takze som vedel, Ze to bude néro¢né. Chybala mi stabi-
lita, trdpil som sa. Findlova Ucast sa podita, ale uz by to chcelo aj
medailu, ktort som uz dlhsie neziskal,” uviedol pre agenttru SITA
30-ro¢ny Lu¢encan.

Slovensky reprezentant Patrik Jany mal na majstrovstvach
Eurdpy v strelbe zo vzduchovych zbrani v holandskom Arnheme
$ancu bojovat o medailu. V sitazi juniorov vo vzduchovej puske
60 obsadil konec¢nu Siestu priecku. V kvalifikacii dosiahol 618,1
bodu (103,6-101,6-103,0-103,1-104,1-102,7), ¢o bol siedmy naj-
lep3i vykon, a postupil do vyradovacej ¢asti. V nej sa za¢inalo od
nuly a Jany si na svoje konto pripisal 119,9 bodu, ¢o mu uz ne-
stacilo na prienik medzi trojicu najlepsich.V tomto roku 18-ro¢ny
puskar nemal na svojej strane Stastenu, ked'pri zhodnom vykone
s Nemcom Kaiom Dembeckom neuspel v k. o. rozstrele o zotr-
vanie v sutazi. Druhy slovensky zastupca Ondrej Holko skoncil
v konkurencii 47 strelcov so 612,8 bodu na 25. mieste. Necelych
pat bodov mu chybalo, aby sa pridal k JAnymu vo finale. Oproti
lanskym ME v Moskve si Holko polepsil o 26 stupienkov.

foto: archiv sportovca
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Praha privitala po 37 rokoch atleticku Eu-
répu. Slovensko nominovalo 28 atlétov, z to-
ho sa predstavilo pat pretekarov z DUKLY.

Dana Veldakova, ktoru v kvalifikacii po-
vzbudzoval aj maskot krtko, zndma postavicka
z Uspesného kresleného seridlu, Startovala v
Prahe uz na svojom siedmom kontinentalnom
Sampiondate v hale, pricom az patkrat sa vtes-
nala do elitnej desiatky.,Mala som Stastie, Ze som v kvalifikacii
skakala vzdy medzi jednotlivymi behmi, takze komentatori na
mna vzdy upozornili divakov. Rada som stredobodom pozor-
nosti, milujem, ked’ ma ludia povzbudzuju,” uviedla dvojna-
sobna bronzova medailistka z HME, v Prahe desiata. O2 aréna
si sice 0 4 cm zlepsila tohtosezénne maximum, ale na finale to
nestacilo. Vstupenkou do suboja o medaily bol iba vykon za 14
m. Presne tak ako nasa rekordérka odhadovala pred sutazou.
,Hnevam sa, lebo som mala pocit, ze Strnastku bez problémov
prekonam,” tvrdila 33-ro¢na Dana Veldakova, ktord sa poku-
Sala dostat uz do svojho sestnasteho finale na vrcholnom se-
niorskom podujati. ,Zial, zradil ma pruzny podklad. V tretom
pokuse, ktory bol najlepsi, som sa prvymi dvoma skokmi do-
stala blizko k doskocisku, no treti som neudrzala. Navonok to
vyzeralo, ako keby som skok nedokoncila, ale namiesto toho,
aby ma to po odraze vystrelilo dopredu, neviem preco, akoby
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ma to priklincovalo k rozbezisku.” Dubovského zverenke bolo
pred jej zavere¢nym kvalifikacnym pokusom jasné, ze ak chce
do finale, musi k 13,89 m z druhej série zopar centimetrikov
pridat.,Na treti pokus som isla s jasnym umyslom skocit za 14
metrov. Skoda, Ze som ho neudrzala, lebo by to bola $trnést-
ka ako vysita a nebolo by ¢o riesit. Takto musim byt spokojna
len s 10. miestom.” Pri Veldakovej poslednom 14-metrovom
vykone v hale tak nadalej ostava 7. marec 2014, ked' v kvali-
fikacii na halovych MS v Sopotoch skocila 14,10 m. Zlepsenie
sezénneho maxima o 4 cm bolo pre skusenu trojskokanku
slaba Utecha. ,Lepsi vykon roka ako ni¢, no je mi ldto, ze som
neprekonala strnastku. Ked uz ni¢ iné, teSim sa aspon z toho,
ze som sa presvedcila, Ze madm v nohach 14 metrov.”

Do odi sa jej tlacili slzy. Taku halovu sezénu ako v tomto
roku este nikdy nemala. Sen o prazskom findle sa vsak dial-
karke Jane Veldakovej rozplynul po troch kvalifika¢nych po-
kusoch. V prvom preslap, v druhom 629 cm a v tretom? Vyze-
ralo to na let do findle, no rozhodca zdvihol ¢ervenu zastavku.
Opét preslap. Vari polcentimetrovy... ,Na plasteline zanechala
tretra len nepatrnu stopu, takmer neviditelnd. Mgj treti skok
bol urcite finalovy. Ach jaj! Chcelo to trochu viac $tastia. Zial,
uz dlhodobo ho nemam,” povzdychla si.,Neucast vo findle je
pre mna velké sklamanie. So 629 cm nemo6zem byt spokojna,
chcela som si zlepsit osobny rekord 656 cm, a to by na postup
stacilo. A ked' uz nie osobdk, tak to mohlo byt aspori sezénne
maximum 641 cm.”

Guliarske dobrodruzstvo kladivarskej Specialistky Marti-
ny Hrasnovej trvalo sotva pol hodinu. Posledné 14. miesto v
kvalifikacii sa ¢akalo, no menej uz to, Ze vrhne iba 13,39 m. Na
slovenskom Sampionate sa pri jej mene objavil o viac ako dva
metre lepsi vykon. Tridsatjedenro¢nda Banskobystricanka vsak
dufala, Ze sa sutaz bude vyvijat trochu inak.,Po dvoch neplat-
nych pokusoch som sa snazila uz len o to, aby som mala aspon
jeden platny zapis. Nechcela som odist s troma neplatnymi,”
tvrdila v mixzdéne. ,Na lepSie umiestenie by som potrebovala
vyrazne zlepsit svoje osobné maximum a na to som nemala.”

V muzskej dialke sa neskakalo extra daleko, posledny fina-
lista Cech Juska dosiahol 779 cm. Nas Veszelka skondil vyko-
nom 724 cm (10 cm za os. rekordom) az 22. z 24.,U¢ast na ME
je pre mna dobra skisenost, no s vykonom nie som spokojny,”
tvrdil 19-ro¢ny mladik.

Guliarsku kvalifikdciu ovlddol Nemec Storl, jediny preko-
nal 21 m — 21,23 m. Nas Matus Olej mal vsetky tri kvalifikacné
pokusy neplatné.



Majstrovstva sveta

v biatlone

Kontiolahti (SITA) - Tromfom desat¢lennej slovenskej vy-
pravy na majstrovstvach sveta v biatlone vo finskom Kontio-
lahti (5.- 15. marca) by mala byt Jana Gerekova. Tridsatro¢na
Liptacka v aktudlnej sezone Svetového pohdra Styrikrat do-
siahla umiestnenie v prvej desiatke a dvakrat siahala az na p6-
diové miesta. Najprv to bolo zac¢iatkom janudra v nemeckom
Oberhofe, kde v pretekoch s hromadnym Startom skoncila
piata. O dva tyZzdne neskér v talianskej Anterselve si v rych-
lostnych pretekoch vybojovala $tvrté miesto.

V rychlostnych pretekoch Slovenka Jana Gerekova skon-

¢ila na solidnom 12. mieste. Po prvej strelbe patrila skisenej
Liptacke vyborna 6. pozicia, ale na druhej strelbe v stoji urobi-
la dve chyby a po dvoch trestnych okruhoch sa jej vzdialil Gtok
na mozné medailové pozicie. Za vitazkou zaostala o 1:11,3
min. Dvanaste miesto nie je Gerekovej najlepsi vysledok z
majstrovstiev sveta. V roku 2008 v Chanty-Mansijsku bola 6s-
ma v stihacich pretekoch a z pretekov s hromadnym Startom
ma desiate aj jedendste miesto z MS 2013 v Novom Meste na
Morave a MS 2012 v Ruhpoldingu. Pred dvoma rokmi na mo-
ravskej Vysocine bola aj jedendsta v Sprinte.,Dvandste miesto
z tychto naro¢nych pretekov berieme. Dnes nam trochu chy-
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balo $portové sStastie, uviedol pre agenturu SITA tréner slo-
venskej zenskej reprezentacie Pavel Kobela. K vykonu Gere-
kovej aj ostatnych troch Sloveniek doplnil:,Janke Gerekovej v
strelbe v stoji pri prvych dvoch vystreloch zafukalo a ked po-
tom vietor ustal, ostatné pokusy uz trafila. Tiez nemala vyhodu
v tom, Ze s ¢islom 2 presliapavala trat ostatnym pretekarkam,
kedze tesne pred pretekmi zacalo pomerne dost snezit. Orga-
nizatori mali dokonca problém odpratavat sneh z podloziek
pri strefbe. Ni¢ sa viak neda robit, taky je biatlon, podmienky
sa ¢asto menia. Co sa tyka ostatnych dievéat, sme spokojni s
tym, Ze postupili dalSie dve do zajtrajsej stihacky. Strefbu sice
Poliakova a Chrapanova nezvladli, ale bezecky podali jeden
z najlepsich vykonov v sezdéne. Paula Fialkovd mala dnes zly
den. Pri strelbe v lahu chytila velmi silny vietor a neskor to uz
psychicky nezvladla

V stihacich pretekoch Gerekova obsadila 14. miesto, za
vitazkou zaostala o 1:35,9 min, ked' v troch zo $tyroch strelec-
kych poloziek urobila po jednej chybe. Pozoruhodny posun z
18. priecky po Sprinte az na vysledné piate miesto v stihacke
sa vydaril Ceke Gabriele Soukalovej. Jana Gerekova vybiehala
do stihacich pretekov z 12. miesta po Sprinte s odstupom 1:11
min za liderkou Marie Dorinovou Habertovou z Francuzska. Na
prvej strelbe v lahu vybielila slovenska reprezentantka vietky
terce, zatial ¢o viaceré pretekarky startujice pred nou viackrat
zavahali. Gerekova sa posunula z dvanastej na piatu priecku
priebezného poradia. Pri druhej strelbe v lahu Slovenke usiel
treti vystrel a jeden trestny okruh ju odsunul na deviatu po-
ziciu. Po prvej strelbe v stoji musela Gerekova opat na jeden
150 m dlhy trestny okruh a znamenalo to priebezny pad na
16. poziciu. Ani na poslednej strelbe sa 30-ro¢na Liptacka ne-
vyhla jednej chybicke a do zavere¢ného useku do ciela vybie-
hala z 13. priecky. Napokon ju este predstihla Nemka Franziska
Preussova a Slovenka skoncila strndsta. ,Urcite sme spokojni
so 14. miestom Janky Gerekovej, aj ked'vieme, Ze mé aj na lep-
si vysledok. To vtedy, ked vsetko Uplne sadne. Ak by dnes dala
na strelnici o jednu chybu menej, bola by do desiatky. Je to po-
dobné cell sezénu,” komentoval reprezentacny tréner Zien SR
Pavel Kobela. ,Dnes to bolo s pocasim pokojnejsie, aj strelby
boli lepsie. Takmer bezvetrie oproti sobote, Janka to zvladla
relativne dobre,” dodal Kobela.

V pretekoch s hromadnym Startom Jana Gerekova obsa-
dila s odstupom 1:00,3 min 12. priecku. O lepsi vysledok ju
pripravili dva chybné vystrely na druhej a tretej polozke. Gere-
kova vyrovnala svoje najlepsie umiestnenie z MS v Kontiolahti,
predtym bola dvanasta v rychlostnych pretekoch. ,Janka Ge-
rekova podala velmi dobry bezecky vykon. Da sa povedat, ze
zabehla na drovni majsterky sveta Semerenkovej. Skoda tych
dvoch nepresnych vystrelov, chybalo trochu $tastia, aby skon-
¢ila do 8. miesta,” uviedol reprezentacny tréner slovenskych
biatlonistiek Pavel Kobela.



Pavel Kobela viedol Janu Gerekovu, slovensku liderku na
svetovom Sampionate v Kontiolahti, od minulej jari. Po jej ne-
zdare s inym trénerom v olympijskom Sodi ju chcel preonacit
v tom, aby si biatlon znova zacala uzivat. Veril, Ze s tym pridu aj
dobré vysledky. Styri umiestnenia vo Svetovom pohari v prvej
desiatke, jej prekrocené osobné maxima (Stvrté

a piate miesto) svedcia o tom, Ze Gerekovu vytiahol z ma-
razmu, do ktorého upadla na konci olympijskej zimy. ,Janke
musim podakovat za celd sezénu,” hodnotil Kobela. ,Ona je
jedna z mala v kolotoci Svetového pohara, ktord absolvovala
skoro vsetky Starty v iom. Okrem Pokljuky, kde sa nedostala
do behu s hromadnym $tartom. Takisto Stafety. Ddvam pred
nou klobuk dolu. Velkad skoda, Ze sa ndm na majstrovstvach
sveta v Kontiolahti nepodarilo pretavit bezeckd formu, ktoru
mali diev¢ata o cosi lepSiu oproti predchadzajucim tyzdrhom.
Bola velkd 3koda, Ze sa nepodarilo zvlddnut prvy Usek bez
trestného okruhu.” Kobela pristupil na jar 2014 na Gerekovej
videnie najblizsej zimy. Vnimal, Ze ju nemdze nasilu hnat do
medailovych uspechov. O nieco také nebrnkol slovkom, ani
len zmienkou. V Gerekovej pripade sa to ukazalo ako vhodné.
LIstd vnutornd motivaciu vyhrat musi mat kazdy Sportovec,
ale my nie sme ako narod stavani na to, aby sme ten tlak bez-
ne zvladali/ pokracoval Kobela.,Mame len par takych indivi-

Tréner Pavel Kobela

dualit. Preto som nechcel robit na Janku nejaky velky tlak. Ani
pred sezdénou, ani pred Kontiolahti sme si nestavali medailové
ciele. Aby to bolo umiestnenie do desiateho miesta na maj-
strovstvach sveta, to viak ano. Skoda. Trikrat sa jej to v Kon-
tiolahti tesne nepodarilo. Ale byt trikrat v prvej patnastke na
svetovom Sampiondte, to nie je na zahodenie.”

Ivor Lehotan

foto: Jan Miskovic¢




Duklack

sa pripravovali na sezénu

v Afrike

Slovenski chodecki reprezentanti absolvovali $tyri trénin-
gové tyzdne pred novou sezénou v takmer idedlnych trénin-
govych podmienkach, nadmorska vyska 1700m.n.m. a letné
pocasie, na sustredeni v Juhoafrickej republike. ,Podarilo sa
nam skibit nasu tréningovu skupinu s Romanovou Benéiko-
vou. Osem ucastnikov ME v Zurichu (Galikova, Czakova, Kuc-
min, Spevak, Téth, Majdan, Tistan, bezkyna Katarina Bere3ova),
dopinal juniorsky reprezentant Nitran Michal Morvay. O rege-
neraciu sa, okrem hotelového bazéna, staral hlavne nas duk-
lacky fyzioterapeut Marek Vrba,” predstavil africké osadenstvo
atleticky tréner roka Matej Spisiak.

Chodci neboli na africkom kontinente novacikovia. Uz
minuly rok stravili v Juhoafrickej republike takmer cely januar.
,Oproti minulému roku nastali predsa nejaké zmeny," objas-
nuje situdciu nas najuspesnejsi chodec Matej Téth. ,Byvali sme
sice opat v Johannesburgu, ale nainom mieste ako vlani. Boli
sme v ovela kludnejsej stvrti- domdci vravia, Ze bezpelnejsej-
len s rodinnymi domami a vyni-
kajucimi cestami na nase trénin-
gy. Vysli sme z hotela a mohli
sme zacat trénovat. Posunuli
sme aj termin sustredenie bliZsie
k sezéne, aby nds po teple neca-
kal dal3i mesiac v chlade. Takto
hned' po prichode zacina sezo-
na a verime, ze pocasie nam uz
zimné prekvapenie neprinesie.
Daldou prijemnou zmenou je
pridruzenie tréningovej skupiny
Romana Bencika,” objasnuje si-
tuaciu nas najuspesnejsi chodec
Matej Toth.

+Aj tento rok ndm velmi s
organizaciou a logistikou poma-
hal juhoafricky chodecky tréner
Carl Meyer. Pomohol ndm uz s
vyberom samotného miesta, ale
aj po nasom prichode sa nas hned ujal a nezistne ndm poma-
hal, takZe ked' sa nasla nejakd drobnost, ktord nam chybala,
okamZite to vyriesil. Takto ndm pozi¢al chladnic¢ku, termo box
na tréningy, bicykel, kole¢ko na meranie vzdialenosti, zorgani-
zoval dovoz pitnej vody a mohol by som pokracovat. Navyse
takmer celé sustredenie s nami absolvovala aj jeho zverenky-
na Anel Oosthuizen (Ucastni¢cka MSJ v Eugene) a na niektoré
tréningy sa pridal najlepsi africky patdesiatkar Marc Mundell,
ktory by sa mal aj tento rok predstavit v Dudinciach na tradic-
nej 50-ke” chvalil podmienky Matej Téth.

KedZe boli chodciv Afrike 4 tyZzdne, okrem délezitej fyzic-
kej regenerécie bola nemenej podstatna aj psychicka pohoda.
,TU sme si okrem kontaktu s nasimi blizkymi prostrednictvom
internetu, zabezpecovali aj tradi¢cnymi nedelnymi vyletmi.
Absolvovali sme Safari, grilovacku u trénera Carla, turistiku po

!
Matej Toth p#
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Horny rad: tréner Roman Benci

Anton Kuémin¥MatejiT6th, Dusan Majda
rDolny rad: at'ri_k"'_Sp 2\ ak, Mari élik_g\‘é Martin Tistan

fyzioterapeut Marek Vrba;Maria'Czakova

okoli. Aj vdaka tomu sme zvladli mesaéné odlicenie od rodin
na vybornu. Matej Téth tu navyse oslavoval 32. narodeniny,
spolu so mnou taktiez meniny a k meninovym osldvencom sa
pridal aj reprezentacny tréner Roman Bencik. Takze po dob-
rej veceri v reStaurdcii Il Gusto, kde sme sa stravovali, sme si
strngli Sampanskym,” netajil spokojnost tréner Spisiak.

Aké je to oslavovat narodeniny aj meniny tisice kilometrov
od domova?,Za tie roky som si uz zvykol. Po¢as mojej 19-ro¢-
nej kariéry som bol mimo domova snad' 15 krat. Vac¢sinou si so
svojimi blizkymi pripijem tesne pred odchodom na sustrede-
nie a den narodenin symbolicky oslavujem s mojou ,Sporto-
vou rodinou™’

+Zdravotne boli na tom takmer vietci dobre. Problémy
sa vyskytli u Patrika Spevaka, ktory si eSte z domu priniesol
nedoliec¢ené zranenie holennej slachy. Je to velmi neprijemné
~chodecké zranenie”, Pato si zranenie, aj vdaka starostlivosti
fyzioterapeuta Mareka Vrbu, definitivne doliecil a v zavere su-
stredenia sa rozbehol- navyse sa dostal do dobrej tréningove;j
pohody. Skoda, Ze po vynikajucich 2 tyzdioch sa zranil Anton
Ku¢min. Verime, Ze sa dé rychlo dokopy, aby stihol absolvovat
jarné Starty v plnej forme. Ostatni trénovali velmi slusne, mys-
lim, Ze sa mame na ¢o tesit v prvych Startoch sezény,” zhodno-
til momentalnu situaciu tréner Spisiak.

Viac o Safari:

Po naro¢nom dni (v sobotu som absolvoval 55km), sme
si v nedelu vyrazili na Safari. Rdno sme si niektori este fahko
potrénovali a na obed sme sa vydali do nedalekej prirodnej
rezervécie Rietvlei. Minuly rok sme boli na komerénejsom Sa-
fari, toto bolo viac v prirode, kludnejsie. Navyse sme obedovali
priamo v historickom dome z 19.st., tradi¢né juhoafrické jedlo
Boboti (mleté maso s ovocim na kari). Pre mna bolo najvacsim
zazitkom byt asi 3m od obrovského nosorozca s mladatom.
Mali sme zaplatenu prehliadku celého parku, takze zaujimavy
bol aj vyklad o zvieratach.

JAR v cislach Mateja Totha:

Pobyt: 7.2.-8.3. (29dni)

Miesto: Johannesburg- Boksburg

Nadmorskd vyska: 1700m.n.m.

Pocet natrénovanych kilometrov: 686km (24,5km/der})
Dizka tréningov: 75hodin (160min/der)

Najdlhsi tréning: 42km

Najviac km/den: 55km

Hodin regeneracie: 62hodin(132min/den)

nrtm. Matej Toth



Listopadova naplavala
vV Mexiku 140 km za 12 dni

GRAZ 7. marca (SITA) - Skupina plavcov V5C DUKLA v po-
lovici februdra vycestovala na vysokohorské sustredenie do
Mexica (La Loma 1900m.n.m.). Sportové stredisko bolo na
vysokej Urovni po vietkych strankach (materialne vybavenie,
strava, regenerdcia, 25/50m bazén). PInd dojmov sa z vysoko-
horského sustredenia vrdtila Uradujica najlepsia slovenska
plavkyna Katarina Listopadova.

,Bolo to tam fakt super. Podmienky na sport, nielen pla-
vanie, boli Uplne Gzasné. Naplavala som okolo 140 kilometrov
za dvanast dni, k tomu nejaké behy a posilka’ Uvodné dni sa
trénovalo velmi tazko, bolo citit nadmorskud vysku. Prvé tré-
ningy som sa vo vode vyslovene trapila. Vstavala som kazdy
den o Stvrtej rano a pred piatou sme uz skakali do vody. Po-
poludnajsi tréning bol od pol druhej, medzitym sme mali ¢as
na oddych. Cela vyprava sme sa zhodli, ze to bolo jedno z naj-
lepsich sustredeni vobec. Chceli by sme sa tam niekedy vratit,”
rozhovorila sa Ucastnicka olympijskych hier v Londyne 2012
Katarina Listopadova.

Pre zverenku Dirka Langeho a Miroslava Machovica bol
navrat do Eurépy poriadnym prekvapenim. Nie preto, ze mes-
kanie prvého lietadla sposobilo nestihnutie vietkych dalsich
letov znamenajuce trojdrova cestu domoy, ale vdaka zazit-
kom na palube jedného zo strojov.,Pocas letu zo San Luis Po-
tosi do Mexica City letuska ponukla zaujemcom moznost po-
zriet sa do vnutra kokpitu. My plavci sme tam na chvilu zasli.

Porozpravala som sa s kapitanom, predstavila som sa, spytala
som sa ich na meno ¢i ako dlho uz lietaju. Podotkla som, ze
moznost byt v kabine je pre mna obrovsky zazitok, za ktory
im velmi dakujem,” prezradila plavecka univerzalka, ktora si po
kratkej navsteve sla plna dojmov sadnut na svoje miesto. Krat-
ko po necakanom zazitku vsak prisiel dalsi - este vacsi, pre bez-
ného smrtelnika prakticky nedosiahnutelny. ,Letuska k nam
prisla s odkazom od kapitana, Ze Katarina sa ma prist pozriet
na pristavanie, ak chce. To bol pre mna Uplne najkrajsi zazitok,
teda okrem olympiady, samozrejme. Videla som vsetko - ako
piloti komunikuju s riadiacou vezou, vSetko mi povysvetlovali,
¢o ako funguje. Uplne super,” dodala nad3ena plavkyna.




Tréener je ako chemik:

mixuje a - caka

Stal pri zrode Sportovej chddze na Slovensku a do tejto exotickej discipliny
sa Uplne zamiloval. V 80. rokoch 20. storocia mu prischol privlastok chodecky
mag. Niektori sa nad nim sarkasticky uskfnaju, no patri mu pravom. Uspe3nej-
Sieho kouca slovenska atletika, ktory je v jej sluzbach uz 55 rokov, nikdy nema-
la. Trénoval olympijského vitaza, majstrov Eurépy, vicemajstrov sveta i Eurépy.
Juraj Bencik je od sedemdesiatnik.

® Stale posobite mlado, ste plny energie. V3imli ste si vobec, Ze sa blizi
sedemdesiatka?

ek neoklamete, ¢lovek starne, a s tym su spojené isté prejavy. Kedysi som
sa cely rok tulal po svete, zo sustredenia na sustredenie, ale teraz som najrad-
3ej, ked' mozem byt doma s rodinou, s vnucatami. To je najvacsia zmena.”

® Kedy ste prvy raz zistili, Ze existuje Sportova chédza?

,S rodi¢mi som so zatajenym dychom pocuval rozhlasové reportaze
z olympiady v Helsinkach, kde bol hrdina Emil Zatopek. Spominali aj aké-
hosi Dolezala, ktory ziskal striebro v ch6dzi na 50 km, a to meno mi ostalo

Jozefom

_ b

v pamati.”

® A kedy ste stretli prvy raz ozajstného chodca?

V roku 1960, ked som nastupil do 1. ro¢nika na SPS strojnickej v Trnave,
kde som sa zozndmil s Jozkom Burclom, v tom case ¢eskoslovenskym junior-
skym reprezentantom.”

® Pamatate sa na svoje prvé chodecké preteky?
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Juraj Bencik

LSamozrejme! I3li sme na ne po par tré-
ningoch, na 5-kilometrovej trati som z 20
sutaziacich skoncil stvrty. Na daldich, o dva
mesiace v Novom Meste nad Vahom, som
dokonca zvitazil! Neustale som sa zlepsoval,
cestoval som po celej republike - to bola mo-
ja najvacsia motivacia. Neexistoval najmensi
dovod dat chédzi zbohom”

® Ak by ste sa nezamilovali do chddze,
s akym 3portom by sa spajalo meno Juraja
Bencika?

+Miloval som futbal. MoZno aj preto, lebo
ho hraval méj otec. Fascinovala ma tiez cyk-
listika, obdivoval som nase vtedajsie hviezdy
Jana Kubra, Vlasta Ruzi¢ku. Ak by som neostal
pri chédzi, asi by som sa venoval nejakej vytr-
valostnej discipline

® Zacinali ste ako chodec, potom ste bo-
li sucasne chodec aj tréner, od roku 1981 uz
len tréner. Co je tazsie — kariéra vrcholového
Sportovca alebo trénerské remeslo?

.Rozhodne praca trénera. Ako pretekar
zodpovedate len sam za seba. Ako tréner
aj za mnohych dalsich, je to vyrazne vacsie
bremeno.”

® Ako ste sa dostali k praci kouca?

,Celkom nahodou. Ked' Jozko Burcl od-
iSiel studovat do Bratislavy a tam véznejsie
ochorel, ostali sme v Trnave sami. Juraj, ¢o
budeme teraz robit? — pytali sa ma bezradne
chalani z tréningovej skupiny. Tak som sa cho-
pil oprét a zacal som im pripravovat tréningy.
V roku 1962 som poslal Ziadost na atleticky
zvdz, ze mam zaujem absolvovat trénersky
kurz. Od generdlneho sekretdra pana Ovecku
som dostal zamietavu odpoved - vraj nemo-
zem, lebo nemam osemnast. Nevzdal som
sa, napisal som mu dlhy vysvetlujuci list a -
dostal som vynimku. V Sestdesiatom piatom
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Preteky
v Banskej Bystrici

som mal uz prvého dorasteneckého majstra
Ceskoslovenska - Pavla Bena.’

® Aké tri vlastnosti by nemali chybat $pi¢-
kovému trénerovi?

,Laska a oddanost k tomu, ¢o robi, intui-
cia, cit a tiez odvaha. No a, samozrejme, musi
byt odbornik

® V Com je najvacSie caro trénerskej
roboty?

.Niet nad pocit, ked zistite, Zze to robite
dobre. Tréner je ako chemik v laboratériu i
ako slavny rusky slachtitel a ovocinar Micurin.
Kazdému v rdmci tréningu namixujete niec¢o
Specifické a cakate, ¢o z neho bude. Krasne je
i to, ked' vada praca prinasa radost inym. Na-
priklad po olympidde v Soule 1988 ma zasta-
vovali Uplne cudzi ludia a dakovali mi za pek-
ny zazitok z Pribilincovej zlatej dvadsiatky..

® Na ¢o vo svojej trénerskej kariére ste
najviac pysny?

»Juj, toho je vela... Na Pribilincov olympij-
sky triumf, medaily z MS a ME, na fakt, Ze cez
moje ruky preslo vyse 500 chodcov a vadsina
pochopila, Ze popri Sporte je nutné aj vzdela-
vat sa. Mnohi ku mne prisli s u¢novkou, a ked'
koncili, mali vysokoskolsky diplom. Viaceri sa
uchytili aj v beZnom Zzivote - st z nich leka-
ri, pravnici, docenti, Peto Korcok je predseda
nasho atletického zvazu. Som hrdy, ze nik
z mojich zverencov nedopoval, no aj na to,
ze od roku 1978 som mal pretekdra na kaz-
dom vrcholnom poduijati. Aj na vlanajsich ME
v Zirichu - sice nie nasich, ale madarskych
Racza a Madaraszovu.”

® Vymenujte pat zverencov, s ktorymi sa

vam najlepsie pracovalo...

+Palkovia Blazek a Szikora, Jozo Pribilinec, Peto Kor¢ok a Mato Téth. Je prav-
da, ze s Pribilincom som mal obcas konflikty, ale on ich potreboval. Nakopli ho
a priniesli mu progres.”

® O vas ide chyr, Ze ste velmi prisny tréner. Myslite si to aj vy?

~Ak mate v skupine viac takych, na ktorych treba byt tvrdsi, potom sa
niekomu méze zdat, Ze som prisny. Napriklad na Igora Kollara som musel byt
prisny, no na Blazeka nikdy. Nemusel som ho kontrolovat, ¢i je na sustredeni o
desiatej v posteli a nezabava sa nebodaj niekde na diskotéke. Som prisny, ked’
si to vyzaduje situdcia.”

® Trénovali ste Jozefa Pribilinca, jediného slovenského atletického olym-
pijského vitaza. Co si myslite, do¢kate sa dalieho?

,Olympijské zlato o¢akdvam od Mata Totha. Verim mu! Ma na to, v Riu bu-
de v najlepsom chodeckom veku. Samozrejme, bude mat zdatnych superov,
ale uz neraz dokazal, ze s nimi v pohode drzi krok.”

® Mate nesplneny chodecky sen?

LSnival som o chodeckom Svetovom pohari na Slovensku, no neviem, ¢i sa
mi to splIni eSte do konca zZivota.”

® S chodzou ste pochodili temer cely svet. Kde sa vam najviac pécilo?

«Na svete je nespoletne vela krdsnych miest. V3ade, kam ¢lovek pride, nie-
¢o ho oslovi, uchvati. Uzasné je Strbské Pleso, velmi sa mi pacilo v Mexiku, kde
som od roku 1980 prezil - to som si vypocital - na sustredeniach dohromady
2,5 roka. Obdivoval som Kubu, Braziliu, dva roky som prezil pri bergenskych
flordoch ako nérsky séftréner chodze. Pastva pre odi je alpska priroda v St. Mo-
ritzi ¢i v talianskom Livigne.”

® Od jesene 2013 sa klu¢ovo venujete uz len mladezi. Napina vas to?

~Velmi!V Podlaviciach trénujem dve 20-¢lenné skupiny a na Bacichu mam
asi osemnast deti. Je nadhera sledovat, ako sa tieto 6 — 7-ro¢né deticky snazia,

Na vyhlaseni atléta roka

tesia sa na tréning, o pretekoch ani nehovoriac. Su velmi vdacné. U¢im ich len
chodecku techniku, vietko ostatné je hra. V uplynulom desatro¢i som citil, ze
ma to taha znova spat k mladezi. Vlastne, vratil som sa len tam, kde som ako
17-ro¢ny trénersky uchan zacinal”

® Bezmala polstorocie ste zviazany s banskobystrickou Duklou, vzdy sa
k nej hrdo hlasite...

+Dukla je moj druhy domov, kazda bunka méjho tela je duklianska. Dostat
sa tam bol vzdy moj sen. Teraz som jej ¢len uz 48 rokov. V Dukle som nasiel
vyborné podmienky ako Sportovec aj ako tréner

® Co robite, ked nie ste na tréningu ¢i na pretekoch? Ako relaxujete?

,Travim ¢as s vni¢atami, najma s najmensim Simonkom. Chodime na pre-
chadzky, hrdme sa spolu, vymyslame huncutstva.

® Co by ste si zelali k sedemdesiatke?

.V prvom rade zdravie - pre seba i pre moju rodinu. To podmieriuje vietko
ostatné. No mam este jedno Zelanie, ktoré sa mi, dufam, spini az o poldruha
roka. Rad by som sa tesil zo zlata Mateja Tétha na olympiade. Ni¢ iné by ma viac
nepotesilo. Ja tym naozaj zijem.”

Gabriel Bogdanyi
foto: archiv
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Vo vodnom slalome sa v roku 2015 zacina olympijska
kvalifikacia a tlak na nositelov najcennejSich medaili sa zvac-
Sil. Nikto z vodékov nevycnieva do takej miery, ze si moze byt
olympijskou nominaciou isty.

Singlista Michal Martikan so svojimi piatimi olympijskymi
medailami je pre Alexandra Slafkovského velkou inspiraciou.

Dvojnasobna olympijska vitazka Elena Kaliska vo veku, ked’
len malokto vydrzi s vrcholovym Sportom, sa zasa snazi prina-
vrétit si v suboji s Janou Dukatovou kajakarsky piedestal.

- e

+Ako vietci si asi najviac Zzeldm zdravie a pohodu, vnutor-
ny pocit pokoja,” urcila si zdkladné priority E. Kaliska.

Mozno aj preto zmenila trénera, namiesto Juraja Ontka
som si zvolila Petra Cibaka starsieho. ,Sfubujem si od toho, ze
opat budem siahat po najvyssich métach. Sama som zveda-
vd, ako sa nam bude spolupracovat, ako budem napredovat.
Dostala som sa do skupiny s viacerymi, napriklad s kajakarom
Martinom Halc¢inom, a to by mi mohlo poméct,” dodala vo-
dacka legenda. Nestarnuca Kaliska potrebovala zivotabudic.
Dvojnéasobna olympijskd vitazka si navykla byt na vysini, po-
tom nastal pokles a na OH v Londyne uz chybala.

»Hladala som pohodu, z toho vyplyvali nevyrazné vysled-
ky.Chcem zautocit na vietky nedostatky, ktoré ma brzdia. Ak sa
mi podari trafit presne do ¢ierneho, tak moje meno by sa malo
objavovat castejsie na vrcholnych podujatiach,” spresnila.

Singlista Alexander Slafkovsky sa uz nastavil na novo-
ro¢nU zmenu v priprave. ,Prvykrat nie¢co pomenim. ReSpek-
tujeme nominacné kritérid, preteky sa zacinaju v auguste na
Svetovom pohdri vo francizskom Pau, nasleduje Spanielske
Seu a majstrovstva sveta v Londyne, v novembri testovacie
preteky v Riu, cely cyklus sa uzavrie na ME v Liptovskom Miku-
14si 2016," povedal singlista. Dodal, Zze pripravu tak posuvaju
o jeden mesiac neskor.

JTakto sa kritérid nastavili, nehladédm v tom klady ¢i zapo-
ry, verim, Ze ani pocas roka sa uz ni¢ na tomto systéme nezme-
ni. Budeme mat dostatok pretekov, aby sa ukdazalo, kto sa na
olympiadu najlepsie pripravil,” dodal Alexander Slafkovsky.

ZO MARTIKANOVHO DENNEHO OBJEMU KUZMINA
AZ POSADILO...

Co sa pieklo tri roky, sa teraz, ked je dvojnasobna olym-
pijska vitazka v biatlone Anastasia Kuzminova tehotna a beha
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pomenej, podarilo. Na tréning na bezkach, ktory Michal Mar-
tikan, dvojnasobny vodnoslalomarsky olympijsky vitaz, pravi-
delne zaraduje do svojej zimnej asti pripravy na novu sezénu,
si prizval Daniela Kuzmina, Nastinho manzela.

+Daniel Kuzmin mi trochu pozmenil beZecku techniku,”
rozpraval o ich praci Martikan. ,Ide o par detailov, ktoré mi
opravil v technike. Behame aj klasickym Stylom, aj skejtom.
Striedam ich. Daniel ma zasvatil aj do toho, ako sa mazu sklz-
nice. Videl som, ze je to az alchymia. Na dobrom mazani sa da
usetrit vela sil, ale tiez, naopak, aj vela stratit. Bola to zaujima-
va spolupraca, prevazne dvojfazovy bezecky tréning.”

Martikdnove objemy boli denne 50 az 60 kilometrov. To
uz nie je mali¢kost! Na taku porciu potrebuje mat ktokolvek
dobru bezecku techniku, aby ich nielen zvladol, ale aby mala
priprava na uzkych lyZiach aj zmysel.

,UZ pred tromi rokmi sa na mna obrétil v suvislosti s tym-
to Richard Galovi¢, manazér projektu Team Slovakia, ktorého
sucastou su Nasta aj Michal,” rozpraval Kuzmin. ,Poziadal ma,
aby som napisal pre Michala tréningovy plan na sustredenie

- -
Alexander Slafkovsky

na bezkach. Uz vtedy ma chceli zavolat na niektoré Michalo-
vo sustredenie, ale v tom ¢ase som bol neustale s Nastou na
Svetovych pohéroch ¢i na priprave. Nedalo sa mi to ¢asovo
zvladnut. KedZe Nasta tento rok pre zname okolnosti nejazdi,
mohol som byt uz dvakrat s Michalom na Strbskom Plese. Naj-
prv zaciatkom janudra a teraz minuly tyzden.

Kuzmin, ktory roky zostavuje Nastin tréningovy plan, Cize
ity na mieru zene, musel brat do Uvahy, Ze dostal na starost
bezkarsky tréning Sportovca z iného Sportu. Najprv sa teda
poradili.




Elena Kaliska

postavil tréning. Na prvom bezkarskom sustredeni bol este
v decembri v talianskom stredisku Livigne. Odtial' mi posielal,
kolko a ¢o najazdil. Na zaklade toho sompripravil plan na dal-
Sie dve sustredenia.”

Kuzmin je patnasobny tcastnik majstrovstiev sveta v kla-
sickom lyZovani. Naposledy behal na MS v roku 2011 v Osle.
Ked mu Martikan z Livigna poslal najazdené objemy na bez-
kach - az 60 kilometrov denne — Kuzmina od prekvapenia az
posadilo...

,Bol som naozaj dost prekvapeny tym, kolko najazdi. Jeho
dennd porcia na bezkach, to je objemovy tréning pretekarov
na vysokej urovni v biatlone ¢i bezeckom lyzovani na zaciatku
objemovej pripravy na snehu,” konstatoval Kuzmin. Jeho pre-
kvapenie sa tym vsak nekoncilo...

»Miso jazdi skejtom velmi dobre,” chvalil Kuzmin Mar-
tikdna. ,Na druhom sustredeni sa zlepsil aj v klasickom Style
behu. V jeho rdmci sme uz zacali jazdit viac prave klasicky,
ako skejtom. Martikdn ako Sportovec je ako $pongia - vlozi$
donho myslienky, poradis, ¢o musi urobit a on to rychlo vstre-
be a jazdi ako treba. Snazi sa to urobit nie na sto, ale na stopat-
desiat percent. Nie je to ndhoda, Ze vie hrat dobre aj hokej i
tenis. Klasicku techniku bezkovania uz zvladol na dost vysokej
urovni. Dokonca sme odjazdili aj tréningy zamerané prave na
techniku. Mézem povedat, ze vsetko, ¢o Michal v Sporte za-
¢ne, zvlada s velkym profesionalizmom a na vysokej trovni.”

Ivor Lehotan, dennik Sport

MARTIKAN NA DVOJAKE SUSTREDENIE,
DO PUSTE | AUSTRALIE

Vodny slalomar Michal Martikan si v tychto droch pred
odletom balil batozinu, aby sa do nej voslo vietko, ¢o na pol-
druhamesacnom sustredeni potrebuje. Pocas neho stihne dve
destindcie, najskor arabsky Al Ain, potom australsky Penrith
a znovu navrat do Al Ainu v Spojenych arabskych emiratoch.
Takato kombindcia sustredeni je pomerne nevsedna, no pat-
nasobny olympijsky medailista Michal Martikan si ju zvolil Gice-
lovo, pretoze kazdy jeden kanal posluzi inak. Tentoraz sa viak
bude musiet zaobist bez svojho trénera a otca Jozefa Martika-
na. Zdravotné doévody boli natolko vazne, Ze zostal doma.

,Nahradi ma mdj dalsi syn Tomas,” ozval sa z domaceho
liecenia.,Ku vietkym mojim trampotdm sa teraz pridala aj an-
gina, musim vsak povedat, Ze predchadzajuice komplikacie so

srdcom boli ovela vaznejsie!”

Jozefovi Martikanovi roztahovali upchaté cievy, ktoré
boli.v takom stave, Ze mohli sposobit aj totalny kolaps srdca.
Z nemocnice v Banskej Bystrici ho prepustili len pred desiatimi
driami, nasledoval oddych a diéta.

+Lekari mi cestu do Al Ainu a Penrithu neodporucali, vy-
svetlil. ,Predsa len je to daleko a tolko hodin presediet v lie-
tadle by bol skoér hazard.”

Do Al Ainu chodieva Michal Martikdn pravidelne. Navy-
kol si na tieto pobyty, ktoré v mnohom predstavovali prinos.
,Okrem jedného,” dodal tréner a otec Jozef Martikan. ,V okoli
tazko hladat nie¢o na rozptylenie, volny ¢as v pusti tazko vy-
pinat, ¢o je dost naro¢né na psychiku. Aj preto si teraz zvolil
vacsiu pestrost presunom do Penrithu. V Al Aine pobudne do
23. februara, v Penrithe do 28. marca a cestou spat sa znovu
zastavi v Al Aine!”

Michal Martikan sa venoval v zimnych mesiacoch hlavne
kondicii a ze je na tom dobre, nasvedcovali r6zne parametre.
,Nieco si odlyzoval, turisticky odchodil, ¢o v3ak az také vy-
nimoc¢né nebolo, pretoze bol na tom kondi¢ne vzdy dobre,
skonstatoval Jozef Martikan. ,Teraz uz bude len dolezité, aby
sa bez problémov preladil na teplo a vodu.”

foto: Jdn Miskovi¢, Daniel Kuzmin

Martikanova
zimna priprava
v Tatrach




Aj chlapom sa obcas tlacia
do ocislzy.V sobotu sav nich od-
razal lesk jarného slniecka otcovi
nasho najlepsieho chodca Vilia-
movi Téthovi, chyrnemu kou-
¢ovi Jurajovi Bencikovi i $éftré-
nerovi ndsho atletického zvazu
Martinovi PupiSovi. Vicemajster
Eurépy Matej Téth totiz na 34.
roc¢niku Dudinskej patdesiatky
predviedol ¢osi, ¢o nenechalo
chladnym nijakého atletického
fanusika, o chodeckych ani ne-
hovoriac. Patdesiatku zasliapal
v tretom najlepsom svetovom
vykone histérie 3:34:38 h!

Rychlejsi boli iba Francuz
Yohann Diniz na lanskych ME
v Zirichu (3:32:33) a Rus De-
nis Nizegorodov na Svetovom
pohari 2008 v Ceboksaroch
(3:34:14). Vlastny slovensky
rekord z ME 2014 zlepsil Toth
o 1:43 min, z Dinizovho rekor-
du Dudinskej patdesiatky z ro-
ku 2009 skresal dokonca 4:07
min! Z ocakdvaného suboja vi-
cemajstra Eurépy so svetovym
$ampiénom irom Heffernanom
bolo napokon Téthovo nevida-
né sélo. Od samého zaciatku do
Uplného konca Sliapal vpredu
sam. Superi prenho akoby ne-
existovali, robili mu len akusi povinnu kulisu.,Nec¢akal som ta-

kyto vyvoj,” priznal Téth.,Myslel som si, Ze aspon prvych desat

kilometrov pojdem v skupinke, rozchodim sa, a zistim, na com
som. Lenze nikomu sa dopredu nechcelo. Preto som sa rozho-
dol, Ze péjdem ja. Tempo, ktoré som planoval, mohol so

mnou vydrzat aj tak jedine Heffernan, no tesne pred Star-
tom som sa dozvedel, Ze nemieni ist extrémne rychlo a pojde
len na irsky limit na MS v Pekingu 3:55 h.” N&s najlepsi chodec
ostal na vsetko sam, ale vébec mu to neprekazalo:,Od zaciat-
ku som isiel vo svojom rytme, isiel som si vlastné preteky. Jed-
noducho - nik mi do toho nekecal”

Vicemajster Eurépy Toth na kilometrovom okruhu v stro-
jovom tempe odkrajoval z obrovskej patdesiatkilometrovej
porcie meter za metrom. Kilometer priemerne za 4:17 - 4:18
min. UZ na dvadsiatom Siestom dostihol Heffernana o kolo, a
potom mu nadelil este dve! Majster sveta prisiel do ciela so
stratou viac ako 14 minut vo chvili, ked Téth uz rozdal prvé
novinarske rozhovory... ,Pretavil som vo vyborny cas vsetko,
¢o som v zime natrénoval. Patdesiatka dopadla podla planov

Toth utocil

na svetow rekord!

- tréningové ukazovatele jasne
naznacovali, Ze som v lepsej for-
me ako pred vlanajsim eurép-
skym Sampiondtom v Zirichu,”
hodnotil Matej svoje skvelé
sobotné chodecké sélo. ,Velka
vdaka patri Gzasnym divakom. Aj
vdaka ich povzbudzovaniu som
preteky dotiahol do Uspesného
konca. Som stastny, ba az dojaty,
ze som Spickovy vykon predvie-
dol v Dudinciach, kde ma mohla
vidiet cela rodina i moji priatelia.
O to viac si svoj vykon cenim.
Téth Sliapal cely ¢as uvolnene,
bez néznaku ¢o i len Stipky kri-
zy. Aj v obrovskom fyzickom vy-
pati dokdzal vycarovat na tvari
Usmey, prehodit slovko-dve
s trénerom Matejom SpiSiakom
¢i niekym z rodiny. Popri trati ho
povzbudzovali manzelka Lenka
s dcérkami Emmkou a Ninkou,
otec Viliam, mama Katarina, brat
Michal, Svagor a 3éf Slovenského
atletického zvazu Peter Korcok
s manzelkou Majkou i svokrovci.
NVzdy samaximalne sustredimna
preteky, tsmevmi a zamavanim
vsak dostdvam zo seba napatie.
Je to akoby signdl pre mojich
blizkych, ze vietko je v poriadku,
citim sa fajn a mam vsetko pod
kontrolou. Aj ked' som citil Zivot-
nu formu, na svetovy rekord som nemyslel. Moderatori hned
od zaciatku zdorazriovali, Ze Sliapem v rekordnom tempe, no
ja som tieto myslienky vytesnil z hlavy. Do ciela ostévalo pri-
vela kilometrov a patdesiatka je nesmierne zradna. Daval som
si pozor, aby som sa priskoro nedostal do prehnanej eufdrie,
na ¢o som potom mohol v zavere doplatit” pripomenul Téth.
~Ak by este stle platil Nizegorodovov svetovy rekord 3:34:14,
potom by som mal asi motivéciu hnat sa za nim. Uz v3ak ne-
plati, preto som si iSiel svoje preteky, v samom zavere s ciefom
stlacit vysledny cas pod 3:35 h” Na oddych v3ak nepomyslel
ani vtedy. Uz si planoval, ako si v nedelu predpoludnim poéjde
zabehat, a potom unavenému telu dopraje v dudinskych ku-
peloch zaslizenu kuru v liecivej termélnej a mineralnej vode.
Sezdna sa este len zacala, pekinsky svetovy Sampionat je az
v auguste. Aj tam vsak musia byt Matove svaly tip-top.
Oddychnuté a plné energie.

Gabriel Bogdanyi

foto: Pavol BlaZek



ANASTASIA KUZMINOVA

SA STALA SPORTOVOU OSOBNOSTOU

MESTA BANSKA BYSTRICA

26.februdra podvecer na Radnici patril uz 18.
ro¢niku oceriovania najlepsich $portovcov mes-
ta Banskd Bystrica. Primator mesta Jan Nosko
ocenil devdtnastich jednotlivcov a Styri Sportové
kolektivy v desiatich kategériach.

Sportovou osobnostou mesta za rok 2014
sa stala Anastasia Kuzminova, Uspesna biatlo-
nistka, ktord ziskala v rychlostnych pretekoch na
Zimnych olympijskych hrach 2014 v Soci zlatu
medailu. Ocenenie jej odovzdal primator mesta
Jan Nosko a okrem iného uviedol:

,Banska Bystrica vzdy bola mestom 3portu,
Uspesnych Sportovcov a olympijskych vitazov.
Ocenovanim im vyjadrujeme vdaku, ¢o je znak
toho, ze sa dokazu presadit nielen na domacej
Sportovej scéne, ale aj vo svetovej konkurencii.
Som velmi radd, Ze sa m6Zzeme pochvilit a pysit
ich vysledkami a $portovymi uspechmi.”

V kategérii Sportové kolektivy odovzdal
primator mesta ocenenie juniorkdm Basketba-
lového klubu SKP 08 Banska Bystrica, juniorom
Futbalového klubu Dukla Banska Bystrica a Spor-
tovému oddielu Dzudo V5C DUKLA Banska Bys-
trica. Cenu si odniesol aj miestny hokejovy klub
HC’05 za uspednu sezénu 2013/2014.

Pri prilezitosti Zivotného jubilea 70 rokova za
dlhoro¢né pdsobenie v Sportovej oblasti ziskal
ocenenie Eduard Foldvari, byvaly reprezentant
v behoch na dlhé trate, neskor tréner. Alzbeta
Pazékova, trénerka plavania a autorka projektu
vyuky plavania deti a Juraj Bencik, Sportovec,
olympionik a dlhoro¢ny tréner uzavreli katego-
riu tréneri, funkcionari.

Do kategérie veterani sa zapisal Vladimir
Vybostok, Sestndsobny majster sveta a Sestnas-
tnasobny majster Eurépy, o.i, oceneny cenou
najlepsieho veterana atléta Eurépy za rok 2013.

V kateg6rii telesne postihnuti $portovci si
prevzal ocenenie Tomas Kral, ktory vynikd v pa-
ralympijskom 3porte boccia.

Osobitna kategoéria Sportovcov jedinecnej
série pretekov Marathon BB Tour 2014 patrila vi-
tazom Lucii Kamenskej a Dusanovi Krajcovicovi.

Cenu v kateg6rii juniori — olympijské $porty
prevzal pre Barboru Misendovu, Uspesnu plav-
kynu v klube VSC Dukla Banska Bystrica, Robert
Kur¢ik - riaditel' VSC Dukla BB. V cyklistike minu-
ly rok vynikal Christian Haas (Cyklisticky klub BB)
a aj plavkyna Lucia Hovorkova (plavecky oddiel
KTV UMB BB).

Zéastupcami kategorie juniori — neolympijské
$porty sa stali kickboxer Martin Oravkin (SKP BB),
Filip Lichanec a Eva Slancikova, reprezentujuci

moderny pitboj triathle (VSC Dukla BB).

V kategérii seniori — olympijské Spor-
ty ziskala cenu biatlonistka Anastasia
Kuzminové (VSC Dukla BB). Za Mateja
Toétha, ktory vynika v atletike, prevzal
cenu hlavny tréner VSC Dukla Banska
Bystrica Milo$ Batovsky. Ocenenie si pre-
vzala aj Martina Hrasnova za 2. miesto
v hode kladivom na ME v atletike.

Thajsky boxerista Jan Mazur, duat-
lonistka Petra Fasungova a kickboxe-
ristka Katarina Dovalova zastupili tento
rok kategoriu sieniori v neolympijskych
Sportoch.

O program vecera sa postaralo hu-
dobné ,Duo Classico” Jozefa Vohara
a Dusany Lehockej, tane¢né vystupenie
pod vedenim Janette Faberovej a skupi-
na Connemara s irskymi tancami.

Anastasia Kuzminova prisla na slav-
nostné vyhlasenie iba na okamih prevza-
tia ceny. Jej tehotenstvo jej nedovolovalo
zostat na podujati dlhsie. Nedovoloval
jej to zdravotny stav. Primator Jan Nosko
vetkym ocenenym $portovcom na zaver
povedal:

+Aj ked som nikdy nepretekal na
vrcholovej urovni, k Sportu mam vel-
mi blizko. Preto slubujem, Ze vas bude
nase mesto stale podporovat a hlavne
vytvérat vhodné podmienky pre vas dal-
$i $portovy rozvoj. Dakujem, ze zviditel-
nujete nase mesto pod Urpinom, nasu
Bansku Bystricu, doma aj v zahranidi,
a Sirite jej dobré meno”

Bystricoviny
foto: Vlado Veverka

Petra Fasungova
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Zlaté nohy Maslaka a Holusi,

Prasil a stafeta ziskali evropsky bronz

Praha ukazala Evropé po dlouhych 37 letech svoji atle-
tickou tvar a halové mistrovstvi Evropy v 02 arené skoncilo
organizacnim i sportovnim uspéchem. Takovou medailovou
smrst zazila ceska atletika naposledy pred patnacti lety v Gen-
tu.V poradi ndrodl s bilanci dvou zlatych, jednoho stfibra a tfi
bronz(i obsadila vyprava paradni ¢tvrté misto.

Fantasticky vysledek predvedli atleti z Armadniho spor-
tovniho centra Dukla, reprezentovalo jich celkem 14. Ziskali
dvé zlaté medaile, dva bronzy a vylepsili dva ¢eské rekordy.
Fandil jim i ministr obrany Martin Stropnicky. ,Nemohl jsem
si nechat ujit pfileZitost vidét v Praze na vlastni oci ty nejlep-
$i atlety z Evropy. A jsem rdd, Ze nasi sportovci, zejména ti z
armadni Dukly, potésili domaci publikum skvélymi vysledky,”
hodnotil prazské mistrovstvi ministr obrany Martin Stropnicky
a podékoval viem zastupctm Dukly za vzornou reprezentaci
Ceské republiky i resortu obrany.

Zlaty ¢tvrtkar Maslak

O prvni zlatou medaili pro Ceskou republiku z halového at-
letického mistrovstvi Evropy se postaral ostfe sledovany ,muz
z plakatu” Sampionatu
Pavel Maslak, jenz ve fi-
nale deklasoval viechny
své soupere v novém re-
kordu evropského halo-
vého Sampionatu 45,33
sekundy, obhdjil titul a
zaslouzil se o zahrani
Ceské hymny, kterou si
vyslechla zaplnénd 02
aréna.

Kdyz zaznél star-
tovni vystrel a finalisté
vyrazili z blok{, po par
metrech nebylo pochyb
o vitézi. Pavel Maslak z
paté drahy sice vystre-
lil z nejhorsi startovni
reakci, ale uz pfi sebéhu k mantinelu mél pfed svymi soupefi
snad tiimetrovy naskok.,Prepalil jsem to,” uznal. Po celé druhé
kolo ho nikdo neohrozil a tak na cilové ¢are v case 45,33 se-
kundy zvedl ruce - vybojoval evropské zlato!

»Pocity super, publikum vyborné. Moc vic k tomu Fict ne-
ni," dékoval $ampion publiku za to, ze jej vyburcovalo k mimo-
fadnému vysledku.

JTrochu mé to mrzi, ¢as mohl byt lepsi. Ale co, medaile
je prednéjsi,” mavl rukou a v nedéli po boku partaku ze stafe-
ty obhdjil vedle individuainiho zlata z Goteborgu i stafetovy
bronz v ¢eském rekordu 3:04,09.

Druhé zlato bézce Holusi
Nejvice decibeld by ale v hale naméili pfi findle patnac-
tistovky. Jakub Holu3a si zdanlivé bézel pro druhé misto, jenze

pak nasadil k fenomenalnimu finisi, stahoval vedouciho Turka
Ilhama Tanuie Ozbilena a za mohutného fevu tribun si v na-
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rodnim rekordu 3:37,68 dobéhl pro zlato, o Sest setin! ,Myslel
jsem, Ze do cile budu muset skocit, ale pak jsem vidél, ze to
nebude tfeba. Tak jsem zvedI ruku a uzival si to,” usmival se.

Bronz ctvrtkarské stafety muza

Bronzovou medaili obhdjila ¢eska stafeta na 4x 400m ve
slozeni atleti Dukly Daniel Némecek, Patrik Sorm, Pavel Maslak
a Jan Tesaf z v Ceském rekordu 3:04,09 min. Vyhréli Belgi¢ané v
evropském rekordu 3:02,87 pred Polaky.

Hvézdny finiSman Maslak kontroloval treti pficku. ,Urci-
té to bylo téZ3i nez dny pfedtim, nebyl jsem v plné energii,’
pfiznaval Maslak, jenz absolvoval ¢tvrtou Ctyfstovku ve tiech
dnech.

Bronz koulare Prasila

Bronzovou medaili z koulafského sektoru ziskal Ladislav
Prasil, jenz predvedl| vykon 20,66 metru. Vice hodili jen favo-
rizovany Némec David Storl (21,23 m) a pfedchozi Sampion
Asmir Kolasinac ze Srbska (20,90 m). Présil pfitom do sezony
vstupoval az jako treti
nejlepsi Cesky koulafr.
Lep3i nez on byli druhy
muz evropskych tabulek
Tomas Stanék, dal vrhl
také Jan Marcell, oba
ale vypadli ve ¢tvrtecni
kvalifikaci. Ctyfiadvace-
tilety Prdsil se dokazal
na vrchol halové sezony
nejlépe zkoncentrovat.
,Uplné tomu nemuzu
uveérit, rikal svérenec
byvalého koulafre Petra
Stehlika z Dukly Praha.

Po medaili touzil i
ostrileny vyskafr Jaroslav
Baba, jenze nevyuzil je-
dine¢nou $anci rozsifit svoji sbirku.,,Atmosféra sla trochu pod
kazi, byl jsem premotivovany,” posteskl si po patém misté
s vykonem 228 cm. Jen o tfi centimetry vyse pfitom viselo i
zlato...

Ve 3pickové tyckaiské soutéZi s rekordem Sampionatu
604 cm v podéni Renauda Lavillenieho se tentokrat na stupné
vitéz( nevesel Jan Kudlicka. Po problémech s patou potvrdil
pfislusnost ke 3picce vykonem 565 cm a sedmym mistem, na
medaili by byl tfeba ¢esky rekord. ,Vzhledem k tomu, Ze jesté
pred deseti dny jsme byli na vazkach, jestlima cenu tady viibec
startovat, Sampionat hodnotim kladné,” pfiznal.

Postupy do semifinale zvladli ¢tvrtkafi Patrik Sorm, puil-
kaf Matéj Pavli¢ek a sprinter Jan Veleba. Naopak zklamanim
skoncil Sampionét pro Zuzanu Hejnovou, experiment s osmis-
tovkou skoncil uz v rozbéhu, kde doplatila na nedostatek
zkudenosti.

Text a foto: Ivana Rohackova



oravy prvého rocnika futbalového podujatia
Cup 2015“ st uz v plnom prude, ¢coho dokazom

je hlavna trofej podujatia — unikatny, vyse jedného
metra vysoky, putovny pohar. Organizdtorom akcie je
VSC Dukla Banska Bystrica a spoloénost BCF, s. . 0.

Celodenny fi lovy zazitok vypukne 4.7.2015 v Banskej
Bystrici si zmeraju sily ¢lenovi y y

klubov z regiénov stredné
Vyvrcholenim podujati
Futbalovom 3 5

al

dodavatel elektriny
a zemného plynu

PUTCIVHNY ml.ﬂ
BCF cue




Co nas ¢aka...

APRIL

JUN

JUL
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7.-12. - VZPIERANIE: Majstrovstvd sveta mlddeZe - Lima (Peru)
9.-18. - VZPIERANIE: Majstrovstvd Eurdpy - Tbilisi (Gruz.)

22.-26. - VODNY SLALOM: Majstrovstvd sveta juniorov a do 23 rokov - Foz d ‘Iguacu (Braz.)

1.-3. - RYCHLOSTNA KANOISTIKA: Majstrovstvd Eurdpy - Racice (CR)
16.-21. - KULTURISTIKA A FITNES: Majstrovstvd Eurépy - muzi, Zeny, juniori - Santa Susanna (Sp.)

28.-31.- VODNY SLALOM: Majstrovstvd Eurdpy - Markkleeberg (Nem.)

10.-15. - RYCHLOSTNA KANOISTIKA: 1. Eurépske hry - Baku (Azer.)
23.-28. - ZAPASENIE: Majstrovstvd Eurépy juniorov vo volnom i grécko-rimskom style - Istanbul (Tur.)

28.- 6.7. - MODERNY PATBOJ: Majstrovstvd sveta - Berlin (Nem.)

8.-13.- MODERNY PATBOJ: Majstrovstvd Eurépy mlddeze A - Praha (CR)

9.-12. - ATLETIKA: 10. ME do 23 rokov - Tallinn (Est.)

15.-19. - ATLETIKA: MS do 17 rokov - Cali (Kol.)

16.-19. - ATLETIKA: 23. juniorské ME - Eskilstuna (Svéd.)

19.7.-2.8. - STRELBA: Majstrovstvd Eurdpy - gulové a brokové zbrane - Maribor-Pragersko (Slovin.)
24.-26. - RYCHLOSTNA KANOISTIKA: Majstrovstvd sveta juniorov a do 23 rokov - Montemor (Portug.)
24.-27. - MODERNY PATBOJ: Majstrovstvd Eurépy mlddeze B - Caldas da Rainha (Portug.)

24.7.-9.8. - PLAVANIE: Majstrovstvd sveta v plaveckych $portoch - Kazar (Rus.)



Vysledky VSC Dukla Banska Bystrica 1. 1.-22. 3. 2015

Atletika

Halové majstrovstva Eurépy

Praha (Cesko) 5.-8.3.

Medzinarodné preteky
Jablonec (Cesko) 24.11.
Szombathely (Madarsko)
14.2.

Dudince 21.3.

Biatlon
Majstrovstva sveta
Kontiolahti (Finsko)
5.-13.3.

Majstrovstva Eurépy
Otepaa (Esténsko)
27.1.-1.2.

Svetova univerziada
Osrblie 26.-31.1.

10.m. Dana Veldakova
15.m. Jana Veldakova
14.m. Martina Hrasnova
22.m.Tomas Veszelka

1.m. Jana Veldakova

1.m. Nikola Lomnicka
4.m. Veronika Kanuchova
1.m. Matej Téth

1.m. Miroslav Uradnik

12.m. Jana Gerekova
14.m. Jana Gerekova
12.m. Jana Gerekova
4.m. Lubomir Beno
5.m. Matej Rusnak

6.m. Hasilla, Kazar
Matiasko, Otéenas
12.m. Martin Otéenas
15.m. Tomas Hasilla

7.m. Michal Sima
5.m. Majdisova, Sima

Majstrovstva sveta juniorov

Minsk (Bielorusko)
17.-22.2.

Svetovy pohar
Oberhof (Nemecko)
6.-11.1.

Anterselva (Taliansko)
21.-25.1.

Oslo (N6rsko) 11.-15.2.

Dzudo

Svetovy pohar

Sofia (Bulharsko) 7.-8.2.
Warszawa (Polsko)
28.2.-1.3.

Europsky pohar

13.m. Simon Bartko

5.m. Jana Geregova
4.m. Jana Geregova

7.m. Jana Geregova
10.m. Jana Geregova

5.m. Milan Randl

7.m. Milan Randl

Sarajevo (Bosna a Hercegovina)

21.-22.3.

Medzinarodny turnaj
Liberec (Cesko) 16.-18.1.

5.m. Andrea KriSandova
7.m. Matej Hajas

1.m. Richard Utis
1.m. Maros Srsen

trojskok
dialka
gula
dialka

dialka

kladivo
kladivo
50 km chodza
10 km chédza

rychlostné preteky
stihacie preteky
hromadny Start
K1,500 m
C1,1000 m

Stafeta

vytrvalostné preteky

stihacie preteky

stihacie preteky
mixstafeta

stafeta

hromadny start
rychlostné preteky

stihacie preteky
rychlostné preteky

do 90 kg

do 90 kg

do 52 kg
do 100 kg

do 60 kg
do 66 kg

Reykjavik (Island) 17.1.

Praha (Cesko) 7.2.

Sportova strelba
Majstrovstva Europy
Arnhem (Holandsko)
3.-7.5.

Medzinarodné preteky
Ruse (Slovinsko) 15.-16.1
Pizen (Cesko) 15.-17.1.

Mnichov (Nemecko)
28.-31.1.

Zapasenie
Medzinarodny turnaj
Pariz (Francuzsko)
31.1.-1.2

Zahreb (Chorvatsko)
21.-22.2.
Gotzis (Rausko) 27.-28.2.

Zjazdové lyzovanie

Majstrovstva sveta
Beaver Creek (USA) 5.-8.2.

Svetovy pohar

Flachau (Rakusko) 12.-13.1.

Wengen (Svajciarsko)
16.-17.1.

Kitzbuchel (Rakusko) 25.1.
Maribor (Slovinsko) 22.2.
Aare (Svédsko) 14.3.
Kranjska Gora (Slovinsko)
15.3.

Méribel (Franctizsko) 21.3.
Jasnd 2.-3.3.

FIS preteky

Gaal (Rakusko) 15.-16.1.
Yongpyong (Juzna Korea)
25.1.

Chaillol (Francuzsko) 27.1.
Lackenhof (Rakusko)
2.-3.2.

Chamonix (Francuizsko)
9.3.

Juzny Sachalin (Rusko)
18.-19.3.

1.m. Matej Hajas

1.m. Matus Milichovsky
1.m. Dusan Hegediis
3.m. Milan RandI

3.m. Stefan Matias

3.m. Maros Srsen

7.m. Juraj Tuzinsky
6.m. Patrik Jany

3.m. Juraj Tuzinsky
3.m. Ondrej Holko
2.m. Peter Balaz

3.m. Juraj Tuzinsky

5.m. Vojtech Jakus
7.m. Richard Rigo

5.m. Tomas So6s
4.m. Zoltan Lévai

do 100 kg
do 81 kg
do 90 kg
do 81 kg
do 60 kg
do 60 kg

VzPi 60
VzPu 60, juniori

VzPi 60
VzPu 60
VzPi 60

VzPi 60

do 71 kg
do 75 kg

do 130 kg
do 55 kg

4.m. Veronika Velez-Zuzulova slalom

19.m. Adam Zampa
19.m. Adam Zampa
30.m. Petra Vlhova

17.m. Petra Vlhova

15.m. Adam Zampa
7.m. Adam Zampa

kombinacia
slalom
obrovsky slalom

slalom

kombindcia
kombinacia

2.m. Veronika Velez-Zuzulova slalom
2.m. Veronika Velez-Zuzulova slalom

14.m. Adam Zampa

slalom

3.m. Veronika Velez-Zuzulova slalom

1.m. Adam Zampa
6.m. Adam Zampa

7.m. Petra Vlhova

3.m. Adam Zampa

obrovsky slalom
obrovsky slalom

obrovsky slalom

obrovsky slalom

1.m. Veronika Velez-Zuzulova slalom

2.m. Petra Vlhova

obrovsky slalom

1.m. Veronika Velez-Zuzulova slalom

1.m. Adam Zampa
2.m. Adam Zampa

obrovsky slalom
slalom
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