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Sucasné tvare DUKLY
Michal Martikan Elena Kaliska Anastasija Kuzminova
vodny slalom, dvojnasobny olympijsky vodny slalom, dvojnasobna olympijska biatlon, olympijska vitazka, medailistka
vitaz, mnohonasobny medailista vitazka, mnohonasobna medailistka z majstrovstiev Europy a sveta
z majstrovstiev Europy a sveta z majstrovstiev Europy a sveta
Pavol Hurajt Jozef Gonci Martin Tesovic
biatlon, olympijsky medailista dvojnasobny medailista z olympijskych vzpieranie, viacnasobny medailista
hier, majstrovstiev Europy a sveta z majstrovstiev Europy a sveta
Martina Hrasnova Marian Ostrcil Veronika Zuzulova
kladivo, najuspesnejsia slovenska kanoistika, viacnasobny lyzovanie, najuspesnejsia Slovenka
atletka, medailistka medailista z majstrovstiev sveta v zjazdovom lyzovani, halova majsterka
z majstrovstiev sveta a Eurdpy Eurdpy

e ] . ey
Zoltan Palkovacs Lubos Krizko Martina Halinarova
dzudo, majster sveta CISM plavanie, viacnasobny medailista biatlon, majsterka sveta

z majstrovstiev Eurdpy
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V rukdch mate druhé &islo asopisu Sport v DUKLE. Radi by sme Vam blizsie
predstavili samotné Vojenské Sportové centrum DUKLA Banska Bystrica, jeho
histériu, su¢asnost, ale aj plany do buddcnosti.

Pocas 43-rocnej histérie uspesného Sportového centra Stat-
nej reprezentacie ministerstva obrany SR sa niekolkokrat
menil jeho nazov. Z pévodného ,Arméadne stredisko Dukla
Banska Bystrica“ na ,,Armadne stredisko vrcholového Spor-
tu”, neskoér ,Armadny Sportovy klub“ a od 1. januara 2006
nesie meno ,Vojenské Sportové centrum DUKLA Banska
Bystrica“. DUKLU zdobi do dnesSného dria 631 medaili
z najvyznamnejsich svetovych a eurépskych majstrovskych

sutazi, 8 olympijskych vitazstiev, 70 majstrov sveta a 109

majstrov Eurépy. Okrem tychto dspechov pridali nasi Spor-

tovci 38 medailovych umiestneni aj na Vojenskych maj-

strovstvach sveta, 22 na Svetovych vojenskych hrach, 11

na Svetovej univerziade a 18 na Akademickych majstrov-

stvach sveta.

Histodria vrcholového Sportu
v rezorte ministerstva obrany

Slovensko sa stalo v druhej polovici 60-tych rokov atraktivnym miestom pre roz-
voj armadneho Sportu vdaka vybornym podmienkam, ktoré na Slovensku vzni-
kali pre Sportovcov. Prvym armadnym Sportovym druZstvom, ktoré do Banskej
Bystrice prislo v juli 1965, bol futbal. V oktdbri pribudli atléti a v januari 1966
lyZiari - skokani. Tieto tri druZstva vytvorili tzv. Sportovu rotu v rdmci banskobys-
trického vojenského dtvaru. Sportovei DUKLY Banska Bystrica dostavali v tom
obdobi vydatnu finanént pomoc od svojho zriadovatela - ministerstva obrany,
a tak sa podmienky pre Sportovu pripravu neustale zlepsovali. Armadne stredis-
ko DUKLA Banska Bystrica ako samostatny Sportovy Utvar vzniklo 1. 10. 1967.
Postupne prichadzali dalSie $portové druZstva, k trom zakladajicim pribudli
dZudo, $portova gymnastika, vodné pdlo, biatlon, Serm, moderny pétboj, Sporto-
va strel'ba, plavanie a vodny slalom.

Rovnocennym partnerom banskobystrickej DUKLE bola DUKLA Trenéin, da-
tovana od roku 1969. ZastreSovala ladovy hokej, zapasenie, neskor cyklistiku
cestnu a drahovd (v Bratislave), rychlostnu kanoistiku, volejbal, zapasenie, para-
Sutizmus, veslovanie, spolo¢enské tance, triatlon, kulturistiku, radio-orientacny
beh, kickbox a box.

V maji 1991 sa stala Ceskoslovenska armada &lenom Medzindrodnej rady vo-
jenského Sportu - CISM.

Pocas existencie DUKLY Banska Bystrica a DUKLY Trenéin ziskali ich Sportovci
na olympijskych hrach celkovo 19 medaili, z toho 8 zlatych: v roku 1976 na OH
v Montreale ziskal zlato Anton Tkac v drahovej cyklistike v Sprinte, v roku 1980
FrantiSek Kunzo ako Clen zlatého futbalového druZstva priniesol zlatu medailu
z OH v Moskve, Jozef Pribilinec sa stal olympijskym vitazom v chbédzi na 20 km
na OH v Soule v roku 1988. V ére samostatného Slovenska sa stal prvym olympij-
skym vitazom Michal Martikan vo vodnom slalome v kategorii C1 a v roku 2004
si z letnej olympiady priviezla zlato z Atén v kateg6rii K1 slalomérka Elena Kaliska.
Michal Martikan a Elena Kaliska si olympijské vitazstva zopakovali v roku 2008
v Pekingu. Biatlonistka Anastasija Kuzminova vybojovala pre Slovensko prvu zla-
tu medailu zo zimnych olympijskych hier na ZOH vo Vancouveri v roku 2010.

Sucéasnost

Hlavnou ¢&innostou Vojenského Sportového centra DUKLA Banska Bystrica je
zabezpecit Sportovu pripravu Sportovcov - inStruktorov Sportu individualnych
Sportovych odvetvi na podujatia vykonnostného a vrcholového Sportu a na Spor-
tovi reprezentaciu Ozbrojenych sil Slovenskej republiky a Slovenskej republiky.
Poslanim VSC je zabezpedenie profesionalnej starostlivosti a pripravy §portov-
cov na Sportovi reprezentaciu OS SR a Statnu Sportovu reprezentaciu s cie-
fom dosahovat popredné umiestnenia na olympijskych hrach, majstrovstvach
sveta a Eurdpy, ako i na inych medzinarodnych a vrcholovych celostatnych
sutaziach. Tieto sutaZe su prileZitostou na propagaciu krajiny, kultdry a Zivota
obé&anov Slovenskej republiky. VSC zéroveri organizuje $portové podujatia pre
domaécich a zahrani¢nych Sportovcov. Cielom je dostat’ vysledky naSich Spor-
tovcov a Sportov do povedomia ludi doma i v zahraniéi a prostrednictvom nich
Sirit dobré meno Slovenskej republiky a OS SR. Zaroveri zabezpelujeme sta-
rostlivost o hnutel'ny a nehnutel'ny majetok (budovy, zariadenia, telovychovné
objekty, pozemky) s maximalnym vyuZitim pre Sportovcov na zlepSenie Sporto-
vej vykonnosti. Spolupracujeme so Sportovymi zvdzmi, $portovymi klubmi, zdru-
Zeniami a organizaciami v oblasti $portu s cielom poskytnutia profesionalnych
podmienok pre najlepSich talentovanych Sportovcov, aby bola zabezpecena
kontinuita ich vykonnostného vrcholu.

Prostrednictvom VSC je vytvoreny v rezorte ministerstva obrany SR priestor na
zabezpecenie pripravy vrcholovych Sportovcov, reprezentantov OS SR a Stat-
nych reprezentantov SR aj na dalSie obdobie.
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Nasim zamerom je zmodernizovat, dobudovat $portové centrum v Slovenskej
republike, ktoré bude zodpovedat celosvetovo uzndvanym parametrom a bude
zarukou Sportovych uspechov v medzindrodnom porovnani.

V stiéasnej dobe VSC zastresuje 86 profesionalnych $portov-
cov - inStruktorov $portu (priblizne polovica z nich je profesi-
onélnych vojakov) a 90 zmluvnych vrcholovych Sportovcov.
Sidlom VSC DUKLA je od podiatku Banska Bystrica, avsak
detasované pracoviskd ma DUKLA na viacerych miestach na
Slovensku. V Trencine sa nachadzaju oddelenia rychlostnej
kanoistiky a cestnej cyklistiky, Liptovsky Mikula$ je domovom
pre §portové oddelenie vodného slalomu, v Ziline je zjazd na
divokej vode. V Banskej Bystrici st Sportové oddelenia atleti-
ka, biatlon, dZudo, Sportova strelba, parasutizmus, v Sporto-
vom oddeleni rézne su plavanie, kulturistika, moderny pétboj,
vodny motorizmus, karate, lyZovanie, skoky na lyZiach a po
prestahovani z Trencina su tu dalSie 2 Sportové oddelenia,
ato vzpieranie a zapasenie. Od 1.1.2010 doslo vo VSC ku zme-
nam v organizacnej Strukture. Vznikol odbor riadenia Sportu,
pod ktory patri oddelenie VSC dospelych $portovcov, jednot-
livé §portové oddelenia, oddelenie VSC mladeZe a oddelenie
zdravotnej, diagnosticko-regeneraéne;j starostlivosti. Dal$im
odborom je odbor ekonomiky, ktory zastreSuje oddelenie hnutelného majetku,
oddelenie nehnutelného majetku, oddelenie evidencie a tctovania a finanénu
skupinu. Samostatnym oddelenim je riaditelstvo, ktoré zahfria pravno-personal-
nu skupinu a organizaéno-propagacnu skupinu. Oproti roku 2009 ném bol zni-
Zeny podet tabul'kovych miest zamestnancov v rémci VSC z poétu 236 0séb na
183 0s6b (L. 0 53 zamestnancov, ¢o predstavuje 22,5 %). K uspore miest doslo
z dévodov plnenia programového vyhlasenia viady - zniZzenia poétov zamest-
nancov v §tatnej sprave o 20 % a potreby efektivnejSieho vyuZivania finanénych
prostriedkov. Zmeny sa dotkli hlavne oblasti administrativy, spravy majetku a lo-
gistiky. Napriek zniZeniu celkového poctu zamestnancov sme v ramci moznosti
posilnili odbor Sportu, vytvorili miesta trénerov mladeZe a aj v strednodobom
horizonte planujeme podporovat” a postupne rozsirovat' servisné zabezpecenie
Sportovcoy, ich podporné realizaéné timy v oblasti Sportovej diagnostiky, Spor-
tovej psycholégie, zdravotného a regeneraéného zabezpecenia. Vynakladame
maximalne mozné usilie na zabezpe&enie chodu organizacie s orientaciou na
tych Sportovcov a Sportovych oddeleni, ktoré su perspektivne a dlhodobo plnia
stanovené vykonnostné ciele.
Hlavnou ulohou a ciefom strednodobého vyhladu &innosti VSC je, okrem

zlepSovania  materialno-technického
zabezpecenia, socialneho, or-
ganizacného, zdravotného

a finanéného zabezpedlenia
Sportovej pripravy naSich
Sportovcov, i rozvoj stre-
diska mladeze a jeho
legislativne a finanéné
zabezpecenie. Kvalitna
praca s mladeZou je
absolutne nevyhnutna.
Hlavnym cielom stre-
diska mladeze je do-
siahnut’ stav, kedy bude
mozné postupne dopiriat
a nahradzovat" sucasnych
profesionalnych  inStruktorov
Sportovcami vychovanymi v pod-
mienkach DUKLY smerom k OH 2012,
ZOH 2014 a dalej. V oblasti statnej starostlivos-

ti o telesnu vychovu a Sport sa tymto zachovaju zaujmy Statnej Sportovej repre-
zentacie Slovenskej republiky a reprezentacie OS SR.

V roku 2010 je v rieSeni nastavenie systému odmeriovania a kariérneho rastu
Sportovcov a trénerov tak, aby zodpovedal poZiadavkam vrcholového Sportu
v podmienkach rezortu MO SR a zéroveri odzrkadloval $portovu vykonnost, kva-
litu préace. NepretrZite sa snaZime vytvarat kvalitnejSie podmienky pre Sportov-
cov na $portovu pripravu. V stredisku v Banskej Bystrici skvalitfiujeme zazemie
na $portovanie: vybudovali sme modernu posilriovriu, v plane je modernizacia
regeneracnej linky a zlepSenie podmienok na Sportovu diagnostiku. V Liptov-
skom Mikulasi staviame prevadzkovu budovu ,Lodenica”, ktora bude sluzit ako
zézemie pre na$ uspesny Sport vodny slalom. Vytvarame a zapractvame od-
borné podporné realizacné timy z oblasti Sportovej psycholégie a Sportovej dia-
gnostiky do Sportovej pripravy. V rdmci moZnosti poméahame vybranym mladym
Sportovcom zosuladit Sportovu pripravu a vzdelavanie, Sportovd a olympijsku
vychovu a $portovd i socidlnu perspektivu vo vrcholovom Sporte.

PaedDr. Peter Koréok, PhD.
riaditel’ VSC DUKLA Banska Bystrica

www.dukla.sk
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SVETOVY POHAR 2010 V CHIHUAHUE

Po 22 rokoch (1988) ma slovenskd chodza a choédza v DUKLE vitaza na sve-
tovom podujati, po 27 rokoch (1983) vitaza svetového pohara a po 20 .rq-
koch (1990) individualnu medailovu radost na seniorskom vrcholnom pOdL.JJatI..
O historicky uspech sa postaral 15. maja na 24. svetovom pohari v chodzi v rp’exm.kej
Chihuahue Matej Téth. Chodec VSC DUKLA Banska Bystrica vo svoje;j tretej patdes!at-
ke v kariére dominoval na najvyznamnej$om chodeckom poduijati roka, ktoré sa svojou
Grovhou vyrovnava MS a usporiadava sa len raz za dva roky. Skvelym zéve.romv .v po-
slednych desiatich kilometroch nedal superom Sancu a po 3:53:30 hoq. si p’r|S|el do
ciela pre zlatt medailu. Spolu so svojimi oddielovymi kolegami Milosom Batovskym (32.)

a Duganom Majdanom (39.) obsadili v hodnoteni druzstiev vyborné 7. miesto.

Na start 50 km, prvej dis-
cipliny tohtorocného sveto-
vého pohara, sa vydalo 60
chodcov. Podla ocCakavania
sa zacCalo opatrne ainiciativni
boli hlavne domaci pretekari.
Po prvej desiatke sa dostal
do cela Horacio Nava, kto-
ry sa podujal na velké sélo. !
Za nim sa vytvorila skupinka
zlozena z ostatnych Mexi-
¢anov a Austral¢anov, spo-
lo¢nost im robil aj skuseny
Spaniel Jesus Garcia. V dal-
Sej pocetnej a silnej skupi-
ne pochodoval Matej. ,,Od
zaciatku sa mi Slo vel'mi
dobre, Ilahko, kontrolo-
val som si tepy, kvalitné
obcerstvovanie a osvie-
Zovanie a zatial som sa
snazil potlacéat’ pretekovu
atmosféru.“ Dalsi nasi re-
prezentanti zacali zo zad-
nych pozicii. Milo§ Batovsky
iSiel vo vybornej skupinke,
aj v slusnom tempe. Dusan
Majdan zacal velmi opatrne,
takmer na chvoste, ale postupne

sa rozchadzal a kym ostatni zvoltovali,
on postupne zrychloval. Na Cele prete-
kov si postupne domaci Nava zvySoval
naskok az do 30. kilometra, skupinka
prenasledovatelov sa rozpadla a za nim
zostala len dvojica Tallent, Bardeja. Aj
ked' zo zaciatku bol iniciativnejsi Barde-
ja, olympijsky medailista Tallent vyrazne
zrychlil v 4. desiatke a presne na 40.
kilometri bol plece pri pleci s Navom.
Skupina s Matom Téthom sa postup-
ne dotahovala na ostatnych Mexica-
nov a Australéanov a Spaniela Garciu.
Na 30. kilometri uz sliapali spolu. ,,Aj
ked’ tempo sa mierne zrychlovalo
a postupne nasa skupina dotiahla

m Matej Toth v Cele skupiny.

vSetkych okrem prvych troch, stale
som sa kontroloval, nasadenie som
mal stale tréningové, aj ked’uz som
si zac¢al uvedomovat, Ze dnes mé6-
Zem skoncit’ vysoko, nechcel som
to vSak unahlit, aj preto som este
po 35. kilometri pustil Cifiana, kto-
ry prudko zrychlil.“ Milo$ pokracoval
v strojovom tempe pod 5:00 min/km az
takmer do 40. kilometra. Dusan sa tiez
velmi dobre rozchodil, chytil si dobry
rytmus a postupne sa dostaval vyssie
v Startovom poli.

Posledna desiatka, to uz bola ale ex-
hibicia v podani Mateja Totha. Na 40.
kilometri bol 5. v skupinke Siestich
chodcov, na 45. kilometri uz osamo-
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teny Stvrty. ,Pred pretekmi som si
hovoril, ze ak to péjde dobre, po-
sledna desiatka bude rozhodujica
a aj vel'ké naskoky mézu byt v cieli
zmarené. To som este netusil, Ze
budem bojovat a dostihovat na-
skok na veduceho pretekara.”“ Po
45. kilometri sa uz dostal na medailo-

vé pozicie a s pribudajucimi kilomet-
rami uz len zvyraznoval jej lesk. ,Ked’
som videl, Ze Bardeja predomnou
pochoduje ovela pomalsie ako ja
a tym padom mézZem mat’ medailu,
oprel som sa do toho, za par stoviek
metrov som bol pri iom a vyslove-
ne sa okolo neho prehnal. Na moje
vel'ké prekvapenie na dohlad som
uz mal Austral¢ana Tallenta a asi 3
km pred cielom som bol na druhej
priecke. Do posledného kola som
isiel s tym, Ze méZem vyhrat, dovte-
dy som si to vbbec neuvedomoval.“
Presne 1050 m pred cielom uz bol nas
Matej Toth veduci pretekar a Siel si do
ciela pre zlati medailu. Tym sposo-
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bil domacim fanusikom mensi Sok, uz
oslavovali zlato pre Mexicana a zopar
stoviek metrov im trvalo, kym pochopi-
li, ze Nava je uz druhy. To uz ale Matej
Sliapal v poslednej rovinke do ciela.
»Bol to uzasny pocit a urcite si ho
budem vel'mi dlho pamétat’ a bude
mojou motivaciou do dalsej pripra-
vy. V cieli som mal eSte kopu ener-
gie a vSetky tie procedury a hlavne
stupen vitazov so sloven-

skou hymnou som si uzival
naplno.” Na druhej, resp.

tretej priecke prisli vyCerpani

Nava a Tallent, ktory si tesne
ubranil bronzovu medailu pred
Ciftanom Si. Poslednu desiatku

dosli sily MiloSovi Batovskéemu,

ktory spomalil a prisiel o cenné
pozicie. Naopak Dusan Maj-

dan si o par pozicii polepsil.

Na Siestych Talianov nasmu
druzstvu chybalo 5 bodov. Z vitazstva
v hodnoteni druzstiev sa tesili Cinania
pred Mexi¢anmi a Rusmi.

Aj v muzskej dvadsiatke sme mali svoj-
ho zastupcu. S tymi najlepsimi na svete
si to rozdal Anton Ku¢min, Dubnic¢an,
od januara 2010 obliekajuci dres VSC

informad&ny spravodaj VSC DUKLA Banska Bystrica

DUKLA Banska Bystrica. Tono sipocinal
dobre. V narocnych klimatickych pod-
mienkach zasiel vykon 1:28:28 hod.
a obsadil v konkurencii 76 chodcov
36. miesto. Prihliadnuc na podmienky
a vykony ostatnych je mozné tvrdit, ze
jeho vykon je po osobaku z Podébrad
druhy najlepsi v jeho kariére. Tono Siel
vyrovnane preteky, vsetky okruhy ab-
solvoval v malom ¢asovom rozptyle a o

1,

Athletics

nieco lepsie umiestnenie ho pripravil
finis. V poslednom kole sice stiahol
skupinku styroch chodcov a pred po-
slednou rovinkou dole kopcom bol na
32. mieste, v poslednej stovke vSak
0 vybojované pozicie prisiel.

Dal$ou slovenskou zastupkynou v Chi-
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‘ ] Radost v Cle/I

huahue bola v ch6dzi na 20 km Maria
Czakova (VSC DUKLA). Marika, zial,
nenadviazala na uspesné vystupenie
nasich patdesiatkarov. Skér nadviazala
zatial' na nevydarenu sezonu skompli-
kovanu zdravotnymi problémami. Prave
kvOli zdravotnym problémom nedokon-
cila preteky, ked' tesne pred polovicou
trate skoncila v sanitke a neskoér v ne-
mochnici. Pri¢inou boli zaludo¢né prob-
Iémy a tym spdsobena slabost.
Nastastie este v ten den Mariku
z nemocnice prepustili a domov
mohla odcestovat bez dalSich
komplikacii.

Svetovy pohar priniesol nam Slo-
vakom obrovsku radost. Po do-
minancii Rusov v Cheboksaroch
2008 priniesol tento rocnik pes-
trost vitazov. V kazdej discipline
sa hrala ina narodna hymna pre
vitaza. Najuspesnejsou krajinou
sa véak jednoznacéne stala Cina, ktora
dominovala v troch z piatich timovych
hodnoteniach, navySe vo zvySnych
dvoch boli druhi, resp. treti. Z pozicie
ustupili Rusi, z Mexika odisli bez indivi-
dualneho vitaza.
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HAVLUIKOWV TRETI TITUL
7 ME V KULTURISTIKE

MAASTRICHT 16. maja (SITA) Slovenska vyprava na ME muzov v kulturistike v holandskom Maastrichte ma
za sebou superuspesné vystupenie, ked ziskala az 5 zlatych medaili a celkovo 9 cennych kovov (bilancia
5-3-1). Z 11-ich slovenskych reprezentantov sa az 10. dostali do finale a z nich ostal bez medaily
len jediny. O tituly majstrov Europy sa zasluzili Tomas Tabaciar (klasicka kulturistika do 175 cm), Peter
Kokoska (do 75 kg), Marian Cambal (do 85 kg), Stefan Havlik VSC DUKLA (do 90 kg) a Rastislav Solar

(nad 100 kg).

tym 2001 a 2006).

2-2-0.

Aka bola konkurencia,
s kym ste boli vo finale?
Priblizte nasim Citatelom

priebeh pretekov.
Konkurencia bola slabsia ¢o sa
tyka mnozstva pretekarov. MS su
tohto roku v BAKU v Azerbajdzane
a viem, ze vela pretekarov z ruskych
krajin sa chysta tam. Vela pretekarov,
ktori sa ME zucast-
nili, som uz poznal
z minulosti a boli
== celkom  dob-
i re pripraveni.

m Stefan Havlik
v plnej parade.

V mojej kategorii nas bolo 10. V kate-
gorii som mal zo Slovenska Laca Kuzdera, ktory
skonc¢il za mnou na 2. mieste a dalsich kvalitnych pretekarov z Nor-
ska, ¢i Estonska. Sutaz prebiehala podla ¢asového harmonogramu
a vSetko fungovalo tak, ako malo. Zazemie (Satne, rozcvicovna ...)
bolo na urovni ME.

CGo myslite, ktorou partiou ste presvedéili rozhodcov, resp.
predcili superov?

Kulturistika je hlavne o symetrii postavy a to je moja doména. For-
ma mi navysSe vysla nad oCakavania, takze vysledok som tak trochu
ocakaval. Myslim, ze to bola moja Zivotna forma, ¢o potvrdil aj repre-
zentacny tréner.

Je to Vas treti titul majstra Eurépy, obdivuhodné je, Ze prvy
ste ziskali v roku 2001. Ako sa Vam dari udrZat’ sa tak dlho vo
svetovej Spicke?

Mam este jednu zlatu z ME v paroch z roku 2006. Kulturistika je
$port na dihd trat. Ja mam pocit, Ze sa mi dari vyhravat preteky lahsie
a s vacsim prehladom ako v zaciatkoch. Svalstvo postupne dozrie-
va a na tom podiu tie roky driny jednoducho vidno. Po tych rokoch
pretekania som nasiel ten spravny klu¢ ako sa dostat do Spickovej
formy. Boli to roky skusania. Kazdy sme iny a ¢lovek musi prist na
to, ¢o na neho zabera.

Darilo sa aj ostatnym Slovakom, aka bola nalada vo vyprave?
Vyhrali sme pomaly vSetko ¢o sa dalo. Bilancia je 5 zlatych, 2 strie-
borné a jedna bronzova medaila. Takze nalada bola vynikajuca. Hlav-
ne po sutazi.

STEFAN HAVLIK

0 SVOJOM TRIUMFE
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Pre 34-roéného Havlika (VSC DUKLA Banska Bystrica) je to uz treti titul majstra Europy (pred-

Slovenski kulturisti tahaju medailovi $niru na majstrovstvach Europy nepretrzite od roku 2000. V ére
samostatnosti nazbierali dovedna uz 45 medaili (bilancia 19 - 15 - 11). Jednoznacne najuspesnejsim Slova-

kom na ME kulturistov je Adam Cibula s 5 zlatymi (1993, 1994, 2004, 2006, 2009) a 2 striebornymi medailami
(1998, 2007). Za nim nasleduju Stefan Havlik (3-0 - 1), Igor Kocis (2 - 0 - 0), Andrej Mozolani (2 - O - 0), Michal
Hlinka (1 - 2 - 0), Peter Tatarka a Rastislav Solar (1 - 2 - 0), Viadimir Kristof (1 - 1 - 0), Marian Cambal (1 - 1 - 2),
Peter Kokoska (1 - 0 - 2) a Vladimir Flimel (1 - O - 0). V klasickej kulturistike obsahuje slovenska zbierka z ME

4 zlaté, 4 strieborné medaily a 1 bronzovu medailu, najuspesnejSim pretekarom je Lubos Malinak s bilanciou

Ste élenom VSC DUKLA Banska Bystrica, aké podmienky
Vam vojenské centrum vytvara?

Podmienky su nielen na slovenské pomery vynikajuce. DUKLA ma
podporuje a hlavne v nicom neobmedzuje. Celu pripravu si planu-
jem sam a ked potrebujem nejaké masaze alebo kryokomoru vzdy
dostanem na to podporu. Mam v plane este nejaky ten rok sutazit,
tak dufam, Ze nasa spolupraca bude pokracovat aj nadalej. Kultu-
ristika je Sport, ktory sa da vrcholovo robit aj po 40-tke, takze ak
zdravie bude sluzit, dufam, Zze este nejaké medaile pozbieram.

Mali ste mozZnost'si uz zacvicit'v novozre-
konstruovanej posilfiovni VSC DUKLA?
Bol som sa v nej pozriet a obchytat stroje. Po-
silnovna je na Spickovej Urovni.

Aké su Vase dalsSie plany v prebiehajucej sezone?

Na tento rok som planoval jeden vrchol, a tym boli ME. Kedze som
okrem svojej kategorie zvitazil aj v sutazi o absolutneho majstra Eu-
répy, tak som splnil vSetko, ¢o som mal v plane. Titul absolutneho
ME som vyhral ako prvy Slovak v historii. Po kratkom relaxe momen-
talne startujem objemovu pripravu a pokusim sa nabrat este nejaké
svaly. Najblizsi ciel bude obhajoba titulu ME v roku 2011.

PREHLAD USPECHOV

MAJSTROVSTVA SVETA

2003 Bombaj 1. miesto | Stefan HAVLIK kulturistika, do 85 kg
2006 Ostrava 2. miesto | Stefan HAVLIK kulturistika, do 100 kg
2007 Dzedzu 2. miesto | Stefan HAVLIK kulturistika, do 100 kg

MAJSTROVSTVA EUROPY

2001 Baku 1. miesto | Stefan HAVLIK kulturistika, do 90 kg
) ) Stefan HAVLIK e

2001 Kyjev 2. miesto Jana PURDJAKOVA kulturistika, pary
2005 Brasov 3. miesto | Stefan HAVLIK kulturistika, do 87,5 kg
2006 Bratislava 1. miesto | Stefan HAVLIK kulturistika, do 90 kg

) ) Stefan HAVLIK P
2006 Bratislava 1. miesto Jana PURDJAKOVA kulturistika, miesané pary
2010 Maastricht 1. miesto | Stefan HAVLIK kulturistika, do 90 kg

www.dukla.sk
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MAJSTROVSTVA EUROPY
V RYCHLOSTNEJ KANOISTIKE

Bronz pre Mariana Ostrcila
na 5000 m na majstrovstvach Europy
v rychlostnej kanoistike

TRASONA 4. jula (SITA) Slovensky reprezentant v rychlostnej kanoistike
Marian Ostrcil obsadil v pretekoch C1 na 5000 m na majstrovstvach Eurdpy
v Spanielskej Trasone vyborné tretie miesto a vybojoval tym pre Slovensko
druhy vzacny kov na tomto Sampionate. Pre 29-rocného skiseného kano-
istu VSC DUKLA je to prva medaila z majstrov-
stiev Eurdpy v kariére. Vo svojej zbierke vsak
ma striebro z MS v roku 2007 na 1000 m.

Marian Ostréil bol vo veducej trojici preteka-
rov, ktora sa vzdialila zvySku Startového pola.
Kone¢né prvenstvo Nemca Ronalda Vercha
bolo suverénne, ale o striebro a bronz to bol
dramaticky stboj az do konca. Spaniel José
Luis Bouza Pregal si nakoniec uhajil druhu po-
ziciu, slovensky singlkanoista za nim zaostal
o jeden a pol sekundy.

Darilo sa aj dal$im kanoistom VSC DUKLA Ban-
ska Bystrica. Rastislav Kohut obsadil vo findle C1
na 500 m wyborné Stvrté miesto. V povodnej vy-
sledkovej listine figuroval na piatej priecke, ale po
dodatoénej diskvalifikicii Rusa llju Stokalova sa
posunul o jednu poziciu vysSie.

Slovensky muzsky dvojkajak s posadkou Pe-
ter Gelle, Tomas$ Martinek obsadil vo finale K2
muzov na 1000 m 7. miesto. Je to ich najvacsi
Uspech v kategorii seniorov v kariére. Za vitaz-
nou dvojicou Martin Hollstein, Andreas |hle z
Nemecka zaostali Slovaci 0 5,328 s.

Slovensko malo zastupenie aj vo findle C1 na
200 m. Lubomir Hagara v nom dopadloval do
ciela na poslednej 9. pozicii.

u Marian Ostrcil

Tréner Knazovicky: ,dopadloval do ciela
s vodou v lodi nad podlahu*

Aké ste mali o¢akavania pred Startom, trufali ste si na medailu?
Bol Marian v Zivotnej forme?

Na medailu sme mysleli, ale len tajne, hlavnym cieflom bolo pre Mariana
umiestnit sa na 1000 m trati do 8. miesta. Tento ciel splnil. Giel bol realis-
ticky a pragmaticky - umiestnenie do 8. miesta je kritériom do SOTT, ¢o Ma-
rianovi zaisti finanéné zabezpedenie pripravy do buduceho roka, ktory bude
mimoriadne doleZity, nakolko bude prebiehat kvalifikacia na OH. Marian bol
velmi dobre pripraveny, takéto vysledky velmi potreboval po minuloro¢nej
mizérii, ked' sa nedostal na ME ani na MS.

Aky bol priebeh pretekov z Vasho pohladu? Islo to podla Vasich
predstav (tempo, priebezné poradie, superi)?

Preteky na 5000 m isiel velmi dobre takticky, ked' sa mu podarilo vyhnut
viacerym koliziam. Keby mal vhodnu lod' na tito traf, do ktorej by sa mu
na kazdej obratke nenalievala voda, tak by sa umiestnil na druhom mieste
- 0 tom som presvedceny. Do ciela totiz dopadloval s vodou nad podlahu,
¢o znamena, ze tahal so sebou dobrych 15 kg navyse. Dokonca verim, ze
by druhého Spaniela porazil aj s touto zatazou, keby mal v lodi prepazky
zabranuijlce prelievaniu vody.

na stupni vitazov.

m Marian Ostrcil.

Na aku trat’ sa budete koncentrovat’ na
MS v Poznani, aké su Vase ocakavania
tam?

V Poznani Marian bude startovat na tych is-
tych tratiach ako na ME, to znamena C1 1000
m a C1 5000 m. Ked nenastane Ziadny prob-
lém v priprave, bude mat taku lod, aku si tato trat vyZzaduje a ked' sa Marian
Uspesne vysporiada s vinami, ktoré su na kanali. Je realne, aby dosiahnuté
vysledky z ME zopakoval.

Ako hodnotite vystupenie ostatnych nasich reprezentantov?
Dosiahnuté vysledky naSich reprezentantov na ME povazujem za vyni-

singlovych disciplinach Startovali 3 pretekari a vetci sa dostali do finale
a ziskali 3., 4., 8. a 9. miesto. Mimoriadne cenné je takisto 7. miesto na-
Sej K2 na 1000 m, ktora si tym zaistila miesto v SOTT. Je potesujuce, Ze
Rastislav KohUt konecne dokazal na velkej sutazi udrzat nervozitu na uzde
a vydat zo seba to, ¢o ma natrénované. Stvrtym miestom vSak prekonal aj
moje o¢akavania.

. miesto Marian OSTRCIL 5000 m, C1
. miesto Rastislav KOHUT 500 m, C1

. Peter GELLE,
. miesto Tomas MARTINEK 1 000 m, K2
. miesto Marian OSTRCIL 1 000 m, C1
. miesto Lubomir HAGARA 200 m, C1

www.dukla.sk
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Na jubilejnych 20. atletickych majstrovstvach Eurépy v Barcelone sa slovenskej vyprave
mimoriadne darilo. ME sa zapisu do histérie ako najuspesnejsie v ére samostatnosti SR.
Nemaly podiel na tomto Uspechu mali aj atléti VSC DUKLA Banska Bystrica. Z 19-¢len-
nej vypravy az deviati pretekari boli spod Urpina. Do findlovej dvanastky sa prebojovali
4 z nich. Navyse vo vyprave boli 3 tréneri a fyzioterapeut.

Hned' v prvej discipline
7. miesto Mateja Totha

Chodec Matej Toth sice v pretekoch na 20 km
neobhajil Siestu priecku spred styroch rokov, ale
po bojovnom vykone bol so 7. miestom spokojny.

»Pred Sampionatom som vravel - mozno
budem Stvrty a nebudem spokojny, mozno
budem 6smy a budem. Skon¢il som siedmy
a vzhladom na vyvoj pretekov, je toto umiest-
nenie fajn,“ skonstatoval 27-ro¢ny chodec ban-
skobystrickej Dukly. ,,Vedel som, Ze celé pre-
teky budu vel'mi tesné a to sa aj potvrdilo.
Rozdiely boli medzi najlepsimi minimalne.
Tak, ako som skoncil siedmy, mohol som
byt aj dvanasty, ale na druhej strane mozno
aj piaty. Mne, bohuzial; dnes nesadol den
a vSetko som si musel poriadne oddriet.“

Totha mrzelo, Ze tesne, ani nie o sekundu, pre-
hral s Rusom Andrejom Krivovom, tretim na 20
km zo Svetového pohara 2010 v mexickej Chihu-
ahue, kde on vyhral senzacne patdesiatku. Obaja
dosiahli navlas zhodny ¢as 1:22:20 h.

,Skoda, Ze som Krivova nedostal. Sekun-
di¢ka, mozZno aj menej, o ktori bol predo
mnou, ma vel'mi skrie. Ale robil som vsetko,
¢o som mohol, dal som do zavere¢ného fini-
Su vsetko. Dnes sa naozaj viac spravit neda-
lo,” hodnotil svoj vykon zverenec trénera Juraja
Bencika.

Kou¢ mu tiez ni¢ nevycital. ,Mato predvie-
dol vyspelé strategické myslenie, spravne
vyhodnotil svoju situaciu a preteky zviadol
takticky vyborne,“ skonstatoval Bencik. Matej
Toth priznal, Ze spociatku sa mu neslo dobre.
Priblizne na piatom kilometri vypadol zo skupinky,
ktora stihala vedlice duo Jemelianov - Schwa-
zer. Potom Sliapal péat kilometrov osamotene
a v druhej polovici trate ho zacala dobiehat sku-
pina, ktoru tahali Poliaci Jelonek s Au-
gustynom a Spaniel Molina. Na 15. ki-
lometri Tétha dostihli a uz Sliapali spolu.

»Prave tato skupina mi vel'mi
pomohla. Sustredil som sa len na
to, aby som udrzal jej rytmus. V nej
som sa celkom solidne rozchodil.
Nesli nejako extra rychlo, to mi sa-

www.dukla.sk
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10.
13:
17.

20.

23.
§ nedokonCil Milo& Bétovsky - 50 km chodza

dlo. Vedel som, Ze sa
s nimi musim udrzZat' aZ
do konca a vo finisi
si to rozdame. Na-
koniec som mikro-
suboj tejto skupinky
vyhral, takZze v tomto ohlade to bolo vel'mi
dobré. A napokon aj vzhladom na vyvoj pre-
tekov sa to pre mna este celé celkom dobre
skongcilo.“

Druhy Slovak na Starte barcelonskej dvadsiat-
ky Anton Kuémin obsadil v premiére na ME 17.
miesto ¢asom 1:25:12, pricom este v polovici tra-
te to vyzeralo na osobny rekord (10 km za 41:32
min). Splnil vSak ciel, ktory mu pred sezénou
whtycilo vedenie banskobystrickej DUKLY. , Boli
to vel'mi narocéné preteky. Zac¢alo sa dost’
sviZne, preto som si zacal radsej kontrolovat’
tempo, aby som to neprepalil a mohol na
konci zamakat’ a zabojovat’ o dobré umiest-
nenie. Skoncil som sedemnasty a som spo-
kojny,“ skonstatoval 26-ro¢ny odchovanec dub-
nickej chédze.

Matej Toth - 20 km chbdza
Dana Veldakova - trojskok
Jana Veldakova - dialka

Peter Horak - vyska

Dusan Majdan - 50 km chbédza
Anton Kuémin - 20 km chbédza

Martin Benak - ostep
Miloslav Konopka - kladivo

Vykon z kvalifikacie by Dane
Veldakovej stacil na striebro

Dana Veldakovéa suverénne postupila do finale
sutaze trojskokaniek. Zverenkyni trénera Rado-
slava Dubovského namerali v trefom kvalifikac-
nom pokuse skvelych 14,59 m, ¢o je najdlhsi
trojskok v jej kariére. O osobny aj slovensky re-
kord ju vSak obral prili§ silny vietor v chrbte 2,5
m/s. Pri Veldakovej mene teda zostava uvadzany
ako slovensky rekord vykon 14,51 m spred dvoch
rokov z talianskej Pavie.

Vo findle sutaze sa Dane nepodarilo nadviazat
na vynikajuci vykon z kvalifikacie, ale aj napriek
tomu obsadila hodnotné 7. miesto vykonom 14,16
m z tretej série. Vo zvySnych troch skokoch sa uz
nezlepsila a zostala na pozicii, z ktorej sa kvalifiko-
vala do osemélenného uzsieho findle.

Veldakovej finadlovym pokusom ako keby chy-
bala iskra. Po prvej sérii, ked vacsina jej superiek
presliapla alebo mala pokus s velkym nedosla-
pom, bola zverenkyna trénera Radoslava Dubov-
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ského este Stvrta (14,12 m). Po nedotiahnutom
druhom pokuse (12,54) klesla na 7. miesto a hoci
sa v tretom zlepsila na 14,16 m, dopredu sa uz do
konca finale neposunula. ,Snazila som sa, ale
dnes to jednoducho neslo.” zacala s komen-
tarom svojho finélového vystupenia D. Veldakova
a dalej pokracovala: ,,Rozcvicka este bola ako-
-tak dobra. Po prvom pokuse organizatorom
odisiel vetromer. Na druhé pokusy sme ¢a-
kali vyse hodiny. Stale som sa musela udr-
Ziavat' v pohybe, no energia akoby zo mia
vyprchala. Nebolo to ono.”

Finale Dany Veldakovej na barcelonskych
ME bolo uz siedme na vrcholnych seniorskych
podujatiach v kariére. Na halovych MS v Moskve
2006 skoncila 6sma, o rok neskor na Sampiona-
te starého kontinentu pod strechou v anglickom
Birminghame 6., na MS 2007 v japonskej Osake
si wybojovala 12. miesto, na halovych ME 2009
v Turine zvyraznila uc¢ast medzi najlepsimi bronzo-
vou medailou, vlani v Berline na MS pod holym
nebom skoncila 6sma a v marci na HMS v katar-
skej Dauhe bola Siesta.

Smola v tretej sérii
pre Janu Veldakovu

Jana Veldakova postupila do findle vdaka vy-
bornému pokusu z druhej série 669 cm. O 4 cm
tym 29-rocna zverenkyna Radoslava Dubovského
prekonala predpisany kvalifikacny limit a zaroven
vyrovnala svoj najlepsi tohtoro¢ny vykon z 1. maja
z mitingu v Kosiciach. K barcelonskému vykonu
jej vsak pomohol vietor mierne nad povolenu hra-
nicu +2,1 m/s. Jana Veldakova obsadila vo svojej
skupine 2. miesto. ,,Kone¢ne som mala pocit,
Ze je to normalne skocené. Celu sezonu
som skakala 653 - 654 cm a marne Cakala
na dihsi pokus. Konecne to vyslo, navyse
v pravej chvili. Ak si vo finale zlepsim osobny
rekord, budem maximalne spokojna,“ uviedla
v prvej reakcii Jana Veldakova.

Jana Veldakova obsadila vo findle dialkarskej
sutaze 9. miesto vykonom 654 cm, pricom od
postupu do uzsieho finale ju delili len dva cen-
timetre. NavySe o dva centimetre ju preskocila
Bieloruska v poslednom moznom pokuse pred
uzsim 8-¢lennym finale. V tretom seniorskom fina-
le na vrcholnom poduijati dosiahla svoje najlepsie
umiestnenie.

Prvé seniorskeé finale vonku
pre Petra Horaka

Clen VSC DUKLA Banska Bystrica Peter Ho-
rak prekonal v kvalifikacii latku vo vyske 223 cm
a hoci vypisany limit visel 0 5 cm vyssie, stacilo
mu to na premiérovy postup do finale na vrchol-
nom poduijati. Zverenec trénera Radovana Misika
prekonal postupne vsetky Styri vysky (210, 215,
219 a 223) na prvy pokus a hoci na 226 cm bol
uz trikrat neuspesny, postup do finadle mu vdaka
samym Uspesnym pokusom predtym neusiel.

V dazdivom finale sutaze vyskarov nakoniec ob-
sadil 10. miesto spolo¢ne s vlanajSim bronzovym
z MS v Berline Sylwesterom Bednarekom z Pol-
ska, ked' sa obaja prehupli iba ponad nezvycajne
vysoku zakladnu vysku 219 cm. Takto vysoko Ho-
rak este nikdy nijaku sttaz nezacinal.
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,Skoda dazda, lebo som
sa citil velmi dobre. Chcel
som skakat' trochu dlhSie,
skoncil som priskoro,“ skon-
Statoval trochu smutne 26-rocny
vySkar banskobystrickej DUKLY.
,Vedel som, Ze formu mam.
Umiestnenie to nie je zlé, ale
mal som tajny sen dostat' sa
do elitnej osmicky.“

V tomto roku Horakovi pocéa-
sie na pretekoch neprialo, bud
bolo chladno, alebo prsalo.
Déazd' ho zastihol aj v barcelon-
skom findle. ,Vzhladom na
lejak nebolo finale jednodu-
ché, ale ako-tak som to zvla-
dol. Desiate miesto nie je ani dobré a ani zié,
ja so si vsak chcel dnes ¢o najdlhsie zaska-
kat’ vo vybornom sektore s kvalitnym povr-
chom,” zdoraznil zverenec trénera Radovana
Misika, ktory sa prvy raz v kariére prebojoval do
finale na vrcholnom seniorskom podujati. Na MEJ
2001 bol desiaty a o rok neskér na juniorskych
MS dvanasty.

»Chcel som vel'mi skoCit aspon 223, ale
uZ v rozcvicke som mal tretry plné vody.
Musel som si vymenit ponoZzky, lebo kazda
vazila aspon pol kila. Na 219-ke dazd’ eSte
nebol taky husty, ale potom to prislo a v ta-
kom pocasi je ¢lovek opatrny. Tretry ho sice
drZia pevne, ale v podvedomi ma kazdy tro-
chu strach.”

Na chodeckej 50-tke
~mlady“ zastupil ,,starého“

Najmladsi chodec z DUKLY si pri svojej pre-
miére na vrcholnom seniorskom poduijati podinal
vyborne. Od zaciatku iSiel rovnomerne, dobre
si rozlozil sily a vysledkom bola solidna trinasta
priecka a vySe dvojminutové zlepSenie osobného
rekordu na 4:00:51 h.

,Cas aj umiestnenie st nad moje oéaka-
vanie,“ priznal Dusan Majdan, odfukujic po na-
ro¢nom vykone. ,,Viac ma vsak tesi 13. miesto,
lebo hoci som si urobil osobny rekord, nie
je to nejaky extra vykon. Umiestnenie ale po-
vazujem za vel'mi dobré. Desat kilometrov
pred koncom som sa uz vnutorne radoval,

www.dukla.sk

m Skokanské
dvojicky Veldakove.

ale vedel som, Ze sa musim sustredit’ az
do konca. Za¢al som mat totiz ki¢e v no-
hach a s tym sa tazko chodi.”

Na premiérovy ¢as pod 4 hodiny v kariére
myslel 22-ro¢ny slovensky chodec iba chvil-
ku. ,,Na poslednej pidtke som sa sustredil
uZ najmé na to, aby som dosiel do ciela
a nemusel svoje usilie ukoncit tesne pred
nim. Bolo mi jedno, ¢i bude na ukazovate-
li svietit' 3:59:59 alebo 4:02:00. Strnasty
v poradi za mnou vtedy zaostaval o dve
a pol az tri minaty, zameral som sa preto

na to, aby ma nepredstihol,” opisoval Majdan
zaver barcelonskej patdesiatky.

Pre skisenejsieho Milosa Batovského mala
trinasta patdesiatka v kariére nestastny koniec,
na trati nevydrzal ani 30 kilometrov. ,,Obnovilo
sa mi zranenie,“ skonstatoval smutne zvere-
nec trénera Juraja Bencika. ,Medzi 26. a 27.
kilometrom som pocitil Skibnutie a tahanie
v pravom zadnom stehennom svale, ktory
ma trapil celu jar. Skusil som v jednom okru-
hu zvolnit tempo, trochu sa mi to uvol'nilo,
ale ked' som sa opét dostaval do rytmu, pris-
lo intenzivnejSie pichanie. Zostavajucich 21
kilometrov by som nemal sancu déjst’ s ta-
kymito neprijemnymi pocitmi. Skoda, lebo
som mal preteky rozidené slusne, medzi-
Casy naznacovali vykon medzi 3:56 a 3:57
a navyse dnes chédzi pocasie ZziGilo. Vel'mi
ma to mrzi, som sklamany, Zze ma tentoraz
zradilo*.

(—\i EUROPEAMN ATHLETICS
ﬁ.' CHAMPIONSHIPS
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35, VOIENSIKE MAISTROVSTVIA SVETA

V BARAS

V druhej polovici mesiaca jul v droch 15.
- 25.7.2010 sa uskutocnili 35. Vojenské majstrov-
stva sveta CISM v parasutizme vo Svajéiarsku
v meste Buochs, ktoré lezi v malebnom udoli na
brehu Lucernského jazera pod konciarmi Stitov
vysokohorského masivu Alp. Patronat nad tymito
majstrovstvami mala Svajéiarska armada, zastu-
pena generalmajorom Markusom Gygaxom a $é-
fom organizaéného vyboru majstrovstiev plukov-
nikom Laurentom Ducretom.

Na tychto vojenskych maj-
strovstvach sveta sa zucéastnilo 37
wprav z Clenskych krajin CISM
(Svetova rada vojenského Spor-
tu) a startovalo 413 Sportovcov
v muzskej a zenskej kategorii. Su-
tazilo sa v disciplinach: presnost
pristatia, individualna akrobacia
a skupinova akrobacia. Medaile
sa udelovali Sportovcom v tychto
disciplinach, dalej v kombinacii
presnosti pristatia a individualnej
akrobacii. Druzstva boli hodnotené
v presnosti pristatia a v celkovom
hodnoteni jednotlivych ¢lenov druz-
stva vo véetkych troch disciplinach.

Slovensku republiku na tychto
vojenskych maj-
strovstvach  sveta
reprezentovalo druz-
stvo z VSC DUKLA
Banska Bystrica
$portového odde-
lenia parasutizmus
v zlozeni rtn. Karol
Adamcik, nrtm.
Peter Platko, des.
Robert Juris a des.
Tomas Marcinek.
Druzstvo ako piaty
¢len doplnil prap.
Milan Kocik z vr-
tulnikového  kridla
v Presove, ktory
je v poslednych
rokoch  stabilnym
¢lenom reprezen-
tadného druzstva
na vojenskych
a civilnych majstrovstvach sveta a svetovych poharoch.
Realizaény tim druzstva na tychto majstrovstvach dopi-
nala tajomnicka $portového oddelenia parasutizmus
VSC DUKLA Banska Bystrica PaedDr. Jana Nikolajova,
kapitan druzstva (team leader) plk. Ing. Svetozar Bohus
z USZV Lest a veduci wpravy (chief of mission) kpt.
Mgr. Igor Kovag, hlavny tréner dospelych VSC DUKLA
Banska Bystrica.

Po prichode vypravy v piatok 15. 7. 2010 v podve-
¢ernych hodinach do mesta Buochs a ubytovani sa,
boli na programe 16. 7. v dopoludnaj$ich hodinach
tréningové zoskoky. Poobede od 15:30 hod. prebiehal
otvaraci ceremonial 35. Vojenskych majstrovstiev sveta
v parasutizme. VSetky vypravy a Sportovcov v otvara-
com prihovore privitali genmjr. Markus Gygax, zastupca
CISM plk. Walter Van Velthoven, prezident kantonu Nid-
walden, riaditel organizaéného vyboru majstrovstiev plk.
Laurent Ducret a dalsi predstavitelia regionu.

Prvé sutazné zoskoky zacali v nedelu v rannych ho-

m Nas$i parasutisti.

dinach po zoskokoch predskokanov. Véetky vzlety a vy-
sadky Sportovcov - parasutistov boli uskuto¢nené z 10-
-miestnych lietadiel Pilatus PC - 6, ktoré sa vyrabaju
v meste Buochs, ktoré organizovalo tieto vojenské maj-
strovstva sveta. Organizacia tychto majstrovstiev bola
na vysokej profesionalnej Urovni. Ubytovanie a strava
boli zabezpecené v kasarnach v meste Buochs, ktoré
boli 5 min(t od letiska, kde prebiehali sutaze a zoskoky
$portovcov. Zdravotné zabezpecenie bolo na zodpove-
dajucej Urovni tomuto Sportu. Preprava

Sportovcov bola zabezpecena mikrobusmi SvajCiarskej
armady. Pocas celych majstrovstiev bolo nadherné
dovolenkové pocasie a vladli tropické horGcavy od 30
- 35°C. Az na zaver majstrovstiev sa zhorsilo pocasie
a predposledny a posledny den sutaze sa spustil dazd,
preto niektoré discipliny neboli dokonéené poctom zo-
skokov, ale pravidlami predpisany minimalny pocet zo-
skokov na vyhodnotenie disciplin a uzavretie sutaze bol
spineny. Uvod majstrovstiev bol poznageny viacerymi
zraneniami a zlomeninami, ked' niektori parasutisti, ktori
sl doma vo svojich armadach viac vojakmi ako $por-
tovcami, pri velkej snahe trafit presne dopadovy kruh
zabudli na bezpecné pristatie a dopad na plochu.

Z nasich Sportovcov najlepsie vysledky dosiahol rtn.
Karol Adamc¢ik, a to v presnosti pristatia 5. miesto, v in-
dividualnej akrobacii 13. miesto a v kombinacii tychto
disciplin 4. miesto. Druzstvo Slovenska skondilo v dis-
cipline na presnost pristatia na 5. mieste a v celkovom
hodnoteni na 8. mieste. Oproti vianajsim majstrovstvam,

www.dukla.sk

m Slovenska
vyprava.

WE = BUOCHS

ktoré sa konali na Slovensku v Lu¢enci - letisku Bolkov-
ce si polepsili v presnosti pristatia o 1 priecku, ked vlani
skondili na 6. mieste a v celkovom hodnoteni o 3 priec-
ky, ked skoncili na 11. mieste. Celé druzstvo preukazalo
vykonnostny vzostup a profesionalny pristup k sutazeniu
na tychto majstrovstvach.

Usporiadatelia pre veducich vyprav zucastnenych
krajin tychto majstrovstiev zorganizovali vylet do bene-
diktinskeho mnisskeho klastora, ktory
bol vybudovany pod Upéatim alpskych
vrcholov a exkurziu do fabriky na
wyrobu lietadiel Pilatus, ktora sa na-
chadza na uzemi usporiadatelského
mesta tychto majstrovstiev Buochs.
V tejto fabrike sa konstruuju a vyra-
baju dopravné, Sportove, transportné
a nakladné lietadla, ale aj lietadla pre
vojenské Ucely, ktoré lietali pocas
celych vojenskych majstrovstiev sve-
ta pre parasutistov. Spestrenim maj-
strovstiev boli vecerné programy a za-
bava pre ucastnikov majstrovstiev vo
velkom stane na letisku, kde prebie-
hali sufaze. Jeden vecerny program
vyplnila svojim vystupenim spevacka
svetového formatu Bony Tyler.

Zaverecny ceremonial kvoli ne-
priaznivému pocasiu bol prelozeny
z letiska a prebehol vo velkej telo-
cvicni v kasarnach, kde boli vyhla-
sené oficidlne vysledky a odovzdané

medaile vitazom v individualnych disciplinach a druz-
stvdm muzov a Zien. Po zavere¢nych prihovoroch
¢lenov organizacného vyboru a podakovani sa za
predvedené vykony paraSutistov a ich zapoleniu
v duchu fair play, sa jednotlivé vypravy premiestnili
na letisko do velkého stanu, kde bol pripraveny zave-
recny program a banket pre vSetkych castnikov 35.
Vojenskych majstrovstiev sveta v parasutizme.
kpt. Igor Kovac
hlavny tréner VSC DUKLA

Pre O P alla
5. | Karol Adaméik
27. | Peter Platko
33. | Tomas Marcinek
41. | Robert Juris
68. | Milan Kocik
5. | Druzstvo Slovenska

dividualna akrobacia
13. | Karol Adaméik

22. | Robert Juris

32. | Peter Platko

48. | Tomas Marcinek

70. | Milan Kocik

oba
4. | Karol Adam¢ik

29. | Peter Platko

32. | Robert Juris

39. | Tomas Marcinek

61. | Milan Kocik

22. | Druzstvo Slovenska
elkové hodnotenie

8. | Druzstvo Slovenska
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VODA V DUNAIJI

ZLIKVIDOVALA SNAHU
ORGANIZATOROV

CUNOVO 6. juna (SITA) V nedelu rano par mintt po dsmej hodine
museli organizatori XI. majstrovstiev Eurépy vo vodnom slalome v Cu-
nove oznamit, ze Sampionat sa neméze uskutocnit. Vysoka hladina
vody v Dunaji totiz zaplavila viac ako polovicu arealu Divoka voda. Or-
ganizatori museli zrusit uz na sobotu naplanované semifinale a finale
troch kategorii a prelozili ich na nedelu. Situacia sa vSak nezlepsila.
»Nepodarilo sa dodrzat’ ¢asovy harmonogram, ktory sme si
s vodohospodarmi stanovili pre zniZovanie hladiny Dunaja
v Gunove. V noci doslo k vypadkom na energetickej ststave
v Gabcikove, k tomu vyrazne stupla aj hladina vody v rieke
Morava. Navyse, v Rakusku je havarijna situacia, o¢akavaju
vyrazny vzostup prietoku a preto musia nudzovo vypustat’
svoje priehrady. Dnes je v Gunove este o meter vody viac, ako
bolo v sobotu. Nemame vsak na to absolutne Ziadny dosah,“
povedal pre agenturu SITA predseda organizacného vy-
boru ME Richard Galovic.
Informaciu o zruseni Sampionatu nezachyti-
li stovky fanusikov, dozvedeli sa to az po
svojom prichode do arealu. Cakalo ich
sklamanie, rovnako na tom boli aj prete-
kari. ,Je to vel'ka skoda. Po sobote
sme verili, Ze sa to nakoniec podari.
Nejaké extrémne prekvapenie to vsak, sa-
mozrejme, nebolo. Po tom, ¢o sa s poc¢asim dialo
v ostatnych droch, sa to tak trochu dalo aj ¢akat. V kaZdom
pripade je mi to ltto, pretoZe dnes uz je pocasie dobré, urcite
by bol plny areal, skvela atmosféra. Nevyslo to ...,“ povzdychol
si Michal Martikan, ktory mal obhajovat zlato z predchadzajucich
troch Sampionatov.
V kajakarskej kategorii zien mala obhajovat titul z minuloro¢ného
Sampionatu v anglickom Nottinghame Elena Kaliska. ,,Nielen ja,
ale vsetci sme sklamani, Ze to takto dopadlo. Prirode sa vSak
neda rozkazat. Cely slovensky tim sa vel'mi tesil na divakov,
ktori by nas prisli podporit. Po¢asie panuje nadherné, len ta
nestastna voda je uplne inda, neZz sme oéakavali,“ neskryvala
sklamanie dvojnasobna olympijska vitazka z Atén 2004 a Pekingu
2008.

Po tom, ako boli pre vysoky stav Dunaja zrusené v maji majstrovstva
Eurdépy v Cunove sa slovenskym funkcionarom podarilo presadit ich
prelozenie. Cunovo tak privita najlepsich eurdpskych vodnych slalo-
marov 13. - 15. augusta.

m Zatopeny kanél v Cunove.
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MAJSTROVSTVA SVETA
V ZJAZDE NA DIVOKEJ VODE

SORT 9.-13.6. (SITA) Slovenski reprezentanti vo vodnom zjazde, Vladimir
Vala s Jaroslavom Sluc¢ikom, sa do $portového doéchodku este stale ne-
chystaju. Styridsatsedemroéni desatnasobni majstri sveta na $ampionate
v Spanielskom stredisku Sort obsadili v C2 v klasickom zjazde druhé miesto
a pridali tak do svojej zbierky dalSiu medailu, tentoraz striebornu.

,KaZzda medaila sa pocita. Neskryvame vSak, Ze sme aj dnes mys-
leli na zlato,” skomentoval preteky Jaroslav Slucik a pokracoval: ,Nie,
sklamani urcite nie sme. Tak, ako sme ziskali striebro, rovnako sme
mohli ostat' bez medaily. Musim v$ak zloZit' poklonu vitaznym Slovin-
com Sasovi Taljatovi a Lukovi BoZiCovi, pretoze ti predviedli skutoc-
ne perfektnu jazdu,“ uznal kvalitu novych majstrov sveta skuseny vodak
Vojenskeho Sportového centra DUKLA Banska Bystrica - Zilina.

V stredu vyrazne vystupila hladina rieky Noguera Pallaresa a zrychlil sa aj jej
prietok. ,,Bolo to nie¢o upline iné, ako sme mali na tréningoch pred
Sampionatom. Na to sa vSak uréite nebudeme vyhovarat. Podmien-
ky sme mali vSetci rovnaké, poCas pretekov sa nemenili. Po Starte
prvych jazdcov sa pokazila fotobunka a my sme ostali tréat' v lodi
este niekol'ko minut, kym to opét spojazdnili. MoZno sme trochu
vychladli a stvrdli. Ni¢ to vSak nemeni na tom, Ze Slovinci dnes boli
naozaj nad nase sily,“ zakonéil Jaroslav Slucik.

Uspech slovenskych vodakov este zvyraznili Jan Sutek so Stefanom Gre-
gom, ktori si vybojovali bronz. Preteky sa nevydarili tretej slovenskej deb-
lovke v zostave Matus Kunhart, Peter Soska, ktora v konkurencii 19-ich lodi
obsadila az 13. miesto.

m Jaroslav Slucik a Vladimir Vala.

STRIEBRO A BRONZ AJ PRE DEBLOVE HLIADKY
V SPRINTE A V KLASIKE

Z medailovej zatvy sa na majstrovstvach sveta tesilo aj trio slovenskych deb-
loviek. V zostave Stefan Grega - Jan Sutek, Jaroslav Slugik - Viadimir Vala,
Peter Soska - Matti$ Kunhart sa najskor tesili zo striebra v printérskej suta-
7, ked ich od zlatych Cechov v stiéte ¢asov z dvoch kol delilo 28 stotin se-
kundy a medailovu radost si potom zopakovali aj na klasickej trati. Tentoraz
mala bronzovy lesk. Za vitaznymi Nemcami zaostali 0 16,34 s, od striebra,
ktoré si vybojovali Cesi, ich delilo necelych 8 sekund.

3xC2 $print: 1. Cesko (David Lisicky - Lukas Uncajtik, Marek Salek - Jan
Riha, Petr Vesely - Roman Mornsejn) 3:01,88 hod., 2. Slovensko (Stefan
Grega - Jan Sutek, Jaroslav Slucik - Vladimir Vala, Peter Soska - Matt$ Kun-
hart) 3:02,16 hod., 3. Francuzsko (Tastard - Santamaria, Cordier - Bar, He-
itz - Peltiaux) 3:03,89 hod.

3xC2: klasika 1. Nemecko (Andree - Driesch, Knippling - Schmitz, Walter
- Baumann) 10:11.53 hod., 2. Cesko (David Lisicky - Lukas Uncaijtik, Marek
Salek - Jan Riha, Petr Vesely - Roman Mornéejn) 10:20,16 hod., 3. Sloven-
sko (Stefan Grega - Jan Sutek, Jaroslav Slugik - Vladimir Vala, Peter Soska
- Matus Kunhart) 10:27,87 hod.

www.dukla.sk



12

informacny spravodaj VSC DUKLA Banska Bystrica

2/2010

SVETOVY VIOIENSKY SPORT

Svetova rada vojenského Sportu (CISM)
bola zalozena 18. februara 1948. Do tej-
to organizacie mézu vstupit vsetky Staty
sveta, predovsetkym tie, ktoré podporu-
ju Sport v armade. Jej hlavnou myslien-
kou je ,Priatelstvo cez Sport” (Friendship
through Sport) a ,Mierové Hry“ (Peace Ga-
mes). CISM ma v sucasnosti 133 ¢lenskych
Statov sveta a je to jedna z najvdacésich mul-
tiSportovych organizacii na svete.

Organizuje Sportové sutaze pre Sportovcov -
vojakov Clenskych krajin tejto organizacie. Pre-
zident a generalny sekretariat CISM maju sidlo
v belgickom Bruseli. Prezidentom tejto organi-
zacie bol generalmajor Dr. Gianni Gola (Talian-
sko) a generalny sekretar plukovnik Alexandre
Morisod (Svajéiarsko). Najvac¢sou sttazou, ktord
organizuje CISM, su Svetové vojenské hry, ktoré
sa konaju kazdé styri roky. Prvé sa konali v roku
1995 v Rime. Kazdy rok CISM organizuje maj-
strovstva sveta v olympijskych $portoch, v neo-
lympijskych a vojenskych Sportoch. V tomto roku
planuje usporiadat 20 majstrovstiev sveta v jed-
notlivych Sportoch. V talianskych Alpach v meste
Aosta mali 20. - 25. marca 2010 svoju premiéru
1. Zimné svetoveé vojenskeé hry.

m Slovenska a Geska delegacia.

Kongres aj hry

65. valné zhromazdenie a kongres CISM sa ko-
nali 10. - 15. maja v Riu de Janeiro v Brazilii. Slo-
venska republika tu mala tiez svoje zastupenie.
Sefom delegacie bol riaditel Vojenského $porto-
vého centra DUKLA PaedDr. Peter Korcok, PhD.
a delegatom hlavny tréner VSC DUKLA, por. Igor
Kovac. Na kongrese sa zucastnilo 86 delegacii zo
131 ¢lenskych krajin CISM, za novych ¢lenov boli
prijaté dve krajiny.

Na buduci rok sa v Riu de Janeiro na 5. Sve-
tovych vojenskych hrach bude sutazit v Sies-
tich individualnych Sportoch (atletika, plavanie,
moderny patboj, jachting, triation, jazdectvo),
v troch skupinovych Sportoch (basketbal, futbal
muzi a Zeny, volejbal muzi a Zeny), v Siestich vo-

jenskych $portoch (letecko-navigacny patboj,
vojensky patboj, namorny patboj, parasutizmus,
strelba, orientaény beh), v Styroch bojovych
Sportoch (box, dzudo, Serm, taekwondo) a budu
tam zastUpené aj demonstrativne Sporty (plazovy
volejbal muzi a zeny). Slovenska republika a VSC
DUKLA planuje na tieto svetové vojenské hry
vyslat dvadsat Sportovcov, a to: Siestich atlétov,
jedného plavca, troch strelcov, Siestich dzudistov
a Styroch parasutistov.

Hry sa uskutoénia od 16. do 24. jula 2011 a svo-
jim rozsahom, zastipenim $portov a poctom
Sportovcov budu druhé najvacsie a najvyznamnej-
Sie hry po olympijskych hrach. Aj preto hlavnymi
témami kongresu bolo predstavenie Sportovisk
a dediny pre Sportovcov, Uroven ich priprave-
nosti, bezpeénost hier a ucastnikov. Dedina pre
Sportovcov je v sucasnosti vo vystavbe. Ubytova-
nie tu najde az 7 500 c¢lenov jednotlivych vyprav
Statov sveta. Atleticky stadion, kde sa uskutocni aj
otvaraci ceremonial hier, plavecky stadion, strelni-
ca a jazdecky $tadion st uz vybudované. Dalsimi
bodmi programu kongresu bolo prijatie dvoch no-
vych krajin za ¢lenov CISM (Monako a Indonézia).
Najvaznejsimi bodmi boli volba viceprezidenta pre
Europu a Afriku, a najma volba nového prezidenta
CISM.

Otvaraci ceremonial 65. val-
ného zhromazdenia a kon-
gresu sa konal 12. maja
2010 na namesti pri monu-
mente hrdinov padlych v 2.
svetovej vojne. Zucastnili sa
ho minister obrany Brazilie
Dr. Nelson Jobim, najvyssi
vojenski predstavitelia Statu
Brazilia, primator mesta Ria
de Janeiro Eduardo Paes,
$éf brazilskej delegacie pre
svetové vojenske hry vicead-
miral José Bernardo Gam-
boa Pierantoni, $éf organi-
zacéného vyboru 65. valného
zhromazdenia a kongresu
general Jamid Megid, prezi-
dent CISM generalmajor Dr.
Gianni Gola a vSetci delegati
kongresu. Na zaver otvara-
cieho ceremonialu bola prezentovana postova
znamka, ktoru vyda brazilska posta pri prilezitosti
usporiadania 5. Svetovych vojenskych hier 2011
v Riu de Janeiro.

Proceduralna a personalna

agenda
Na kongrese sa diskutovalo o dalSom pésobeni
CISM v najblizsich rokoch. Tieto rokovania viedol
prezident CISM generdlmajor Dr. Gianni Gola
a generalny sekretar CISM plukovnik Alexandre
Morisod. Za prednasajucim pultom sa striedali
najvyssi predstavitelia CISM a jednotlivi $éfovia
delegacii. Novy viceprezident pre Europu a za-
roven $éf tureckej delegacie, podplukovnik Me-
sut Cerit informoval o 1. CISM Svetovych hrach

www.dukla.sk

m Peter Koréok s novym
prezidentom CISM.

kadetov, ktoré sa uskutocnia 17. - 24. oktdébra
v Ankare v Turecku. Generalmajor Dr. Gianni
Gola zhodnotil svoje 12-rocne funkéné obdobie
v Ulohe prezidenta CISM, pocas ktorého posunul
organizaciu na uroven najvacsich a najvyznam-
nejSich Sportovych organizacii sveta. V prejave
sa podakoval aj delegacii Slovenska, ministrovi
obrany SR a nacelnikovi Generalneho stabu OS
SR za podporu a vynikajicu pripravenost a or-
ganizaciu 34. Vojenskych majstrovstiev sveta
v parasutizme, ktoré sa konali v auguste 2009
v LuCenci - na letisku v Bolkovciach.
Na zaver rokovania delegati volili nového prezi-
denta CISM. O tuto funkciu sa uchadzali dvaja
kandidati. Preym kandidatom bol general Bengt
Nylander zo Svédska (viceprezident pre Eurdpu)
a plukovnik Hamad Kalkaba Malboum z Kameru-
nu (viceprezident pre Afriku). Po ich osobnych
prezentaciach nasledovalo hlasovanie, ktoré sa
skoncilo v pomere 40 : 39 z mozného poctu plat-
nych hlasov. O jeden hlas zvitazil viceprezident
Afriky plukovnik Kalkaba Malboum z Kamerunu
a stal sa novym prezidentom CISM na Stvorroéné
obdobie. Novozvoleny prezident CISM vo svojom
prvom prejave navrhol udelit titul ,Honorarny Pre-
zident” generalmajorovi Dr. Giannimu Golovi za
jeho plodnu pracu a vyznamny prinos pre CISM
pocas jeho funkéného obdobia.
Na funkciu viceprezidenta CISM pre Eurdpu boli
dvaja kandidati, a to plukovnik Stefan Marginean
(Rumunsko) a podplukovnik Mesut Cerit (Turec-
ko). V prvom hlasovacom kole dostali obidvaja
kandidati zhodne po 15 hlasov. V druhom kole sa
skoncilo hlasovanie v pomere 18:13 pre zastup-
cu z Turecka, podplukovnika Mesuta Cerita.

Text a foto por. Igor KOVAC

hlavny tréner VSC DUKLA

>

o

CISM PEACE

GAMES :



2/2010

informad&ny spravodaj VSC DUKLA Banska Bystrica 13

ANASTASIIA KUZMINOVA VIAZKA ANKETY
SLUOVENKA ROKA 20107 V KATEEORI SPORT

Méze byt Ruska Slovenkou roka?, pytali sa mnohi po¢udovane, ked’

sa medzi nominaciami v prestiznej ankete v kategérii Sport objavilo
meno biatlonistky Anastasije Kuzminovej. Divaci a Citatelia hlasuju-
ci v ankete vsak dali jasnu odpoved’ - a Nasta svoju kategériu vyhra-
la. Iste rozhodli nielen Sportové uspechy, ale aj jej Zivotny pribeh ...

Zenam sa padi ako dokazala spojit rodinu a kariéru a pre vidinu $portovych
Uspechov sa nevzdala tuzby mat dieta, zalubila sa a zobrala si za manzela
tiez Sportovca, bezca na lyziach Danie-
la a narodil sa im syncéek Jelisej. V tom
Gase patrila v Rusku k velkym biatlono-
vym nadejam, ale ked odmietla prist
par tyzdiiov po pérode na sustredenie
s tym, ze teraz su jej prioritou materské
povinnosti, wllcili ju z reprezentacie.
Ako neperspektivnu.

Manzel, ktory na Slovensku zil uz de-
sat rokov, ju zlakal do Banskej Bystri-
ce. Nasta, mimochodom, vystudovana
pravnicka, s malou dusi¢kou poziadala
o spolupracu Slovensky zvaz biatlonu,
ziskala slovenské obcianstvo a po par
mesiacoch aj prvé medaily zo sveto-
vého pohara uz pre svoju novu kra-
jinu. A napriek $portovym Uspechom
nikdy nezabudla, ¢o je pre fu najdo-

lezitejSie - tvrdo trénovala a zaroven

m Sarmantna
Anastasija Kuzminova.

dojcila svojho syna a aj bozk, ktory poslala do kamery tesne po zisku olym-
pijského zlata, patril malému Jelisejovi, ktory na nu ¢akal so starymi rodi¢mi
v Banskej Bystrici.

Nasta je sympaticka aj nadSencom Sportu pre svoju nezlomnu volu. Ved' Sest
tyzdnov pred olympiadou si pocas tréningu zlomila dve zapastné kosti na
ruke, museli ju operovat a napriek tomu neprestala trénovat ani s ortézou na
ruke. A ked' vo Vancouveri na stupni vitazov spievala slovenski hymnu, zis-
kala si aj tych najzarytejSich nacionalistov. Nasta si totiz novu vlast nevazi len
naoko. Uz pred viac ako rokom, a to
vtedy este nebola Slovakmi milovanou
olympijskou hviezdou, v rozhovore na
webovej stranke ruského biatlonove-
ho zvizu povedala, ze velmi dakuje
Slovensku za moznost reprezentovat
nasu krajinu a aj to, Ze sa jej u nas
zvysSila Sportova vykonnost. Navyse,
zahraniéné noviny sa po vitazstve
vobec nezaoberali tym, Ze Anastasija
pochadza zo zapadnej Sibiri, ale vsa-
de pisali: Slovenka Kuzminova.

Atak za to véetko tato Slovenka Kuzmi-
nova ziskala aj dalsi titul - Slovenka
roka v kategorii Sport. Na slavnost-
nom galavecere v historickej budove
SND pri preberani ceny nezabudla
opéat podakovat Slovakom za podporu a bola pri tom zensky krasna, ako
vzdy usmievava a velmi skromna.

PAVOL HURAJT KRSTIL NOVE TECHNOLOGIE
A PIVO URPINER RADLER

Pri prilezitosti uvedenia novych vyrobnych technolégii do prevadzky,
krstu nového produktu URPINER RADLER sa diia 24. 6. 2010 v areali
spolocnosti Banskobystricky pivovar a. s. konala slavnostna recep-
cia za ucasti obchodnych partnerov pivovaru a dalSich milych hosti.
V trosku netradi¢nej Glohe sa tu predstavil aj nas bronzovy olympionik
Pavol Hurajt.

Slavnostna recepcia sa zacala naozaj vy-

bornou spravou. Sprava, ze Slovensko ve-

die nad Talianskom na MS vo futbale 1:0,

bola pre vsetkych pritomnych dévodom

na radost. Na Uvod si pozvani hostia mohli

vychutnat slovensky tanec a spev v podo-
be folklorneho stboru URPIN. Spojenie

historického tanca a spevu s vyrobou piva
nebola vébec nahodn4, nakolko vyroba piva
v Banskej Bystrici ma uz viac ako 500-ro¢nu
tradiciu.

Po kratkom Gvodnom prihovore sucasnych
majiteflov pivovaru Ing. Branislava Cvika
a Ing. Lubomira Vanéa, zanietenych nadsen-
cov, ktori nevahali poskytnut svoje dlhorocné
skusenosti a nemalé finanéné prostriedky na

zachranu pomaly uz posledného slovenského nezavislého pivovaru, sa za-
¢al samotny akt krstenia. Nakolko pivo URPINER je vynimoc¢né slovenské
pivo, ktoré ziskalo v tomto roku prestizne ocenenie BRONZOVA CESKA
PIVNA PECAT, rozhodli sa majitelia pivovaru pozvat ako krstného otca nasho
bronzového olympionika z Vancouveru Pavla Hurajta. Aj ked mnohi by mohli
povedat, ze pitie piva a vrcholovy Sport nejdu dohromady, sam Pavol Hurajt

vynoveneyj linky.

m Slavnostné prestrihavanie pasky

nam potvrdil nieco iné. ,Aj ked v malom mnozstve, ale predsa len pri chvi-
lach oddychu a po naroénych vykonoch si neraz doprajem pohar tohto zla-
tistého moku* povedal na Gvod krstiaceho ceremonialu Pavol Hurajt. Potom
uz nasledovalo slavnostné prestrihavanie pasky pri vstupe do vynovenych
priestorov na stacanie piva do sudov.
Za pritomnosti Ing. Petra Rumla, vyrobné-
ho riaditela Banskobystrického pivovaru,
sa potom vsetci pritomni hostia odobrali
na kratku exkurziu do vyrobnych priesto-
rov pivovaru. Po slavnostnom uvedeni do
prevadzky linky na stacanie piva a neal-
koholickych napojov do sudov, ktora je
najmodernejsia svojho druhu v strednej
Eurdpe, sa Pavol Hurajt este raz, a nie
poslednykrat, zhostil ulohy krstného otca.
Cerstvo nainstalovant umyvacku flias krs-
tili pivovarnici spolo¢ne s olympionikom
tradi¢ne, samozrejme kvalitnym pivom.
Po navrate z vyrobnych priestorov ¢akalo
na pritomnych tentoraz uz posledné pre-
kvapenie. Predstavenie a krstenie nové-
ho ojedinelého produktu svojho druhu na Slovensku
- piva URPINER RADLER. Tento osviezujuci pivny
napoj s prichutou citrusovych plodov je uréeny nielen pre milovnikov zla-
tého moku, ale vdaka osviezujlcej chuti aj Sportovcom a Sirokej verejnosti.
Samozrejme, krstnym otcom tohto vynimoéného napoja nebol nikto iny ako
Pavol Hurajt, ktory vyzdvihol kvalitu tohto piva a zazelal mu vela Gspechov.
Po krste sa rozprudila zabava, na ktorej nechybalo vela zlatistého pivného
moku, dobrej hudby a veselej nalady.

www.dukla.sk
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JUBILANTI STALE VO FORME

Juraj Bencik

Juraj Bencik je osoba, s ktorou su spété takmer vSetky chodecké tspechy v historii na Slo-
vensku. Patri medzi najvyznamnejSie postavy v slovenskej, v minulosti aj ¢eskoslovenskej
atletiky. V tomto roku sa dozil vyznamného Zzivotného jubilea, 65 rokov. Aj napriek svojmu
veku je nadalej profesionalnym trénerom a uznavanym svetovym odbornikom, ¢o dokazuje
aj ispech jeho zverenca Mateja Tétha (VSC DUKLA), ktory vyhral tohtoroény svetovy pohar
v ch6dzi v mexickej Chihuahue. Prave pri prilezitosti jeho jubilea Vam ponukame stru¢ny
prehlad jeho trénerskej prace, najvyznamnejsich zverencov a ich spolo¢nych uspechov.

m Juraj Bendéik
v pretekarskom
obdobr.

€

BENCIK AKO CHODEC

Chodzi sazacal venovat v roku 1960 na SPS strojnickej
v atletickom oddiely Slavia v Trnave pod vedenim tréne-
ra Jozefa Burcla. V roku 1962 ako 17-roény ziskal kvali-
fikaciu trénera atletiky tretej triedy, nasledne posobil 17
rokov ako dobrovolny tréner. Do Dukly Banska Bystrica
nastupil v roku 1967 ako vojak zakladnej sluzby. V roku
1969 bol prijaty ako instruktor $portu k armadnemu
Sportovému druzstvu atletika. V r. 1979 ukoncil exter-
né vysokoskolské studium na Pedagogickej fakulte

v Banskej Bystrici, aprobacia TV + zemepis. Studoval
u vynikajuceho atletického odbornika, pedagdga, tré-
nera Doc. Roberta Rozima, Csc. Do roku 1980 aktivne
$portoval a zUcastnil sa majstrovstiev Eurdpy v roku
1978 v atletike, kde sa umiestnil na 13. mieste v chodzi
na 20 km. Na olympijskych hrach v Moskve v roku
1980 skongil v discipline 50 km chddza trinasty.

NAJUSPESNEJSI TRENER
Po tychto olympijskych hrach ukon¢il aktivnu $portovu
¢innost a nastupil do Dukly ako tréner. Desat rokov
(1980-1990) posobil ako reprezentacny tréner chod-
cov CSSR a veduci federalnej chodeckej sekcie. V
rokoch 1991-1992 bol reprezentacny tréner Norska,
8 rokov 1993-2000 reprezentacny tréner chodcov
SR a veduci chodeckej sekcie SAZ-u. Jeho najvacsie
trénerské uspechy zacali este v dobe, ked bol aktiv-
ny Sportovec, ked na majstrovstvach Europy juniorov
v roku 1979 v polskom Bydghosti ziskal jeho zvere-
nec Jozef Pribilinec zlati medailu. Prvy velky uspech
v seniorskej kategérii zaznamenal v roku 1982, ked na
majstrovstvach Eurdpy v Aténach Pribilinec s Pavlom
Blazekom ziskali striebornt a bronzovi medailu na 20
km chodze. V roku 1983 a v roku 1987 Jozef Pribilinec
na majstrovstvach sveta ziskal strieborné medaily. Titu-
ly majstrov Europy ziskali jeho zverenci Jozef Pribilinec
v roku 1986 a Pavol Blazek v roku 1990 v chddzi na 20

km. Vrcholom jeho
doterajSej  tréner-
skej Ginnosti  je
olympijské zlato
Jozefa  Pribilinca
na 20 km chédza
z olympijskych hier
v roku 1988 v Sou-
le. Dalsi jeho zvere-
nec Roman Mrazek
ziskal na majstrov-
stvach sveta v hale
2. miesto a na maj-
strovstvach Eurdpy
v hale ziskal dvakrat
2. a jedenkrat 3.
miesto, na OH v So-
ule a v Barcelone
skoncil zhodne na
5. mieste, bol drzi-
telom svetového halového rekordu na 5 km. V stcas-
nosti sa pod jeho vedenim pripravuje kvarteto instruk-
torov $portu z VSC DUKLA Banska Bystrica (Batovsky,
Téth, Kuémin, Majdan), ale aj dvojnasobna majsterka
Madarska Viktoria Madarasz a madarsky chodec San-
dor Racz. Juraj Bencik pripravil spolu 17 $portovcov na
olympijské hry, sam sa v roli pretekara alebo trénera
zUcastnil siedmich olympijskych hier (1980-2008).
Jeho zverenci wytvorili 21 svetovych rekordov a ziskali
24 medaili z vrcholnych svetovych a eurépskych pod-
ujati. Pocas svojej trénerskej prace bol oceneny roz-
nymi Statnymi oceneniami (Statne vyznamenanie ,Za
vynikajucu pracu®, titul ,Zasluzily majster Sportu®, titul
LZasluzily tréner”, Strieborné olympijské kruhy, ¢estné
ob¢ianstvo vo viacerych mestach a obciach). Syn Ro-
man sa v minulosti venoval chédzi ako aktivny pretekar,
reprezentoval SR na EP, momentalne pdsobi ako tréner
(OSG, DUKLA BB), od roku 2001 je vo funkgii repre-
zentacného trénera chodcov SR a veduceho chodec-
kej sekcie SAZ-u.

m Juraj BenCik
v stdasnosti.

Dusan Valent

m Dusan Valent
ako tréner.

So svojou Sportovou kariérou zacal v Ziackom
veku ako cyklista v Lokomotive Banska Bystrica.
V tom istom klube pokracoval ako basketbalista.
Atletike sa zacal venovat az v roku 1964 v Slavii
Banska Bystrica, kde pod vedenim trénera Ro-
berta Rozima behal stredné a dihé trate. Rébert
Rozim bol aj jeho pedagdgom na Pedagogickej
fakulte v B. Bystrici a prave od neho sa pre prax

naucil to hlavné - cesta k Uspechu ide v Spor-
te len cez maximalne nasadenie a odriekanie.
Po ukonceni stidia uil telesnti vychovu na Z$
Kuzmanyho ul. v B. Bystrici a tu sa zacala aj jeho
trénerska praca s mladezou. V roku 1967 nastu-
pil na zakladnu vojensku sluzbu do Dukly Banska
Bystrica. Pokracoval v praci s mladezou a su-
Gasne posobil ako masér pocetného atletického
druzstva. V rokoch 1968-69 sa vratil na zakladnu
Skolu. Na zaklade dobrych vysledkov mladych at-
létov bol v roku 1970 prijaty do Armadneho stre-
diska Dukla na funkciu hlavného trénera mladeze
S0 atletika. Popri zamestnani si doplnil vzdelanie
studiom na FTVS v Bratislave. Pocas desafro¢-
ného posobenia na funkcii hlavného trénera mla-
deze wytvoril zéklady uspesnych mladeznickych
druzstiev Dukly. V spolupraci s trénermi Sol¢a-
nym, Halvom, Koukalom, Bencikom, Nyarjasom
a funkcionarmi oddielu z radov rodicov pretekarov
dosiahli to, Zze v roku 1978 druzstva mladsich aj
starsich dorastencov Dukly ziskali tituly majstrov
Ceskoslovenskej republiky a druzstvo mladsich
Ziakov zo $portovej triedy ZS na Okruznej ulici
vedené trénerom Valentom zvitazilo v medzina-
rodnom finale pohara Ceskoslovenského roz-

www.dukla.sk

hlasu. V rokoch 1980-1985 trénoval dospelych
pretekarov, z radov ktorych uvadzame najlepsich
- Attila Barus, Jan Bician, Milan Behuan, Vladimir
Cerny, Mojmir Lanicek. Ku mladezi sa vratil opat
v rokoch 1985-1992 ako hlavny tréner mladeze
S0 atletika. Jeho mladeznicki zverenci prekonali
5 &eskoslovenskych a 12 slovenskych rekordov.
V tomto obdobi bol aj predseda komisie mladeze
Ceskoslovenskeho atletického zvazu.

Zo vSetkych mladeznickych rekordov si tré-
ner Valent najviac ceni ¢eskoslovensky rekord
v Sestboji ziakov, ktory bol rozli¢kovym vykonom
v prvej etape prace s mladezou s odévodnenim:

A m Dusan Valent so svojimi zverencami.
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,V Ziackej kategérii sa maju tréneri zamerat’
na vSestrannost™,

V rokoch 1992-1998 bol hlavnym trénerom Slo-
venského atletického zvézu. Potom prislo jeho
najuspesnejSie trénerské obdobie v seniorskej
kategorii, v tom Case bol aj reprezentacny tréner
behov SAZ (1993-2003). Jeho najuspesnejsimi
zverencami boli Robert Stefko a Miroslav Vanko,
v tréningovej skupine boli aj dalsi vyborni prete-
kari - Anton Gasparik, Maro$ Foltany, Milos Ko-
vadech. Robert Stefko drzi slovenskeé rekordy na
vSetkych hladkych bezeckych tratiach od jednej
mile po maraton (vynimkou je rekord na 2 km,
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ktory drzi prave Miroslav Vanko). Aj rekord na
3 km prekazok drzi odchovanec trénera Dusana
Valenta, Milan Slovak (rekord dosiahol ako zve-
renec trénera Roberta Rozima). Medzi najhod-
notnejsie vysledky jeho zverencov patri 1. miesto
na Armadnych MS v krose 1998, 4. miesto na
ME 1994 na 10 km, 10. miesto na MS v krose
2001 (véetko Robert Stefko) a 8. miesto Mirosla-
va Vanka na ME 1998 na 5 km. Na Svetovych
vojenskych hrach v Zahrebe v roku 1999 ziskal
Vanko striebornti medailu na 5 km a Stefko bron-
zovl medailu na 10 km.

Po obnoveni mladeznickeho $portu vo VSC DUK-
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LA B. Bystrica v roku 2006 sa stal hlavnym tre-
nerom mladeze a osobne sa podiela na priprave
niekolkych atlétov z VSC DUKLA.

Aj deti trénera Dusana Valenta sa venovali Spor-
tu. Dcéra Sona sa na Internatnej Sportovej Skole
v Banskej Bystrici venovala zjazdovému lyzovaniu
s medailovym umiestnenim na M-SR. Syn Roman
behal stredné trate, ziskal titul majstra SR doras-
tu na 1500 m prek.

Dna 10. augusta sa Dusan Valent dozil zivotneho
jubilea 65 rokov.

Jiri Walter

Reprezentoval ¢SSR v plavani v ramci repre-
zentaéného druzstva v medzistatnych stret-
nutiach a na medzinarodnych pretekoch.
Prvy Start za reprezentaciu - Festival mlade-
Ze v Helsinkach v roku 1962, posledny v me-
dzistatnom stretnuti €SFR - Ukrajina v roku
1970 v Bratislave.

m Jifi Walter s celou tréningovou skupinou.

Po ukonéeni tudia na FTVS UK Bratislava zagala
jeho profesionalna kariéra v time prvoligového
vodnopodlového druzstva Dukla Zilina v rokoch
1971-1972. Potom posobil v Ziline ako tréner
vodného pola. Po presune plavania z Dukly Pra-
ha do Ziliny od roku 1974 sa stal trénerom ASD
plavanie. V rokoch 1992-1994 bol tréner juni-
orskej plaveckej reprezentacie.
Trénerstvu sa venuje dodnes,
medzi jeho najuspesnejsich zve-
rencov patrili u¢astnici OH Peter
Adamec, Miroslav Machovic,
Lubo$ Krizko, Ivana Walterova.
Slovenské rekordy P. Adamca
na 400, 800 a 1500 m su platné
od roku 1982, Machovi¢ bol vo
finale ME na 200 m znak v roku
2000 v Helsinkach a drzi stale
este rekord SR, na MS obsadil
10. miesto, Ivana Walterova-Lan-
ge bola 5. a 6. na MEJ 1992,
Startovala pravidelne na ME
a MS v obdobi 1992-2005, na

OTAZKY PRE JUBILANTOV

m So svojim najuspesnej$im
zverencom LuboSom Krizkom.

ME 2000 v Helsinkach obsadila 9. miesto, ziska-
la spolu 7 medailovych umiestneni na SVH a MS
CISM. Najlepsi plavec DUKLY v historii je rtm.
LLubo$ Krizko. Je trojnasobnym bronzovym me-
dailistom z ME na 50 m znak a na ME v kratkom
bazéne v chorvatskej Rijeke v r. 2008 vytvoril eu-
ropsky rekord na 50 m znak ¢asom 23,15 s. Je
trojnasobnym vitazom SVH na 50 a 100 m znak.

Dna 6. augusta sa Jifi Walter dozil zivotného ju-
bilea 65 rokov.

1. Ktory moment v profesionalnej kariére Vam najviac utkvel v pamati?
2. S ktorym zverencom sa Vam najlepsie spolupracovalo?

Juraj Bencik

1. Ten, ktory bol pozitivne najsilnejsi, najemotivnejsi. Triumfalny prichod moj-
ho zverenca Jozefa Pribilinca do ciela v Soule. Jeho olympijskeé vitazstvo
a bezprostredna radost z neho.

2. Spolupraca s kazdym zverencom ma obohacuje, odborne posuva do-
predu. Uspokojuje najma vtedy, ak sa mi ako trénerovi podari dostat zo
Sportovca to, ¢o v nom je a nielen ¢o sa tyka Sportového potencialu, ale
celkovo jeho osobnosti. Ked' napr. pride ku mne junior, ma u¢novku, ¢i
strednu skolu, priemerni medzinarodnu Sportovi vykonnost a po 10-15
rokoch vzajomnej spoluprace, ked konéi Sportovu kariéru, sa uspesne
zaraduje do spolocenskeého Zivota s titulmi Bc., Mgr., ¢i Dr., majster Eu-
ropy, olympijsky vitaz, alebo charakteristikou ,,bol dlhoro¢ny spolahlivy,
uspesny reprezentant”. To ma vzdy tesi a napina hrdostou. Aby som bol
konkrétnejsi, do tejto skupiny s viac ako 300 zverencami, ktori tvrdo aj za
méjho snazenia sa, vSestranne na sebe Uspesne pracovali patria Pavol
Blazek, Peter Korcok, Jozef Pribilinec, Matej Toth.

Dusan Valent
. Tie momenty st minimalne tri: 1. Na ME v Helsinkach som tak reval z tri-
buny na Roba Stefka, ze som skoro spadol. Zbytoéne, Robo ma nepodul

=y

-

a keby aj pocul, asi by to nepomohlo. Prehral boj o bronz o prsia. Ked
som sa docital o Stefkovom vykone v polmaratone v Malmo, myslel som
si, ze je to preklep. Az ked som zistil, ze sa tam zisla svetova Spicka
a akych bezcov porazil (olympijského vitaza a majstra sveta Baldiniho)
uvedomil som si, ze niekedy sa moze splnit aj sen. Skoda, 7e sme tento
sen nedosnivali do konca. V zivotnej forme 5 dni pred maratonom na OH
v Sydney ochorel. Na svetovych armadnych hrach v Zahrebe M. Vanko
v poslednom kole usSiel na 10 metrov majstrovi sveta Kenanovi Kororiovi.
Aj ked' tento suboj napokon tesne prehral, pre mna to bol zazitok, aspon
pri jednej bezeckej discipline Kenania prestali tict do bubnov a prestali
spievat vitazné choraly. Pri nastupe Vanka onemeli o ochrnuli v Uzase.

. Rad som spolupracoval so vsetkymi zverencami bez ohladu na vykonnost,

ktori vlastnym pri¢inenim nenicili to, ¢o sme chceli spolo¢ne dosiahnut.

Jiri Walter

. Priamy suboj Krizka s drzitelom svetového rekordu Ruprathom z Nemec-

ka v semifinale ME v Rijeke 2008, kde LLubos zvitazil v novom europskom
rekorde a rozplavba na OH v Pekingu, ked Lubos zaplaval fantasticky
slovensky rekord na 100 m znak 54,07 s. a 8. ¢asom postupil do se-
mifinale.

. Bolo ich viac, ale najviac o svojom tréningu rozmyslal Lubo$ Krizko, ktory

uplatnoval ako svoje skusenosti a poznatky zo svojho tréningu, tak zna-
losti ziskané studiom a pobytom na vycvikovych taboroch v zahranici, kto-
rych sme sa spolu zucastnili so svetovymi plavcami a trénermi.

www.dukla.sk
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V piatok 28. maja slavnostne odovzdali do uzivania zrekon-
Struované priestory v Sportovej hale Vojenského Sportové-
ho centra DUKLA v Banskej Bystrici.

sa postupne udeju. Dnes sa pozeram s optimizmom, pre-
toZe napredujeme. Rozhodne chceme v pozitivnom slova
zmysle realizovat' vysledky a odporuc¢ania auditu. Prvé sa
uz udiali. Dnes uz mate k dispozicii modernu posilioviiu
a nasledovat’ bude aj rekonstrukcia regeneracnej linky,
aby po fyzickom vypéti mali Sportovci priestor na obnovu

Novovybudovanu posilioviu a fitnes pre Sportovcov Dukly symbo-
lickym prestrihnutim pasky otvoril vtedajsi minister obrany Sloven-

skej republiky Jaroslav Baska
a riaditel VSC DUKLA Peter
Kor¢ok. Posilnovha dostala
uplne novy Sat, pretoze presla
kompletnou rekonstrukciou
a v sUéasnosti spina najpris-
nejsie kritéria - pribudli okna,
nova podlaha, vylepsena Kkili-
matizacia a hlavne pribudli
najmodernejsie posilhovacie
zariadenia, priblizne Styridsat
stanovist na cvicenie. ,,Nova
posiliiovha sa svojim vyba-
venim vyrovna aj tym, ktoré
pouZivaju vrcholovi Spor-
tovci pri priprave na olym-
piadu,” povedal na adresu
zrekonstruovanych priestorov
riaditel VSC DUKLA Peter
Korc¢ok, ktory aj osobne vyu-
ziva spominané priestory. Po-
silnovna je uréena na pripravu
Sportovcov DUKLY a v pripade
prenajmu posluzi aj domacim
futbalistom.

,Zaciatok roka bol pre
DUKLU, rezort, ale aj celé
Slovensko vynikajuci, naj-
mé zasluhou medailovych
olympionikov Kuzmino-

PRVE DOJMY SPORTOVCOV

Zrekonétruované priestory ohodnotili a vyskisali aj samotni olympionici.
Bronzovy Pavol Hurait: , Stroje, ktoré st v Bystrici, boli aj na olympiade
vo Vancouvri, takZe viem s nimi narabat. Priznam sa vak, Ze beZecké
pasy neoblubujem a radsej si zabeham v prirode. “Viacnasobny majster
sveta v kulturistike Igor Kogié bol nadseny. ,Prvy dojem je vynikajuci. Je
zariadena $pickovymi strojmi a najde vyuZitie nielen pre Kulturistov, ale
aj ostatnych $portovcov DUKLY. Trénujem vo vel'mi skromnych pod-
mienkach v Kosiciach vo fitcentre bez déleZitych strojov. Tato v Bystri-
ci splfia najvyssie kritéria. Pred dolezitymi podujatiami treba prostredie
menit, zmenu urcite privitam,* povedal Kogis.

Jeden z najuspesnejsich vzpieradov Slovenska Martin TeSovi¢ si tieZ so
zaujmom prezeral nové stroje, aj ked' jeho viac zaujimalo podium s taz-
kymi inkami. ,Pre nas to este nie je véetko Uplne vybavené, ale da sa
tu trénovat a vyuZit niektoré stroje. Na podobnych ako st na DUKLE
som uz cvidil v zahranici. Vedenie ném vSak pripravuje $pecializovanu
vzpieraésku posilfiovriu,“ povedal Tesovi¢, ktory sa v septembri znovu
chysta trénovat aj s bobistami.

Dzudisti Palkovacs s Randlom tiez chodili okolo strojov. ,Kazdé zlepse-
nie a nové stroje prinesti vzdy nové napady a moznosti tréningu. Nasa
priprava je podobna so vzpieradémi a hlavne pribudla hrazda, ¢o je
hlavna Gast cvidenia na strojoch. Pre nas je to pozitivna zmena, “pove-
dal tréner dzudistov Jan Gregor.

a regeneraciu sil.“ skonsta-
toval na uvod Jaroslav Baska
a potom vtipne poznamenal:
,Bol by som rad, keby ste
k tejto miestnosti nepristu-
povali ako ku stredovekej
muciarni, ale ako k vyhni,
vdaka ktorej budete méct’
ukovat' cenné kovy.*“

Peter Korc¢ok je vo funkcii
riaditela nieco vyse roka, po-
¢as ktorého dosiahli $portov-
ci DUKLY vyznamné uspe-
chy. ,Mojou snahou vZdy
bolo vytvorit naozajstné
centrum s europskymi
a svetovymi parametrami
a k tomu posiliioviia nepo-
chybne patri. Teraz uz len
treba, aby sa naklady pre-
tavili do dalsSich medaili,

aj ked’ musim podotknut,

Ze v Zivote sme sa naucili
ist’ trochu opacnou ces-
tou. Najskor uspechy, po-
tom podmienky. Dufam,

Ze trend, ktory DUKLA na-
stolila, udrzime aj dalej. ,,

Sucastou uvedenia posil-

novne do Sportového zZivota

vej a Hurajta na olympiade vo Vancouvri. Som rad, ze uz
nemame v rezorte len Spic¢kovych vodakov, ale aj zimny
Sport, biatlon. Z mojej strany mate vel'’ku podporu, preto-
Ze nam robite skvelé meno. Pred dvoma rokmi, ked’ som
predstupil pred vas, mal som malu dusicku, Zze aké zmeny

bolo aj slavnostné odovzdavanie vojenskych medaili a odznakov,
ktoré udelil minister obrany SR a nacelnik Generalneho stabu
OS SR rtn. Martine Hrasnovej, voj. 2. st. Milanovi Randlovi, des.
Petrovi Pelachovi, z. Jane Purdjakovej a z. DuSanovi Valentovi za
vynikajuce Sportové a trenerské vysledky.

www.dukla.sk
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Po tridsiatich dvoch rokoch dostane Areal vodného slalomu Ondreja
Cibaka na rieke Vah novy Sat. V pondelok 7. juna 2010 poklopali
svojimi padlami olympijski vitazi Elena Kaliska a Michal Martikan
v spolocnosti vtedajSieho ministra obrany SR Jaroslava Basku
a primatora Liptovského Mikulasa Jana Bichaca zakladny kamen
novej lodenice. Podmienky sa rozhodlo zlepsit ministerstvo obrany
SR prostrednictvom Vojenského Sportového centra DUKLA Banska
Bystrica.

,Povodne sa hovorilo, Ze ministerstvo

Skolstva spolo¢ne s rezortom obrany

postavia lodenicu. To sa zmenilo

a ministerstvo obrany je jediny

investor. Vystavba pozostava z dvoch

etap: v prvej bude hotové vsetko, ¢o
nasi Sportovci potrebuju. Najdu také

zazemie, ktoré im chybalo,” povedal $éf
VSC DUKLA Peter Koréok.

»~Som vel'mi rad, Ze v Areali vodného
slalomu Ondreja Cibaka v Liptovskom
Mikulasi dnes zakladame  novy
fundament pre budice uspechy
nasich medailistov z olympijskych
hier, majstrovstiev sveta a Eurdpy,
ako aj pre dalSie mladé talenty, ktoré
ich v buducnosti vystriedaja,”“ povedal
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olympiade, ako aj vodny slalom. Sme mala krajina a ak nas vo svete
moZe niec¢o spropagovat, je to aj Sport, pricom Sportové priklady su
dolezité aj pre nasu mladez. Sme presvedceni, Ze tato investicia sa
Slovensku, nasim $portovcom, fanusikom, ako aj nasim detom vrati
aj s arokmi,“ dodal.

Primator Liptovského Mikulasa podakoval ministrovi, ze splnil svoj slub,
ktory dal Michalovi Martikdnovi a Elene Kaliskej o vybudovani novych
prevadzkovych objektov lodenice v L.
Mikulasi po ich triumfe na OH v Pekingu
pred dvoma rokmi. Poprial vodakom vela
dalsich Uspechov a zaroven im podakoval za
uspesnu reprezentaciu mesta a krajiny.

AKO BUDE VYZERAT NOVA
LODENICA

Samotny projekt blizSie predstavil architekt
diela Vladimir Batik. ,,Dobre si pamétame,
Ze v Case pretekov sa tu slalomari
nedostojne prezliekaju pri autach,”
vravel Batik. S novou Stvorposchodovou
lodenicou to bude inak. Pretekari budi mat
z juznej strany k dispozicii boxy pre lode,
autd, za nimi sa budl nachadzat 3 Satne pre
| domacich pretekarov, dalSie hostovskeé,

pri poklepani zakladného kamena novych

prevadzkovych objektov lodenice minister obrany. ,VSetci vieme, Ze
vlajkovou lodou suc¢asného Vojenského Sportového centra DUKLA
je vodny slalom. Ved’ od konstituovania vodného slalomu v roku
1998 ziskali doteraz jeho Sportovci na vrcholnych medzinarodnych
podujatiach, teda na olympijskych hrach, majstrovstvach sveta
a Eurépy celkom 103 medaili, z toho 48 zlatych, 29 striebornych
a 26 bronzovych. Viani sme v DUKLE Banska Bystrica urobili
hibkovy audit a aj vdaka nemu sme sa sustredili na $porty, v ktorych
sme dobri a v ktorych mame perspektivu,“ spomenul minister obrany.
~Som rad, Ze medzi nimi je biatlon, mimoriadne uspesny na minulej

m Buddca lodenica.

nezabudli ani na Zenskeé a trénerské Satne.
Zo severnej strany bude kryta tribtina na 80 metroch dizky pre 800 divakov.
Na druhom poschodi budu kancelarie pre administrativu a na tretom
ubytovanie pre hosti. Najvyssia cast - presklena kocka, bude urc¢ena pre
novinarov a televizie, kedZe bude vysunuta nad vodu, bude poskytovat
panoramaticky vyhlad na cely kanal.
Toto vSetko by v ramci prvej etapy malo byt hotové o 9 mesiacov, teda na jar
2011. V druhej etape sa podita s priestormi pre fyzioterapeutov, virivkami,
saunami a posiliovnou.
Na zaver podakoval Ivanovi Cibakovi, Jozefovi Martikanovi, ale aj Michalovi
Martikanovi, s ktorymi cely projekt konzultoval a pri ,kresleni“ lodenice mu
pomohli ich rady.
Elena Kaliska spolocne s Michalom
Martikanom nezavisle na sebe skonstatovali,
ze stara lodenica, tie drevené budy, v ktorych
sa tiez kuli ich slavne vitazstva, im budu
trochu chybat. ,,Délezité vsak je, Ze naSi
nasledovnici budu mat kvalitnejsie
zazemie,“ povedala Kaliska. ,Na stard
lodenicu sme si zvykli. Sme radi, Ze nam
priniesla vela uspechov a mohli sme sa tu
pripravovat’ dlhé roky. Ale z hygienickych
dévodov uz nevyhovovala. Sme velmi
radi, Ze sa zacne stavat nova. Aj ked' to
mohlo byt trochu skoér, aby si to mohol
uzit’ aj Ondrej Cibak, ktorého to bol sen.“
vysvetlil Martikan.
lvan Cibak, predseda Slovenského zvazu
kanoistiky na divokej vode podotkol, Ze vodaci,
vratane olympijskych vitazov, mali k dispozicii
Sportové zdzemie na Urovni spred pol storocia
- zacinajuic v zime nevykurovanymi Sathami az
po posilnoviu skutocne nezodpovedajlcu
sucasnej dobe. Aj zahraniéni pretekari sa
pocas pretekov prezliekali najcastejSie na
parkovisku pri aredli.

www.dukla.sk
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VYZNAM SPORTOVEJ DIAGNOSTIKY

VO VRCHOLOVOM SPORTE

Ulohou $portovej diagnostiky a telovychov-
ného lekarstva je poskytovanie potrebnych
odbornych informacii pre efektivne riadenie
Sportovej pripravy.

Z tohto dévodu je jej uplatnenie v Sportovej pri-
prave vo sfére vrcholového Sportu nezastupitel-
né, dolezité a potrebné, pricom ma velmi Siroké
moznosti praktického vyuzitia. Tvorivé uplatnova-
nie odbornych informécii je v Sportovo vyspelom
svete jednym z limitujucich faktorov pre dosaho-
vanie vysokej Sportovej vykonnosti. Ide napriklad
o wyuzitie Sportovej diagnostiky pri vlastnom
riadeni Sportovej pripravy, vy-
bere talentovanej mladeze,
v systéme etapovej diagnostiky
trénovanosti, pri dennom posu-
dzovani stavu organizmu a jeho
reakcie na predchadzajuce za-
tazenie a pod. Velmi G¢innou
metddou prace je poskytovanie
spatnovazobnych informacii vo
vlastnom priebehu jednotky za-
tazenia a tym moznost priameho
zvySovania efektivity a ucinnosti
daného tréningu.

Dosahovanie maximalnych
Sportovych vykonov si vyzadu-
je timovu pracu, kde ma kazdy
élen realizaéného timu presne
uréenu funkciu. Z hiadiska pre-
ventivnej a Sportovej mediciny
ma nenahraditelnu dlohu Sportovy lekar. Z po-
hladu preventivnej mediciny je potrebné, aby
vrcholovy Sportovec absolvoval minimalne raz
roéne komplexnu preventivnu prehliadku spoje-
nu so zatazovym testom. V dlhodobej $portovej
priprave je nutné vnimat, ze Sportovy lekar by
mal vyznamnou mierou rozhodovat o tom, &i je
potencialny Sportovec vhodnym adeptom pre po-
treby vrcholového Sportu a teda aj reprezentacie
krajiny. Samozrejme, pre objektivne posudenie
moznosti zaradit vytipovaného jedinca pre potre-
by vrcholového $portu je nutné, aby nebol izolo-
vane posudzovany len zdravotny stav. Je nutné
poznat komplexnu Uroven trénovanosti, psychic-
ky profil Sportovca, rovnako ako aj jeho funkény
stav a pod.

Po zaradeni Sportovca do vrcholovej pripravy je
nutné, aby Sportovec pravidelne absolvoval pre-
ventivne lekarske prehliadky, kde by malo byt ob-
jektivne postidené, ¢i na jednej strane vrcholovy
Sport neohrozuje zdravotny stav Sportovca a na
druhej strane, ¢i je zdravotny stav na Urovni po-
Ziadaviek vrcholovej Sportovej pripravy.

OPTIMALIZACIA ZATAZENIA
POMOCOU DIAGNOSTIKY

Vo vrcholovom Sporte by mala mat nenahraditel-
nu Ulohu komplexna diagnostika trénovanosti.
Diagnostika je ¢asto vnimana v nasom Sporte
na vSetkych urovniach ako zataz, éi strasiak,

W ® Meranie laktatu
= po VO, max teste. '

ktory nartisa Sportovl pripravu. Naroky sucas-
ného vrcholového Sportu si vyzaduju objektivne
a optimalne riadenie tréningového procesu.
Optimalizacia zatazenia uz davno predstihla em-
piricky pristup. V sucasnosti je napriklad mozné
objektivne kontrolovat v priebehu tréningu, ¢i
Sportovec rozvija ten ktory typ sily nevyhnutny
pre podavanie maximalneho vykonu v konkrét-
nom $porte. Podobne mozeme vdaka sledovaniu
srdcovej frekvencie, Urovne autonémneho nervo-
vého systému a biochemickych parametrov z krvi
objektivne vyhodnocovat kvalitu tréningového za-
tazenia, ¢i s odstupom niekolkych hodin az dni

i’lF':rl
2l

vyhodnotit adaptacnu reakciu organizmu na zata-
zenia. V neposlednom rade je mozné objektivne
vyhodnocovat za pomoci pristrojového vybavenia
a biomechanickych analyz aj rychlostny tréning
a kvalitu pohybovej ¢innosti Sportovca. Komplex-
na diagnostika trénovanosti vo vrcholovom $por-
te nesmie byt vnimana ako ,,Sikanovanie*, ale ako
cesta k objektivnemu postdeniu tréningového
efektu. Nosnym vychodiskom pre jej obsahové
urcenie je Struktara Sportového vykonu. Je zlo-
Zité kvantifikovat kolkokrat roéne by mal byt Spor-
tovec Speciélne testovany, ale na zaklade faktu,
Ze k vyraznym zmenam $portovej vykonnosti do-
chadza uz v priebehu Siestich tyzdnov je jasné,
Ze efektivita tréningu by mala byt posudzovana
etapovo minimalne v takychto periédach. Mini-

m Spiroergometria.
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malne 2 az 3x ro¢ne by vrcholovy Sportovec mal
mat na zaklade komplexnej kontroly trénovanosti
vypracovany svoj ,profil“ trénovanosti, ktory
objektivne ukazuje na prednosti, ¢i rezervy v jeho
Urovni trénovanosti a pripravenosti. Bez jej vyso-
kej Urovne nie je predpoklad pre dosahovanie vy-
sokej Sportovej vykonnosti a Sportovej Uspesnos-
ti. Mnoho trénerov sa nespravne domnieva, ze
jediné objektivne kritérium je sutaz. Sutaz vSak
ovplyviuje také mnozstvo faktorov, Ze na zaklade
Sportového vykonu nedokazeme vzdy objektivne
posudit tréningovy efekt Sportovca. Sucasna
technika umoznuje velmi objektivne posudzo-
vat funkény stav organizmu a takmer
vsetky pohybové schopnosti, a to ako
kondiéné, tak aj koordinacné. Priama
diagnostika pohybovych schopnosti
nam v standardnych podmienkach
umozni objektivne odmerat tréningo-
vy efekt, priom stc¢asné pristrojové
vybavenie umozniuje uz aj v priebe-
hu tréningu optimalizovat tréningovy
efekt za pomoci regulacie tréningo-
vého objemu, intenzity a kvality pohy-
bu na zaklade objektivnych paramet-
rov. VSC DUKLA Banska Bystrica sa
usiluje postupne vybudovat potrebné
materialne a odborné kapacity, ktoré
by boli vo velkej miere schopné po-
kryt konkrétne poziadavky slvisiace
s aktivnym vyuzivanim diagnostiky
trénovanosti v prospech vysokej Sportovej
vykonnosti slovenskych Sportovcov.
Toto st nosné ulohy na Useku Sportovej diagnos-
tiky a diagnostiky trénovanosti, pricom v buduc-
nosti by sme chceli na tomto mieste priniest
konkrétne poznatky a priklady z aplikacie jednot-
livych diagnostickych postupov.

Pripravili: PaedDr. Martin Pupis, PhD.
PhDr. Stanislav Olsak a MUDr. Jan Benda
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50. ROCNIK MEDZINARODNYCH DNi CYKLISTIKY

DUBNICA 28. méja (SITA) Tradicné podujatie Medzinarodné dni cyk-
listiky sa uskutocnili posledny majovy vikend v Novej Dubnici a Dub-
nici nad Vahom. Preteky Grand Prix Hydraulika Mikolasek boli zaro-
ven zaradené aj do kalendara Medzinarodnej cyklistickej unie a na
okruhu medzi Dubnicou nad Vahom, Kola¢inom a Novou Dubnicou
sa bojovalo tiez o body do kontinentalneho rebricka UCI. Startové
pole tvorila takmer stovka pretekarov zo Slovenska (VSC DUKLA,
reprezentacia do 23 rokov, CK Banska Bystrica), Ceska (PSK Whirl-
pool, Dukla Praha, Duratec, Kolokram Piibram, Favorit Brno), Srbska
(reprezentacia a Partizan Belehrad), Ukrajiny, Polska (Weltour, DHL
Author), Madarska, Rumunska a Rakuska.

Triumf cyklistov Dukly Praha v kritériu
Cyklisti Dukly Praha triumfovali v sobotnajSom kritériu O cenu primatora
mesta Nova Dubnica, ked' obsadili prvé tri priecky. Z vitazstva sa tesil sku-
seny Milan Kadlec. Zo Slovakov bol v hlavnych pretekoch najlepsi Maros
Kovad (VSC DUKLA), ktory skonéil na 4. mieste.

m Riaditel’ pretekov
Vendelin Kvetan.

Duklaci Polievka i Kovac¢ bodovali

Cech Alois Kankovsky sa stal vitazom nedelmnajsej Velkej ceny Hydrauliky
Mikolasek, pretekov kalendara Medzinarodnej cyklistickej unie na 164,4
km. Uz v prvej polovici pretekov sa vytvorila 11-Clenna skupina, z ktorej
sa v predposlednom okruhu vytvorilo uz len kvarteto, v ktorom drzal krok
s Gelom aj Trendan Polievka. V zavere vak uz dominovali Cesi. Kankovsky
sa presadil v suboji s Petrom Bencikom, Slovak Pavol Polievka finiSoval na
tretej priecke. Jazdec VSC DUKLA si vybojoval 16 bodov do rebricka UCI.
»Je to méj najlepsi tohtoro¢ny vysledok. Som spokojny, snazil som
sa jazdit’ aktivne a bol som vsade tam, kde sa rozhodovalo o osu-
de pretekov. V zavere, v miernom stupani asi kilometer pred cielom
nastupili obaja Cesi, Ukrajinec nechal trochu dieru, ja som bol v tej
chvili na Stvrtej pozicii. Boj o prvé miesto bol v tej chvili uz nerealny,
preto som sa sustredil aspon na to, aby som skoncil na tretom mies-
te,” hodnotil priebeh pretekov 41-rocny Polievka. Zo Slovakov si body este
vybojoval aj Siesty Maros Kovac (8).

Vysledky - cyklistické kritérium O cenu primatora mesta Nova Dub-
nica:

Muzi: 1. Milan Kadlec (CR) Dukla Praha 61 bodov, 2. Jiii Bares (CR) Dukla
Praha 35, 3. Alois Kankovsky (CR) Dukla Praha 21, 4. Maro$ Kovaé (SR)
VSC DUKLA 14, 5. Marek Mixa (CR) Dukla Praha 13, ... 12. Patrik Tybor
(SR) DUKLA 0, 13. Milan Rovnak (SR) DUKLA 0

Vysledky - Velka cena Hydrauliky Mikolasek v Dubnici nad Vahom
(164,4 km):

Muzi-elite: 1. Alois Kankovsky (CR) Dukla Praha 3:53:46 h, 2. Petr Bendik
(CR) PSK Whirlpool rovnaky &as, 3. Pavol Polievka (SR) VSC DUKLA +5
s, 4. Lubomir Polatajko (Ukr.) +7, 5. Jifi Hochmann (CR) Dukla Praha, 6.
Maro$ Kovaé (SR) VSC DUKLA obaja +1:46, ... 15. Martin Mahdar (SR)
Slovensko U23 +4:41, 17. Patrik Tybor (SR) VSC DUKLA, 19. Robert Nagy
(SR) VSC DUKLA + 4:41.

W Priprava na Start.

www.dukla.sk
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LUBOMIR HAGARA ZLATY
NA SP V RYCHLOSTNEJ KANOISTIKE

Na listinu vitazov Svetového pohara v rychlostnej kanoistike v Szege-
de sa zapisal zo slovenskej vypravy ne¢akane Lubomir Hagara. Zvere-
nec strieborného olympijského medailistu z Atlanty 1996 Slavomira
Knazovického vyhral na madarskej vode v C1 $print na 200 metrov.
Jediny zo Slovakov sa dostal v zavere minulého tyzdna v Szegede na
stupen vitazov.

Povedzte, ¢akali ste v kutiku duse toto vitazstvo?

- spytali sme sa 25-ro¢ného rodaka z Novak, ktorého v decembri vyhlasili
prvy raz v jeho kariére na Slovensku za Kanoistu roka. ,AZ na prvenstvo
som sice nemyslel, ale na medailové umiestenie som mal zalusk. "

Z ¢oho ste vychadzali vo Vasich smelych prognézach?

,Z dobrej formy. Ako aj zo siedmeho miesta, ktoré som obsadil pred tromi
tyzdhami vo Svetovom pohari vo Vichy, ¢o sa zhodovalo s mojim vysledkom
na majstrovstvach sveta vlani v kanadskom Dartmouthe. Takze neslo o na-
hodu.*

Teraz v Szegede ste boli v rozjazde druhy, v semifinale treti a vo fina-
le prisiel triumf. Bola vitazna jazda zatial’ najlepsia vo Vasej kariére?
,UrCite. Na takej kratkej trati rozhoduju detaily, prejavi sa kazda chybicka.
Ja som vsak teraz nijaku neurobil, padloval som vyborne od zaciatku az
do konca.”

Pomohli Vam k tomu idealne podmienky?

,VObec neboli idealne, ale so vSetkym som sa vyrovnal. Aj s protivetrom,
ktory staZoval jazdu.“
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® Lubomir Hagara.

Vo Vichy, tak ako ¢asto v minulosti, ste sutazili aj na 500 metrov, ale
teraz iba v Sprinte. Sustredite sa uz len na dvojstovku, ¢o je nova
olympijska disciplina?
»Ide mi najlepSie, nie je dévod experimentovat. Je to moja hlavna discipli-
na. Sustredim sa na riu.”

DZUDISTOM SA DARILO VO SVETOVOM POHARI

Dvojici slovenskych dzudistov sa mimoriadne darilo na turnaji Sveto-
vého pohara v Madride a v Lisabone.

BRONZ PRE RANDLA
NA TURNAJI SP V MADRIDE

Dvadsattriroény borec banskobystrickej DUKLY Randl prehral iba s neskor-
§im vitazom Tiagom Camillom z Brazilie. V dalSich styroch sibojoch nena-
Siel zverenec trénera Mareka Matuszeka premozitela. V Uvodnom zapase
zdolal na dve juka Miguela Almeidu z Portugalska, potom na juko domaceho
Spaniela Ruiza Zajaca, nasledovala prehra s Camillom na ippon. V opravach
si na waza-ari a juko poradil s Nikolom Milosevicom zo Srbska a v suboji
0 bronz poslal z tatami 1:02 min pred ukonc¢enim patmindtového ¢asového
limitu Rusa Viktora Semionova. Tretia priecka je pre Randla velmi cenng,
lebo vysledky madridského turnaja sa uz pocitaju aj do kvalifikacie na olym-
pijské hry v roku 2012 v Londyne.

Dvojnasobny olympionik Zoltan
Palkovacs zacal v hale Madrid
Caja Magica skvele, v prvych
dvoch dueloch v kategorii do 100
kg vyradil dvoch $pic¢kovych bor-
cov - Zuraba Zviadauriho z Gru-
zinska a Madara Daniela Hadfiho,
oboch na juko. Potom vS§ak pod-
[ahol za 1:05 min na ippon ne-
skorsiemu finalistovi Jevgenijsovi
Borodavkovi z LotySska a v opra-
vach ho definitivne zastavil Uzbek
Otkir Kurbanov, s ktorym prehral
tiez na ippon za 2:47 min.

m Milan Randl.

BRONZ PRE PALKOVACSA
NA SP V LISABONE

Dvojici slovenskych dzudistov sa darilo aj na
turnaji SP v Lisabone. Svoje pozicie si na
rozdiel od Madridu vymenili. Zoltan Palko-
vacs skoncil v kategorii do 100 kg treti, Milan
Randl siedmy do 90 kg.

Palkovacs vyhral z piatich duelov styri. Najprv
si poradil s Przemyslawom Matyjaszekom
z Polska, a potom aj so Spanielom Davidom
Pérezom. Prehra s Cechom Lukasom Krpal
kom na waza-ari ho posunula iba do oprav-
nych subojov, ale v nich uz nenasiel premo-
zitela. Dzudista VSC DUKLA Banska Bystrica
v nich najprv vyhral na ippon nad Madarom
Balintom Farkasom, a v suboji o bronz zdolal
aj jeho krajana Daniela Hadfiho. V kategorii
do 100 kg Startoval aj dalsi Slovak, Martin Ja-
nata, ktory sa vSak po vitazstve nad Antoniom
Silvom z Portugalska a naslednej prehre
s Madarom Hadfim so sutazou rozlUgil.
Randl v prvych dvoch dueloch vyradil po-
stupne Floriana Germrotha z Nemecka a Brazil¢ania Felipeho Oliveiru, ale
Francuz Anthony Laignes ho poslal do oprav. Na rozdiel od Palkovacsa vsak
v tejto faze turnaja prehral hned' v ivodnom stboji s Alziréanom Lyesom Bo-
uyakoubom a skoncil siedmy.

Kvalifikacny proces na OH 2012 v Londyne sa zacal 1. maja 2010 a skonci
sa 30. aprila 2012. Rebri¢ek, na zaklade ktorého sa 22 najlepsich dzudistov
v kazdej kategorii (berie sa len redukované poradie - maximalne jeden pre-
tekar za krajinu) kvalifikuje na olympiadu, vzide podla suctu 5-ich najlepsich
vysledkov v obdobi od 1. 5. 2010 do 30. 4. 2011 (zapocita sa 50-percentna
hodnota bodov ziskanych na turnajoch) a 5 najlepsich vysledkov v obdobi
od 1. 5. 2011 do 30. 4. 2012 (zapocita sa 100-percentna hodnota bodov
ziskanych na turnajoch).

m Zoltan Palkovacs.
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Svetovy pohar v chodzi

Chihuahua (Mexico) 15.5. | 1.m. ¢at. Matej Toth

| 50 km chodza, 3.53:30

Polsko 4.-6.6.

3.m. Patrik Tybor, rtn. Jan
Sipeky, Pavol Polievka

druzstva

2.m. Patrik Tybor

3. etapa

3.m. Patrik Tybor

celkové hodnotenie

Medzinérodné preteky Srbsko 15.-20.6. 6.m. Patrik Tybor 2. etapa
Polsko 17.-20.6. 9.m. Matej Vysha 4. etapa
1.m. Jana Veldakova diaka, 669 cm, limit na ME -
o DZudo
Kosice 1.5.
1.m. Dana Veldikova trojskok, 14,17 m Svetovy pohar
Tunis (Tunisko) 9.5. .m. voj. 2. st. Milan Randl kg
Pavia (Taliansko) 9.5. | 1.m. Jana Veldakova dilka, 644 cm uni (Tunisko) 9.5 5.m. voj. 2. . Mian Randl_ | do S0 kg
Trnava 16.5. 1.m. Martin Benak ostep, 79,90 m limit na ME (“gad”é ) 6.6 8m. voj. 2.st. Milan Randl | do90kg
: panieisko) ©.o. 7.m. rim. Zoltan Palkovacs | do 100 k
Ostrava (Cesko) 27.5. 2.m. Martin Benak ostep 76,42 m v g
i .m. rtm. Zoltan Palkova 100 kg
Santo Antonio 2.m. Dana Veldakova trojskok 14,05 m Lllzsa:on o) 136 8. rim. Zotén Pakovacs | do 100 kg
(Portugalsko) 29.5. 2.m. Jana Veldakov dialka 652 om (Porugasic) 136 7. vol. 2. st Mian Rand_ | do 90 kg
. Medzinarodny turnaj
St. Pélten -
, 1.m. Cat. Peter Horak vyska, 225 cm, limit ME . 5
(Rakisko) 3.6. Iélge_rseoc éCesko) 3.m. des. Pavol Kubena do 73 kg
Nitra 5.5. 1.m. rtn. Miloslav Konopka | kladivo, 75,16 m, limit ME L
L ) Karate
Rabat (Maroko) 6.6. 3.m. Dana Veldakova trojskok, 14,20 m
Majstrovstva Euro|
Bydgosz (Polsko) 6.6. | 6.m. Jana Veldakova dialka, 654 cm : £
, ) wp. v 1.k nrtm. .
A ko) 7-9.5. ' ) kumite, do 84 kg
Oordggam 2.m. Dana Veldakova trojskok, 13,91 m tény (Gréoko) 7-9.5 Klaudio Farmadin umite, do 84 kg
(Belgicko) 3.7.
Lausanne Kulturistika
(Svajsiarsko) 8.7. 7:m. Dana Veldakova frojskok, 14,20 m Majstrovstva Europy
3.m. Dana Veldakova trojskok, 14,13 m Maastricht . ’
Liege (Belgicko) 13.7. (Holandsko) 16.5. 1.m. nrtm. Stefan Havlik do 90 kg
7.m. Gat. Peter Horak vy$ka, 220 cm
Karlstad Parasutizmus
(Svédsko) 15.7. 2.m. Jana Veldakova diafka, 640 om Majstrovstva sveta CISM
Kvalifikacné preteky na olympiadu mladeze 4.m. rtn. Karol Adam¢ik celkové hodnotenie
6.m. Katarina Strmefova | 5000 m chodza 29.m. nrtm. Peter Platko celkové hodnotenie
Moskva (Rusko) 21.5. Kvalifikovala sa na OH mladeze (august Singapur) 32.m. des. Rdbert Juri§ celkové hodnotenie
12.m. Peter Tichy | 10 000 m chodza 39.m. des. Tomas Marcinek | celkové hodnotenie
Il. liga Majstrovstva Europy druzstiev 8.m. druzstvo celkové hodnotenie
1.m. Dana Veldakova trojskok, 14,33 m 5.m. rtn. Karol Adaméik presnost pristatia
Belehrad (Stbsko) 1.m. Cat. Peter Horak vyska, 118 cm Buochs 27.m. nrtm. Peter Platko presnost pristatia
19.-20.6. 2.m. Jana Veldakova dialka, 653 cm (Svajtiarsko) 33.m. des. Toma$ Marcinek | presnost pristatia
3.m. Martin Benak ostep, 71,15 m 16247 41.m. des. Robert Juri presnost pristatia
Majstrovstva Europy 5.m. druzstvo presnost pristatia
7.m. nrtm. Matej Toth 20 km chodza 13.m. rtn. Karol Adamcik individualna akrobacia
7.m. Dana Veldakova trojskok 22.m. des. Rdbert Juri§ individualna akrobacia
Barcelona (Spanielsko) 9.m. Jana Veldékova dialka 32.m. nrtm. Peter Platko individualna akrobacia
27.7-1.8. 10.m. ¢at, Peter Horak wyska 48.m. des. Tomas Marcinek | individuaina akrobacia
13.m. Dusan Majdan 50 km chodza 22.m. druzstvo skupinova akrobacia
17.m. Anton Kucmin 20 km chodza Svetovy pohar
EVEESU F(‘I,Jﬁcl)(ra:/étsko) 305 8.m. druzstvo presnost pristatia
Majstrovstva Europy do 23 rokov -
Plavani
Ankara (Turecko) 18.7. 15.m. Martin Mahdar hromadny Start et
Medzinarodné pretek:
Medzinarodné preteky 2 P y
L . . 1.m. Cat. Lubo$ Krizko 50 m znak, limit na ME
Belehrad (Srbsko) 24.4. | 2.m. nrtm. Maro$ Kova¢ cestné preteky Bratislava 29.-30.5.
. 1.m. Roman Kucik 50 mv.sp.
Baru (Cierna Hora) 1.5. 1.m. nrtm. Maro$ Kovac¢ 2. etapa v Vs
A ; 1.m. Miroslav Machovi¢ 50 m znak
Kodice 19.93.5 2.m. rtn. Jan Sipeky 4. etapa Praha (Cesko) 4.-6.6.
0sICe 19.-29.9. 1.m.R Kucik [nv spd
10.m. nrtm. Maro$ Kovac¢ 5. etapa . Roman Auc 50 m vofnj sposob
4.m. nrtm. Maro$ Kovaé kritérium e
Svetovy poha
12.m. Patrk Tybor kritérium Lt i
; 7.m. voj. 2.st. Lubomir
Dubnica 28.-30.5. . 19
3.m. Pavol Polievka Vicha Hagara C1,200m
etapa (Francuzsko) N
6.m. nrtm. Maros Kova¢ etapa 7-9.5. 9.m.'('1es. Pgter Gelle-cat. K2, 500 m
Tomas Martinek
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:_I.m. voj. 2.st.Lubomir C1.200m Augsburg 4.m. Alexander Slafkovsky | C1
agara (Nemecko) 4.7. 9.m. Michal Martikén Ct
5.m. Marian Ostrcil C1,5000m Vzpieranie | |
5.m. Marian Ostrcil C1,1000m Medzinarodny turnaj CISM
7.m. des. Peter Gelle- ¢at. o
Szegfed Tom4s Martinek K2,1000m 1.m. nrtm. Martin TeSovi¢ do 105 kg
(Madarsko) - Frankfurt nad Ocrou 9.5. | 1.m. des. Michal Belan do 62 kg
27.-30.5. 12.m. des. Peter Gelle- Cat. K2 500m
Tomas Martinek ' 1.m. voj. 2.st. Richard Tka¢ | do 77 kg
i vi f Zapasenie
J7.mi.(V|szIay, Divinec, Bero, K4,1000m P
ankovee Majstrovstva sveta juniorov
1o, 00 Resloar Fo_ o1, S Budapest 2.m. Dévid Lengyel récko-timsky &4, do 120 k
18.m. slob. Rastislav Kohit | C1, 200 m (Madarsko) 22.7. m. 0y’ g ) g]
Majstrovstva Europy Majstrovstva Europy juniorov
Sm. Marién Ostri C1,5000m (S’Ba‘mkgm) 5 11.m. Daid Lengyel arécko-imsky i, do 120 kg
4.m. Rastislav Koht C1,500m i
Medzinarodny turnaj
Trasona 7.m. des. Peter Gelle- ¢at. K2 1000m S ndrodny Ams)
(Spanielsko) 2.-4.7. Tomas Martinek &Og:lﬂi) 466 9.m. des. Filip Kdszeghy grécko-rimsky $tyl, do 96 kg
8.m. Marian Ostréil C1,1000m -
9.m. rtm. Lubomir Hagara C1,200m Zjazd na divokej vode
= Majstrovstva svet
Sportova strel'ba ajsTiovstya sve'a
. 2.m. Vladimir Vala e
Svetovy pohar - Jarosla Slicik C2, klasicky zjazd
Fort Benning (USA) 28.5. | 7.m.nrtm. Jozef Génci VzPu 60 3.m. rtm. Jan Sutek S
Velka cena Plzne - des. Stefan Grega ’ .
5.m.rtm. Peter Planovsky BT 30+30 2.m. rtm. Jan Sutek
6.mm. MioslavJutéo | BT 30+30 - des. Stefan Grega
Pize (Cesko) 7-9.5. | 4.m. voj. 2.st. Zoltan Baldz | VzPu 60 Matcs Kunhart
Sort (Sparielsko) 9-13.6 - rtn. Peter Soska
i 4nBalds ort (Spanielsko) 9.-13.6.
2.m. voj. 28t ZokGnBalZ, |\ o 61 izt Viadimir Vala o
nrtm. Jozef Gonci s C2, druzstva, Sprint
- Jaroslav Slucik

3.m. rtm. Jan Sutek
- des. Stefan Grega

Mat(s Kunhart
- rin. Peter Soska

Vladimir Vala
- Jaroslav Slucik

G2, druzstva, zjazd

Svetovy pohar

3.m. Mat($ Kunhart, rtn.
Peter Soska

C2, klasicky zjazd

Lofer (Rakusko) 3.-4.7.

5.m. Mat($ Kunhart, rtn.
Peter Soska

C2, $print

Medzinarodné preteky
2.m. rtm. Miroslav Jurco VZzBT 30+30
1.m. des. Peter Pelach VzBT 40 mix
3.m. des. Peter Pelach VzBT 40 mix
Lie (Rakisko) 117 2.m. des. Peter Pelach BT 30+30
3.m. rtm. Miroslav Juréo BT 30+30
4.m. rtm. Peter Planovsky BT 30+30
1.m. des. Peter Pelach BT 40 mix
3.m. rtm. Miroslav Juréo BT 40 mix
Vodny motorizmus
Serial majstrovstiev Eurépy vo vodnom motorizme
Znin (Polsko) 5.-6.6. 2.m. Michal Kot 0SY 400
Vodny slalom
Medzinarodné preteky
1_ .TénT;gwﬁaks Kucera o
Liptovsky Mikulés 7.-9.5. | 2-m- Alexander Slafkovsky | C1
2.m. Elena Kaliska K1
3.m. Martin HalCin K1
Svetovy pohar
3.m. Alexander Slafkovsky C1
8.m. Michal Martikan C1
Praha 18.-20.6. -
11.m. rtn. Jan Sajbidor K1
15.m. Elena Kaliska K1
2.m. Elena Kaliska K1
5.m. Alexander Slafkovsky C1
Seud Urgell
(Spanielsko) 27.6. 5.m. Tom_éé Kucera 2
- Jan Batik
11.m. rin. Jan Sajbidor K1

Ocakavanée Sportové akcie
september - december 2010

$0 Biatlon

Majstrovstva sveta v letnom biatlone, Polsko Duszniki 20. - 26.9.

S0 Cyklistika

Majstrovstva sveta, Australia 28.9. - 3.10.

$0 Dzudo

Majstrovstva sveta, Japonsko Tokio 9. - 13.9.
Majstrovstva Eurdpy juniorov, Bulharsko Sofia 17. - 19.9.
Majstrovstva sveta juniorov, Marocco, 21. - 24.10.
Majstrovstva Eurépy do 23 rokov, Bosna a Hercegovina, Sarajevo 19. - 21.11.

S0 Parasutizmus

Majstrovstva sveta FAI, Cierna Hora Niksic 27.8. - 5.9.

S0 Rozne

Majstrovstva sveta motorovych ¢Inov, Taliansko Borreto 4. - 5.9.
Majstrovstva sveta v kulturistike - zeny, Mexico 1. - 4.10.
Majstrovstva sveta v kulturistike - muzi, Azerbajdzan Baku 3. - 8.11.
Majstrovstva Eurdpy v plavani, kratky bazén, zatial neurcité miesto, 25. - 28.11.

$0 Vodny slalom

Majstrovstva sveta, Slovinsko Tacen 9. - 12.9.

$0 Zapasenie

Majstrovstva sveta, Rusko Moskva 6. - 12.9.

S0 Vzpieranie

Majstrovstva sveta, Turecko Antalia 18. - 30.9.
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Sucasneé tvare DUKLY

Marian Jung Marek Matiasko Jana Purdjakova
vodny motorizmus, viacnasobny vitaz biatlon, kulturistika, viacnasobna vitazka
a medailista z majstrovstiev Europy a sveta majster sveta v letnom biatlone z majstrovstiev Europy a sveta

Igor KoGis Jan Sutek - Stefan Grega, Matej Toth

kulturistika, viacnasobny vitaz Vladimir Vala - Jaroslav Slucik, chodza, vitaz svetového pohara
a medailista z majstrovstiev Matus Kunhart - Peter Soska v chddzi na 50 km
Europy a sveta zjazd na divokej vode, viacnasobni vitazi

a medailisti z majstrovstiev Eurdpy a sveta

L

Alexander Slafkovsky Peter Planovsky, Peter Lubomir Hagara
vodny slalom, viachasobny Pelach a Miroslav Juréo kanoistika, vitaz svetového

medailista z majstrovstiev
Europy

Sportova strelba, viacnasobni medailisti pohara

z majstrovstiev Europy a sveta

Dana Veldakova Juraj Tuzinsky Milan Rand|
dialka, Sportova strelba, dzudo,
medailistka z majstrovstiev Eurdpy medailista z majstrovstiev Eurdpy medailista z majstrovstiev Eurdpy
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AT OSEERD

Predskolaci z 25 materskych &kél na banskobystrickom Stadione DUKLY
na Stiavniékach zazili 24. jiina 2010 prava olympijski atmosféru. Patnasty
roénik Sportovej olympiady deti materskych $kol o putovny pohar primatora
mesta Banska Bystrica prilakal okrem domacich $kolkarov aj deti z Brusna
a Medzibrodu. Druzstvo z MS na Jilemnického ulici v Banskej Bystrici tento
rok obhajilo svoje minuloroéné prvensivo a okrem putovného pohéara si deti
odniesli aj vrece hraciek.

Viest deti k pohybovej aktivite uz od malicka je ambiciou &portovej olympiady a som rad, ze
v nasom meste Uspesne rozvijame toto podujatie pre najmensich. Banska Bystrica je mes-
tom &portu s mnohymi nadstandardnymi projektmi, orientovanymi prave na deti a mladez”,
Kkonétatoval kratko po starte olympiady primator lvan Saktor.

V skoku do dialky, v behu na 20 metrovav hode loptickou sutazilo cca 250 deti. Dievcata
a chlapci si svoje sily mohli zmerat aj v nesttaznych disciplinach (lezenie - lokomocné
pohyby a preskok cez prekazky). Kazdy z malych Sportovcov ziskal pernikovi medailu,
chlapci dostali lopty, dievéata $vihadla i dalsie drobnosti. Vitazi jednotlivych disciplin si
prevzali kovovu medailu, diplom a vecné ceny.

Myslienka zorganizovat $portovl olympiadu deti materskych kol vznikla v Banskej Bystrici
pred 15 rokmi. Zakladom bola iniciativa Slovenského olympijskeho vyboru. Podujatie

sa povodne konalo v parku pod Pamétnikom SNP a postupne ho mesto v spolupraci

s Vojenskym $portovym centrom DUKLA Banska Bystrica, Olympijskym klubom Banska
Bystrica a RS OMEP Banska Bystrica zacali organizovat na stadione na Stiavnickach,
resp. v pripade zlého pocasia Vv Sportovej hale DUKLA.

Predseda organizatného vyboru riadite! VSC DUKLA Banska Bystrica Peter Korcok spolu
s hlavnymi spoluorganizatormi p. Dankou Lap$anskou, Jankou Prekopovou, Paviom Bla-
7ekom a Silviou Cisarikovou vyhodnotili 15. rocnik ako velmi pekné a vydarené podujatie.
Okrem $portovania deti do neho zaradili aj sitaz v behu pre ugitelky materskych skl

a ukézku dravcov zo Z8 Maximiliana Hella, Stiavnické Bane.
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