informacny spravodajca VSC DUKLA Banskd Bystrica 5.ro¢nik 2/2014

vojenské Sportové centrum

J —h'li

v Zurmhu na ME\
' 4




IDEB 2014 a VSC DUKLA

ED Banska Bystrica
EB Y

Po roku sme sa zucastnili medzinarodnej vojenskej vystavy IDEB 2014. Uskutocnila sa 14. - 16. mdja v priestoroch Incheby
v Bratislave. Ulohou VSC bolo spropagovat a predstavit vojensky vrcholovy $port.

Priestory DUKLY sa niesli v znameni histérie DUKLY a k spomienke k olympijskym hram v Soci. Vo fotogalérii a videa sme
predstavili privitanie olympijskej vitazky zo Soci Anastasie Kuzminovej. Bolo to pripomenutie tych krasnych chvil pre Slovens-
ko a vojensky $port. Fotografiami boli predstavovani najlepsi Sportovci historie DUKLY a aktudlny Sportovci, ktori momentalne
pisu histériu nasho vojenského Sportového centra. V priestoroch nasho stanku sa nachadzali obrazy nasich olympijskych me-
dailistov. Vo vitrinach olympijski maskoty, Ucastnicke medaile a Startovné cisla nasich olympionikov.

V stcinnosti s ministerstvom obrany CR a Armadnym Sportovym centrom DUKLA Praha sme zorganizovali besedy s nagimi
Uspesnymi Sportovcami. Na besedach sa zucastnili prvy den zo slovenskej strany olympijska vitazka v biatlone Anastasia
Kuzminova a olympijsky medailista v strelbe Jozef Gonci. Z ceskej strany to boli olympijska vitazka v bezeckom lyZovani
Katefina Neumannovd, majstri sveta v atletike Imrich Bugdr a Sarka Gasparkova. Druhy der zase to bola nasa juniorska
majsterka sveta v lyzovani Petra Vlhova, majster Eurépy vo vodnom slalome Alexander Slafkovsky a majster sveta vo
vzpierani Martin Te3ovi¢. Cesky kolegovia predstavili skokana na lyZiach Jakuba Jandu a modernych pétbojarov Nataliu
Dianovu a Ondfreja Polivku.

Sportovci VSC DUKLA sa zt¢astnili v popoludhajsich hodinach autogramiady.
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S bliziacim sa koncom kalendarneho roka si priblizujeme aj celoro¢nt bilanciu nasich $portovych vy-
sledkov. K najzaujimavejsim Statistikdm patri sumar ziskanych medaili z najvacsich vrcholnych eurépskych
a svetovych $portovych podujati. V roku 2014 k dne3nému driu $portovci VSC DUKLA Banska Bystrica ziskali
42 medaili, ¢o je v 47-ro¢nej histérii centra jedna z najpocetnejsich Zatiev cennych kovov. Pldanovany pocet
22 sa ndm podarilo vysoko prekrocit. S takouto bilanciou moézZeme byt spokojni. Je to vyjadrenie a potvrde-
nie spravnej a tiez vysoko kvalitnej $portovej pripravy, ale i organizacie a zabezpeé&enia v celom VSC.

V roku konania zimnych OH 2014 v Soci dominuje, vy¢nieva olympijské zlato biatlonistky Anastasie
Kuzminovej. Takyto vysledok udrzuje DUKLU v pozornosti nielen celej slovenskej spolo¢nosti, ale celého
sveta. Ku cti sltzi nasej Nasti, Ze dokdze s laskou a uznanim prezentovat svoju prislusnost k Vojenskému
Sportovému centru DUKLA.

Zlaté medaily z MS sa zaskveli aj na hrudi vodnych slalomaroy, stéle skvelého svetového Michala
Martikédna a Alexandra Slafkovského, tiez vodného motoristu Maridna Junga. Vsetci traja su uz dlhodobo
oporami Dukly. S velkymi sympatiami verejnosti bol prijaty zisk dvoch striebornych medaili z ME atlétov
Mateja Tétha a Martiny Hrasnovej. Obidvaja dostali i dakovné listy od prezidenta republiky. Kulturistka Janka
Purdjakova ziskala uz desiaty titul majsterky sveta.

Radostné a povzbudivé su aj vysledky nasich mladeznikov. Najvyssie na stupne vitazov, az k titulu
juniorskej majsterky sveta v zjazdovom lyzovani, sa dostala Petra VIhovd a tiez aj vodni slalomari Marko
Gurecka, Martin Mra¢na a Marko Mirgorodsky. Ten pridal aj bronz z OH mlédeze, kde mu este lepsie
sekundoval ziskom striebra Jakub Grigar. Nasa velkd plavecka nddej Barbora Misendové zaujala ziskom zlata
na MEJ.

Samozrejme menoslov medailistov je dlhsi. Z neho sa budu regrutovat najuspe$nejsi $portovci VSC
DUKLA na tradi¢cnom sldvnostnom koncoro¢nom vyhodnoteni. Uz dnes je viak mozné tvrdit, Ze rok 2014
bol v histérii centra jeden z najuspesnejsich. Vysledky nasich najlepsich $portovcov iba $perkuju povest VSC
DUKLA, ktorého prislusnici su schopni konkurovat aj tym najlepsim vo svete.

Véetkym, ktori sa pricinili o takto Uspesnu tohtoro¢nu vyslednost je mozné a potrebné iba velmi
podakovat. Samotnym $portovcom, trénerom, realiza¢nym timom, vietkym v nasom centre. Prajem, aby
tak ako je pre mna tato Uspesna sucasnost povzbudenim do dal3ej etapy, bola motivujlicou pre kazdého
zamestnanca VSC.

Ing. Mgr. Rébert Kur¢ik
riaditel VSC




Slafkovsky sa dockal,
zlato venoval mame

Kvalifikdciu vyhral, v semifindle bol treti
a vo findle opdt dominoval

Vieden 31.méja (SITA) - Vodny slalomar Alexander Slafkov-
sky dlhé roky cakal na individudlnu zlatd medailu v singlka-
noe z majstrovstiev sveta a Eurépy. Vo svojej zbierke mal 3est
titulov majstra Eurépy z hliadok, ale na najvacsi uspech medzi
jednotlivcami ¢akal. Radost z neho mohol mat az po finale C1
na novom kandli vo Viedni. V rakuskej metropole sa od zaciat-
ku pretekov pohyboval medzi najlepsimi. Kvalifikaciu vyhral,
v semifindle bol treti a vo findle opat dominoval, ked krajana
Michala Martikédna zdolal o 1,27 sekundy.

Slafkovsky neodide zo siedmeho kontinentélneho $ampi-
onatu v rade bez cenného kovu. Celkovo na ME ma 3est indivi-
dudlnych medaili (bilancia 1 - 3 - 2). ,Koneéne som sa dockal
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po druhych i tretich miestach, vlani som na Eurépe nebol ani
vo findle. Aj tento rok bol v tivode taky rozpacity vzhladom
na nomindciu. Som rdd, Ze sa mi podarilo ist findlovu jazdu,
ktord sa pocita, zodpovedne a cCisto. Aj ked’som v nej nebol
najrychlejsi, poéita sa najlepsi ¢as. Zakazdym sa daju v jaz-
de ndjst chybicky. Vo Viedni sme isli styrikrdt na tej istej tra-
ti, ale vZdy bola ind voda. Vo findle som sa snazil zopakovat
najlepsie ndjazdy na brdnky z troch predchddzajucich jazd,”
povedal $tastny Alexander Slafkovsky.

Vo findle iSiel ako 6smy v poradi z desat¢lenného Starto-
vého pola. Jeho jazda bola plynula a najma ¢ista. Po prejazde
ciefom vedel, ze mu medaila neunikne, otazkou ostavalo, aku
bude mat hodnotu. Z brehu sledoval jazdy Michala Martika-
na a Nemca Siderisa Tasiadisa. Prvy mal mensi dotyk s jednou
z branok, druhy pokazil hornu ¢ast trate a Slafkovsky mohol
oslavovat.



»Po prejazde cielom som mal velku radost z jazdy, ve-
domie o zisku medaily ju este zndsobovalo. Cakanie boli
trochu aj nervy. Michal ma mohol prekonat. Ked’'mu nabeh-
li dve trestné sekundy, zacal som tusit, Ze by som ho mohol
zdolat. Sideris urobil hore chyby, ale az po jeho prichode do
ciela som sa mohol tesit,” povedal Slafkovsky.

Tridsatjedenro¢ny Lipték a ¢len VSC DUKLA sa uz na brehu
vyobjimal s priatelkou Jelkou, ktord mala na sebe ich sedem-
mesacného syna Alexa a pozdravil aj fanklub. Rodinni prislus-
nici a priatelia ho sprevadzajui na mnohych pretekoch, ale po-
¢as nich ho nechdvaju v pokoji a stretdvaju sa az po nich.

»Vlanajsiu prvu individudlnu medailu z majstrovstiev
sveta som venoval dedovi, ktory chodil so mnou na preteky
a nedozil sa jej. Tuto venujem mame. Pévodne mala prist do
Viedne, ale ked’'mala nastupit do auta, tak si to rozmyslela
a povedala, Ze nejde, lebo to psychicky nezviddne. Teraz
si bude mysliet, Ze mi priniesla stastie a uz ju nedostanem
ani na preteky Slovenského pohdra,” smial sa novy majster
Eurdpy, ktory nezabudol ani na podakovanie pre fanklub. Bez
slovenskych a slovinskych fanusikov by areal vo Viedni zival
prazdnotou. ,UZ ked’ som nastupoval na start, odpipavalo

foto: archiv

mi polminuty, fanklub pracoval na plné obrdtky. Nedalo sa
ho nepocut;” uviedol ¢len Dukly Liptovsky Mikulas.

Tohtoro¢ny eurdpsky Sampionat je hned na Uvod novej
sezdény. Po jeho skonceni sa uskutocni pat kol Svetového po-
hara, ktory Slafkovsky vyhral celkovo v roku 2012, a vrcholom
budu jesenné majstrovstva sveta v USA. ,Je to dobry vstup do
sezony, ale je to iba jej zaciatok. Dnesny vysledok je potvr-
denim, Ze mdm za sebou dobru pripravu a uz treba len dola-
dovat detaily,” povedal Uspesny Slovak, ktory v zime zlyzoval
Gerlach.

V minulosti bol Slafkovsky viackrat v tieni Michala Mar-
tikdna, v sucasnosti uz aj na vrcholnych podujatiach vyhrava
suboje s dvojnasobnym olympijskym vitazom. ,,Nie je to na
pretekoch o tom, ¢i ja alebo Michal. Findle za¢iname vsetci
od nuly, vyhrat méze ktokolvek. Spicka sa rozsiruje, je to
naozaj hop alebo trop. S Michalom nie sme osobni rivali,
dnes su nase stiboje o tom, komu lepsie sadne jazda. Dnes
to lepsie sadlo mne, nabudtice zasa méze Michalovi,” doplnil
Slafkovsky a k slovenskému double v C1 dodal: ,Lepsie to uz
nemohlo ani dopadnuit. ESte mohol Karol Rozmus postuipit z
kvalifikdcie a bolo by to skvelé.
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Marian Jung
strojovo

Banska Bystrica 4. augusta (TASR) .. 4 E ﬁ .  | I
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- Marian Jung vo vodnom motorizme |
strojovo zbiera v tejto sezéne tituly. V. {4
nemeckom Kriebsteine mu pocas uplynu-
Iého vikendu pribudol dalsi v triede 0-500.
Hned po navrate sa jeho tréner Jan Miskovic
opat pripomenul zauzivanym mottom - my f Podla slov Jana Miskovi¢a bol eurépsky Sampionat
oslavujeme len zlaté medaily, iné v 0-500 mimoriadne dramaticky. ,V tvodnej rozjazde
neberieme, takze mame do- Maridn skoncil druhy, dalsie tri vyhral a kedZe sa
vod na radost. najhorsi vysledok skrtd, zvitazil s maximdl-
nym poctom bodov 1200 bodov. Nebolo
to vsak jednoduché, do posledného
okruhu bojoval s Talianom Giusep-
pem Rossim, bolo to kto z koho,
doslova suboj lod'na lod:”

Pred Marianom Jungom sa
otvadra unikatna séria. ,Na prelo-
me mdja a jiuna v ceskych Jedov-

E niciach si na konto pripisal zlatu

. medailuv O-700, takze pred nami

' zostdva uZ len uspesne zavrsit
 seridl majstrovstiev svetav krd-
" lovskej di o formu

500,” dod i

kusanom Attilom Havasom,
ked’ dvakrdt z troch prete-
kov zvitazil, v Borette a Baji,
v talianskom Barcise dopla-
til na technické problémy.
Pred sebou md vsak dalsie
tri preteky a zdverecny
suboj 19.-21. septembra

) vtalianskej Cremone.”

Dusan Dubovec



Grigar ziskal bronz

na jumorskych MS

Bez dotyku by bol zlaty.

Penrith 26.aprila (SITA) - Slovenski re-
prezentanti vo vodnom slalome Jakub
Grigar a Pavlina Matuldniovad vybojovali
bronzové medaily v juniorskych pretekoch
kajakdrov a kajakdrok na majstrovstvach
sveta v australskom Penrithe.

Grigar zaostal na 3. mieste za zlatym
Mariom Leitnerom z Rakuska o 1,28 sekun-
dy. Kym novy majster sveta isiel bezchyb-
ne, Slovak si pripisal dvojsekundovu pena-
lizdciu za dotyk s jednou z bradnok. Bez nej
by vyhral.

»Je to skvelé. Vrsok bol v pohode,
opravil som chyby zo semifindlovej jazdy.
Trochu som zastavil v sedmicke a dole uz
sa to zacalo rubat. Pokazil som strndstku,
v osemndstke som sa zle chytil a hned’som
ju tukol. Potom som trochu vytuhol. Ale je
to v pohode. Vyhral najlepsi, ja som treti
a spokojny. Na starte mi bolo dost zle. Ne-
viem ¢i z nervozity, ¢i z toho, Ze som mdlo
jedol. Preto som rdd, Ze je z toho stupen
vitazov. V poslednom ¢case bolo dost vy-
hldseni o mojom minuloro¢nom uspechu.
Vsetci si mysleli, Ze by to malo byt jedno-
znacné. Snazil som sa tomu vyhnut, ale
nedalo sa celkom. Ukdzalo sa vsak, Ze az
také jednoznacné to nie je. Chalani sa cez
zimu zlepsili a isli dobré jazdy. Dnes som
na nich nemal. Ale prvé preteky v sezéne
a tretie miesto, co viac si priat,” povedal
Jakub Grigar, ktory v Penrithe neobhijil
vlanajsi titul z Liptovského Mikulasa.

V pretekoch junioriek sa Matuldniova
nevyhla dvom zavdhaniam, na cenny kov to stacilo. Suverén-
nou vitazkou sa stala Brazilcanka Ana Satilova.

~Po dojazdeni som nemala taky dobry pocit, lebo
som bola stvrtd, ale asi sa tam nieco pohlo s vysledka-
mi. Dufala som, Ze to bude ¢o najlepsi vysledok, lebo som
posledny rok juniorka. Verila som, Ze sa na mna méze
usmiat stastie, kedZze som bola minuly rok Stvrtd. Vo fi-
ndle sa mi islo lepsie nez v semifindlovej jazde, hoci som
tukla. Az som sama prekvapend, ale prvy raz v Zivote sa

mi stalo, Ze som nebola nervézna ani pred semifindle a ani

findle. Citila som sa, ako keby som sStartovala v Dolnom
Kubine na Slovenskom pohdri Ziakov alebo na niecom

CNWorld
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podobnom. A to vzdy byvam na sStarte ako na ihldch,”
komentovala Pavlina Matulaniova.

Sklamanie v tvarach singlistov, ktorym nevyslo individual-
ne findle, nahradil Usmev po striebornych hliadkach. ,Mdli¢ko
lepsia ndlada. Uz je to sedem rokov, co to s Patom Gajar-
skym spolu tahdme v ,repre’ a nikdy sme nemali medailu v

hliadkach. Konecne to vyslo,” povedal Badura, ku ktorému sa
pridal aj Gajarsky: ,MozZno sa dostavi aj radost.”

Na zaver Sampionatu predsa len znela slovenskd hymna.
~Tesime sa, Ze sme potvrdili triumf z minuloroénych maj-
strovstiev sveta v Liptovskom Mikuldsi,” poznamenal za
vsetkych ¢len vitaznej juniorskej hliadky C1 Marko Gurecka.

2. miesto Patrik Gajarsky, Tomas Dzurny 3x C1, hliadky do 23 rokov
3. miesto Martin Hal¢in, Miroslav Urban 3x K1, hliadky, do 23 rokov
1. miesto Marko Gurecka, Martin Mraéna, Marko Mirgorodsky 3x C1, hliadky, juniori

3. miesto Jakub Grigar K1, juniori

3. miesto Pavlina Matulaniova K1, juniori



Bronzova duationistka

S premiérovou

bravurou

medzi zenami

Banska Bystrica 16. aprila (TASR) - Petra FaSungova trhala
zo stromu poznania. Na ME v holandskom Horste sa ovencila
premiérovou seniorskou medailou, bronzom v duatlonovom
Sprinte.

Aj ked vlani zaziarila na MS i ME v kategérii do 23 rokov,
do krajiny tulipdnov cestovala autom s trénerom Marekom
Vojnikom trochu v neistote. Sily premiérovo sa presadit medzi
zenami jej dodala nutnost

skoncit do 6. mieste, aby
sa jej vynalozené naklady
vratili a zrodil sa bronz,
ktorym sama seba
milo prekvapila.

»Naozajsom sa prekvapila vysledkom,
ved’'som prvy rok v ,elite’ kategérii, aj priprava sa mi preto
vyrazne zmenila. Som rada, Ze sa takto odzrkadlila a Ze som
so Zenskou spickou stihala. MoZno aj preto, Ze som v pripra-
ve spdvala 24 dni'v hypoxickej miestnosti. Nedostatok kysli-
ka simulujucich takmer trojtisicovit nadmorsku vysku nie je
ni¢ prijemné, rdna su ndrocné, zobudzate sa akoby po pre-
flamovanej noci s krdatkym spdnkom. Boli vds hlava, mdte
tlak v ociach, preto treba celé tréningy citlivo prispésobit.”

Sprevddzala ma mald dusicka
a neistota, ako to dopadne...

Prechod do zenskej kategdrie nebyva lahky a Petra Fa-
sungova si v priprave vela odtrpela. ,, Tvrdsie som trénovala,
no za favoritku sa ani zdaleka nepovazovala, aj ked'som v
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kategorii do 23 rokov vycnievala. Sprevddzala ma mald du-
Sicka a neistota, ako to dopadne. Pred sezénou som zmenila
dres, prisla som do DUKLY, kde som nasla vyborné podmien-
ky s novym trénerom Marekom Vojnikom.”

Petra Fasungova vynikla v Sporte, ktory je vlastne triat-
lonom bez plavania. ,Je to trojboj s dvoma disciplinami,
dvakrdt behom, dIhsim a kratsim, a cyklistikou. Mne osobne
najviac imponuje beh, je to moja dominantnd disciplina, aj
ked’'na ME o bronze rozhodol podla mna bicykel. Duatlono-
vy Sprint mi teraz na zaciatku pripravy na ME vyborne za-
pasoval, postupne mi vsak vyhovuje, ked’sa trate predlzuja,
treba len na ne poctivo natrénovat.”

Tréner Marek Vojnik dostal do vienka pekny darcek. S Pet-
rou FaSungovou sa zaobera Siesty mesiac a uz zberal medailo-
vé ovocie v elitnej kateg6rii. ,V priprave sme uprednostiiova-
li Bansku Bystricu, za cyklistikou sa Petra pobrala za vilastné
na Mallorku. Po prehodnoteni minulého roku nam vyslo jed-
noznacne, Ze do bicykla musime vloZit viac objemu. Peta je



vybornd bezkyiia, je cielave-
domd, s velkou perspektivou.
Prvykrat startovala medzi
Zenami a budiicnost 'si nary-
sovala velmi slubne. Zavisi
od podmienok, ¢i sa bude
neustdle zlepsovat. Trebdrs
vbehu by mohla vyniknut
v roznych disciplinpach a
urobit pekny atleticky vy-
sledok, napriklad v mara-
tone, alebo na desiatke.
Na ME sme vycestovali na
vlastné ndklady a nutne po-
trebovali dobré umiestenie,
aby ndm ich nahradili. Nie

-
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sme olympijskd disciplina, aj
'penazi v Slovenskej triatlono-
vej nii nie je vela. Mohlo sa stat,
Ze by sme museli ozeliet 850 eur, ak
~by ndm sampiondt nevysiel.”
_ Petru Fasungovu ldka aj maratén
~a ako pog(eda‘ﬂlr najma Sanca splnit =
limit na olympijské hry. ,Rio asi nestih-
nem, no potom sa mozno o olympijsky
limit aj pokisim. Presedlat na olympij- .
sky triatlon vylucujem, hlavne preto,
~ Ze na technickii disciplinu pldvanie je
f & pre mna uz neskoro.”




Duklia otvorila

Deri otvorenych dveri VSC DUKLA
a beZecky 24-hodinovy osial
v Banskej Bystrici

Piatok trindsteho je pre mnohych nestastny den a niektori
povercivi ani nevychadzaju z domu, ale kto tento junovy pia-
tok prisiel na atleticky stadién DUKLY Banska Bystrica neolu-
toval a odchadzal s dobrym pocitom. Konala sa totiz Dévera
Banskobystrickd bezecka 24-hodinovka, ktorej stcastou bol aj
Den otvorenych dveri Vojenského Sportového centra DUKLA
Banska Bystrica.

Na tretom ro¢niku podujatia sa zucastnilo 1866 bezcov,
ktori pocas 24 hodin - od $tvrtka 17. hodiny do piatka rovnaké-
ho ¢asu - celkovo nabehali 4 337 kilometrov, ¢o je vzdialenost z
Lisabonu do Moskvy. Prekonali tak 400-metrovy okruh presne
10 842-krat. Najvyraznejsie sa pod toto ¢islo podpisal Dusan
Kraj¢ovi¢ z VSC DUKLA Banska Bystrica, ktory sa stal drzitefom
nového rekordu podujatia, ked' zabehol az 102 kilometrov. Po-
¢as 24-hodinovky prebehla tiez sutaz v behu na 50 kilometrov.
Tuto vzdialenost zvladol najlepsie Andrej Feik (4:13:01) pred
Lubomirom Hrmom (4:26:25) a Pavlom Blazekom (5:02:10).
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svoje brany -
re verejnost’

vojenské Sportové centrum

07BROJENE SILY SK

Velmi milou sprievodnou akciou tychto vytrvalostnych
vykonov, boli preteky lezinov a beh s koc¢ikmi pre rodi¢ov.
Najmladsi ucastnik podujatia mal len 7 mesiacov, najstarsi 91
rokov. Aj to sved¢i o tom, ze v piatok trinasteho sa zabdvala
celd Banska Bystrica.

Tak ako minuly, tiez tento rok, podporili myslienku Sportu
pre vietkych aj profesionalni 3portovci z VSC DUKLA. Nielen-
ze sa mnohi zapojili do 24-hodinovky, ale pocas piatkového
predpoludnia trpezlivo prezentovali svoje discipliny detom
z banskobystrickych materskych a zakladnych 3kél. Na Dni
otvorenych dveri sa zicastnilo takmer 1200 deti. Kazdé z nich
absolvovalo jeden beZecky oval a potom sa mohlo priamo
stretnut so svojimi $portovymi vzormi, ktoré im vysvetlili svoje
Sportové discipliny, porozpravali zazitky, deti si mohli mnohé
atraktivne Sporty vyskusat aj na vlastnej kozi.

UZ pocas behania si mnohi zabehali, ¢i skér pochodili, s
nasimi chodcami. Nechybal medzi nimi ani najlepsi slovensky
atlét roka 2013 Matej Téth so svojimi kolegami Antonom Kug-
minom a Dusanom Majdanom.

Z dalsich atletickych disciplin si deti mohli vyskusat na-
pr. hod odtepom priamo s Patrikom Zentchom, ktorému za
vykon 84,83m patri 2.miesto v eurépskych tabulkach, &i si
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potazkat kladivo medailistky z MS Martiny Hrasnovej. Aj ked

neplanovane, ale predsa si vrhaci vyhliadli aj nadejné talenty.
Jeden chlapec svojou technikou hodu ostepom milo Sokoval
aj samotného Zenucha.

Velky zaujem bol o ukazky dzuda. Tatami priamo na at-
letickej drdhe a buchot dopadajucich dzudistov pri réznych
chvatoch a technikach niekedy zneli ako Startové vystrely. Aj
deti si vyskusali aké to je, dopadnut na tatami na ipon od Ma-
riana Benkdczkeho, ¢i mladych reprezentantov dzuda.

Ktoré dieta by nechcelo drzat v ruke velku pusku. Biatlo-
novu malorazku si mohli potazkat pod dozorom nasho najlep-
sieho biatlonistu Mateja Kazara, nechybala Janka Gerekova, i
dnes uz tréner, v minulosti piaty z OH v Turine Marek Matiasko.
Aby si deti vedeli predstavit, do akych tercov a na aka vzdiale-

. nost strielaju biatlonisti pocas pretekov, na Stadiéne boli na-

instalované ich terce presne na 50 m. Deti si mohli vyskusat
strelbu na sucho a aspon sa pokusit zamierit na ti malu ciernu
bodku, ktoru je v mieridlach niekedy aj tazké vidiet.

Dalsiu zbran, tentoraz laserovi patbojarsku pistol, si mohli
deti ohmatat pri ukdzkach nasich nadejnych patbojarov. Ovela
atraktivnejsie vsak pre nich bolo nasadit si ochrannu masku a
na vlastnej kozi si vyskusat Sportovy Serm. Aj vdaka odbornej
inStruktazi mladych patbojarok sa nikomu ni¢ nestalo a deti si
odnasali krdsne zazitky.

Vzpieraci doniesli ¢inku, ktord vyzerala ako naozajstng, ale
bola z molitanu. Takto mohli nddejnym adeptom ukazat tech-
niku vzpierania.

To, Ze DUKLA je vojenské Sportové centrum, potvrdzova-
la svojou pritomnostou aj vojenska policia a regruta¢né od-
delenie OS SR. Vo svojom stane vysvetlovali detom, ¢o viet-
ko musi absolvovat zaujemca, ked' sa chce stat vojakom a ¢o
obnasa vojenska sluzba. Vojenska policia si pripravila ukazky
policajnych zbrani, psovod predviedol poslusnost policajného
vic¢iaka.

Deti tak zo Stadidna odchadzali nielen s dobrym pocitom
zo Sportovania, kopou zaZitkov so stretnutia so Sportovcami a
vyskusanim si mnohych novych Sportovych disciplin, ale aj na
tvari pomalované vojenskymi maskovacimi farbami.

BeZecké 24-hodinovka a Def otvorenych dveri VSC DUK-
LA Banska Bystrica splnili svoj ciel. Pocet zucastnenych pre-
konal aj najoptimistickejsie predpoklady organizatorov. O to
lepsi bol pocit z krdsneho a stastného piatka trinasteho.

nrtm. Mgr. Matej Téth

foto: Pavol Blazek




S Janom Valachom
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Sportovy riaditel najlepsieho slovenského timu DUK-
LA Trencin - Trek na pretekoch Okolo Slovenska Jan Va-
lach pred podujatim povedal, Ze by bol spokojny, ak by
jeho zverenci vyhrali jednu etapu, v celkovom poradi mali
zastupenie v najlepsej desiatke a v timovej klasifikacii by
radi skoncili do tretieho miesta. Z tychto troch predsavza-
ti napokon vyslo len jedno. Maros Kovac vyhral Spurt pe-
loténu v Handlovej, v nasledujticej etape v Leviciach mal
k tomu blizko Erik Baska, ktory obsadil tretiu priecku.
V celkovom poradi bol z timu najvyssie najlepsi Slovak na
pretekoch Maros Kovag, ale az 19., DUKLA Trencin - Trek
obsadila v timovej klasifikacii 8. poziciu...

+Aj napriek tomu, Zze ndm vysiel iba jeden zamer, som
spokojny. Peloton bol silny a vzhladom na to, Ze skiseni cyk-
listi nemali pred pretekmi Okolo Slovenska taky program,
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40. ro¢nika Okolo Slovenska v roku 1996.

O tom pred pretekmi hovorili aj niektori skisenejsi cyk-
listi, ktori mali za sebou len viacero jednodnovych pretekov
a podla toho nevedeli predpovedat ako na tom vykonnostne
su. ,Pred sezénou sme sa rozhodli rozdelit tim na dve cas-
ti - na mladsich, ktori sutazZia aj v kategorii do 23 rokov,
a potom na tych skisenych. Je pravda, Ze viac pozornos-
ti sme venovali tym, ktori potrebuji nazbierat co najviac
skusenosti. To sa ndm mézZe vrdtit povedzme v budiicej
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sezéne. Navyse sme sa nedokdzali dohodnit s jednym na-
Sim vyznamnym partnerom, prisli sme o dost penazi a
preto sme museli zvaZovat, ktoré vyjazdy na preteky bu-
di nasou prioritou. Museli sme oZeliet napriklad start
na jarnych pretekoch Okolo Maroka. Predsa len manko v
podobe startu na desatetapovych pretekoch je citit. Hoci
starsi cyklisti mali kazdy vikend sutaze, islo o jednodriovky
a tie nie su také délezité ako etapové merania sil. Hoci te-
raz po Okolo Slovenska sa to zmeni, pocestujeme do Polska,
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Skusenejsi cyklisti casto prl’ZVUkujL’l,-.iefﬁ‘.a‘ O
pada ¢asto rozhodnutie o osude uz v Gvodnej etape. A
¢itame timovu ¢asovku, aj tento rok to bolo tak. Rozho



nielen o pretekoch
Okolo Slovenska

nds. Tak to uz viak v cyklistike byva. MéZete byt aktivni, ak
nezachytite rozhodujtci unik, ste bez Sanci. Skoda...”
Z&aujem Startovat na jedinom domacom etapovom podu-
jativkalendari UCIma vela Slovakov. Organizatori dalinapokon
Sancu 25 pretekarom,ale podujatiedokon¢ilolen 13 znich., Ne-
chcem sa vyjadrovat k inym timom, ale myslim si, Ze mozno
niekto nedokdze celkom odhadntit'svoje kvality v silnom pe-
lotone. Najednejstrane by malibytnajvyznamnejsiedomdce
etapové preteky prileZitostou zmerat si sily so stiipermi z po-
prednych eurdépskych kontinentdlnych timov, na druhej stra-
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nevsak natakéto preteky treba prist'velmi dobre pripraveny.
Do budiicnosti bude treba mozno déslednejsie vybe-
rat’ slovenskych cyklistov.” Peloton nebol vyrazne silnejsi
ako po minulé roky. ,Vysledky Slovdkov su odrazom mo-
mentdinych kvalit. Na pretekoch Okolo Slovenska je tra-
di¢ne silny pelotén, boli tu popredné timy, vrdtane tych,
ktoré tvoria akési ,farmy’ silnych pro timov. Ale to je
dobré, lebo kvalitné zrkadlo urovni nasej cyklistiky na-
stavia len silné timy a silni jednotlivci,” dodal Jan Valach.

Ludovit Lucani¢

i foto: cyklo.sk
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Richard Tkac

Medaila v dvojboji alebo ni¢! S takouto taktikou na-
stupil nas najlepsi vzpiera¢ Richard Tka¢ na sutaz do 77
kg na telavivskom eurépskom Sampionate. Risk mu tento-
raz nevysiel, v trhu i v nadhode si zapisal len zaklady 150
a 180 kg a v dvojboji skon¢il s 330 kilami siedmy.

Trénera Rudolfa Lukadc¢a mrzelo, ze takticky plan, ktory
naordinoval svojmu zverencovi, nevysiel. Vysvetlil aj dévod,
prec¢o sa rozhodli zariskovat. ,Zial, konecny vysledok nie je
ovplyvneny len formou Sportovca, ale aj vykonmi stperov
a tiez politikou ndsho stdtu v oblasti Sportu,” tvrdil séftréner
reprezentdcie. ,Vzpieranie je dlhodobo finanéne podvyzi-
vené, preto st pre nds granty za umiestenia na vrcholnych
podujatiach doslova existencné. Za stvrtu az Siestu priecku
na ME je dotdcia 10 000 eur, no za bronz uz dvakrat tolko. Ak
md pretekdr v roku dva vrcholy, tak z tych desattisic vyjde
len taktak. Preto sme riskovali a utocili na medailu.” Tkac i
jeho kouc tvrdia, Ze v poslednych dvoch tyzdnoch forma nasej
vzpierac¢skej jednotky stupala., Bola super a myslim si, Ze som
mal na medailu,” povzdychol si 28-ro¢ny Tkac. V pomerne vy-
rovnanej sutazi ho od dvojbojového bronzu delilo napokon az
14 kg, ale za istych okolnosti stcet 345 kg znamenajuci medai-
lu i vyrovnanie slovenského rekordu, nebol vobec neredlny. K
cennému kovu mal vystudovany inZinier najblizsie v trhu. Sta-
Cilo v tretom pokuse skrotit 156 kil. Po lahucko zvladnutom
zaklade 150 kg (Tkac: ,, Technicky mi vsak nevysiel”) sa zdalo,
Ze Gumanov slovensky rekord 155 kg spred 15 rokov kone¢ne
padne. Ibaze — nepadol. Risov osobdk v trhu v kategérii do 77
kg ostal nadalej 153 kg. ,,Naozaj nechybalo vela, stacilo cin-
ku viac dotiahnut)” hladal vzpiera¢ banskobystrickej DUKLY
chybu vo svojom pokuse. Zaujimavé je, ze na ME 2011 v Kaza-
ni a aj vlani na MS vo Vroclave stroskotal tieZ az na rekordnej
hmotnosti. ,, Pre Risa je 156 kil asi zakliatych. Uz sa o ne sna-
Zil trikrdt a vzdy to bol medailovy pokus. Teraz spravil tech-

nicku chybu, aki som uriho v priprave nevidel.
Preto som presvedceny, zZe jeho vystipenie na
ME ovplyvnila dprava hmotnosti,” prizvuko-
val Lukac. Tkaca sme sa pred telavivskym sam-
pionatom pytali, aké vykony budu potrebné
na medailu. Trh 155 - 160, nadhod 190 - 195
a dvojboj okolo 345 kg, znel jeho odhad. Rea-
lita? Bronz bral v trhu Albanec Qerimaj za 155
kg, v nadhode i v dvojboji Rus Unanan vykonmi
192 a 344 kg. Riso tipoval skvele. Darmo, ¢lovek
od fachu... A kde videl Tka¢ pred ME 2014 svoje
najvacsie medailové Sance? ,,Odhadoval som
to na trh, ¢o sa aj potvrdilo. $Skoda, zZe to nevy-
slo tak, ako sme si to s trénerom napldnovali,”
vravel sklamany Lukacov zverenec, ktorému k
bronzom z nadhodu a dvojboja z Kazane 2011
dalsia eurépska medaila do zbierky nepribudla.

Karol Samko bol azda najvacsie prekvape-
nie v nasej vyprave. Po dvojro¢nej nutenej pa-
uze dvihal v premiére na ME vo velkom Style
aj napriek tomu, ze len desat dni pred svojim
vystupenim na ME pochoval svojho otca. Pia-
ta priecka v nadhode do 85 kg a 8. miesto v
dvojboji, za ktoré by mal dostat na buduci rok z
ministerstva Skolstva na pripravu dotaciu 5000
eur, su pre mladika z Moldavy nad Bodvou vy-
borna motivacia do dalsej roboty. Rudolf Lukac:
»Karol ma prekvapil dokonalym zviddnutim
ndrocnej stresovej situdcie stivisiacej s umrtim
jeho otca. To, ako zmobilizoval sily pred zdve-
re¢nym pokusom v nadhode na 192 kildch,
ked' mal na cinke o sedem viac ako v predo-
slom netispesnom, svedci o jeho velkom psy-

Jan Stefanik, Karol Samko, Richard Tkaé, tréner Rudolf Lukaé

chickom i fyzickom potencidle. Naozaj klobuk dolu!” Samko
zo zlozitej situdcie pred ME i v samotnej sutazi vytazil maxi-
mum. Ak nepolavi v tréningu, m6Zze v budicnosti ribat naozaj
vysoko. ,Karol so svojou rémskou ndturou nemd problém s
ni¢im. Vie sa okamzite prispdsobit réznym situdcidm. To je
jeho obrovské plus. Dva roky tvrdej driny v stvorsmennej
prevddzke v zlievarni v kosickych Zeleziarnach mu aj v case
nitenej Sportovej pauzy pomohli zosilniet. V minulosti mal
obcas problémy so zivotosprdvou, no teraz je to uz lepsie.
Mdm z neho radost; no este nejasdm. Aby z neho bol spic-
kovy vzpieraé, na to nestacia tri mesiace tvrdého tréningu,
drinu musi vydrzat aspon tri roky,” prizvukuje kouc¢ Lukac.

Gabriel Bogddnyi
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Cenne kovy

plaveckej komety

Slovenskd juniorka Barbora s eurdpskym titulom

BRATISLAVA (sita) - Zacala v deviatich, v dvanastich uz
bola majsterkou republiky a predsavzatie ziskat na tohtoroc-
nom kontinentalnom $ampionate medailu naplnila slovenska
juniorska plavecka kométa Barbora Misendova hned dvakrat.
Sestnastro¢na rodacka zo Spisskej Novej Vsi vybojovala v ho-
landskom Dordrechte na MEJ v dlhom bazéne zlaty kov v mo-
tylkarskom 3printe a bronzovy na dvojnasobne dlhej trati.

»Sprint mi ide vyborne, pred findle som si povedala: Te-
raz alebo nikdy. Bola to poslednd juniorskd ,Eurdpa; kde som
mohla startovat, na budiici rok su este majstrovstvd sveta ju-
niorov, ktoré prichddzaju do tvahy,” zhodnotila podla Sloven-
skejplaveckejfederacieJuniorkaroka2013.0dchovankyna spis-
skonovoveského plavania nasla ako ¢lenka VSC DUKLA Banska
Bystrica pod Urpinom kvalitné zazemie, o sa podpisuje pod jej
progres.,,Je za nim zmena podmienok, tréningy, individudiny
pldn v skole, moznost'vyuzivania regeneracného centra,” pri-
blizila mlada Harichovcanka, ktora trénersky vedie byvaly po-
predny slovensky znakar Lubos Krizko. ,Vedel som, Ze zapldva
bud'velmi dobre alebo zle. Nikdy totiz neviete, v akej forme
pridu ostatni plavci. Vzhladom na to, ¢o Baska predviedla po-
cas sezony v tréningu, nebol vsak dévod mysliet na neuspech.
Vo findle bolo osem dievcat v éasovom rozpiiti 0,8 sekundy,
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cize bolo to velmi nasekané. Baska isla svoje preteky, ved'aj
stovku viedla do poslednych desiatich centimetrov,” povedal
34-roc¢ny kou¢, ktorého podla viastnych slov nezaujimaju me-
daily, ale cas.

Privitanie medailistky vo vedeni VSC

foto: Pavol Blazek



Na MSJ historicky prelom
bronzoveéeho tigra

Zoltana Levaia

Predseda zvizu FrantiSek Lengyel, Zoltan Lévai, tréner Karol Lengyel

Banska Bystrica 8. augusta (TASR) - Na juniorskych maj-
strovstvach sveta v chorvatskom Zahrebe sa podaril bronzo-
vému Zoltdnovi Lévaiovi historicky zapis do kroniky zdpase-
nia. ESte nikdy na MSJ nevybojoval v grécko-rimskej klasike
slovensky borec medailu, az teraz. Zoltan napodobnil svojho
starSieho brata Istvana, ktory sa ovencil tohto roku na ME vo
finskom meste Vantaa taktiez bronzom. Istvan podal fantas-
ticky vykon, aj ked'sa tréner obaval prechodu do vys3ej hmot-
nosti a mal aj pochybnosti. Teraz odobril opacny postup, Zol-
tan z -55 zhadzoval do patdesiatky a ovocie sa zbieralo opat
bronzové.

Dynastia Léviaovcov zastreSena banskobystrickou
DUKLOU slovenské zapasenie zveladuje tym najlepSim sp6-
sobom do takej miery, Ze tréner Karol Lengyel nevéahal po
bronze Zoltana prehlasit - nasou métou je olympijské zlato
v roku 2020. Aj ked' treba brat slova kouca s rezervou, Zoltan
vo svojom druhom vrcholnom vystupeni v kariére nakrocil
do buducnosti tym najlepsim spdésobom. Ak Istvan si zasluzil
vystizné pomenovanie pitbull, kedZe sp6sobom zdpasenia
pripomina toto strazne plemeno, Zoltan si zasa nesmiernou
bojovnostou predatora vysluzil privlastok tiger.

V ceste za bronzom vybojoval Zoltén tri vitazné za-
pasy, jeden prehral. Tréner K. Lengyel: ,Najskor si jasne 9:1
poradil s Umidom Durdyjevom z Turkménska, vo stvrtfindle
zvitazil o jediny bod 5:4 nad Rezom Chedrim z Irdnu, kadet-
skym majstrom sveta. Asi zo seba vyzmykal uplne vsetko,
pretoze v semifindle nestacil na Ukrajinca Oleksija Zabské-
ho po technickej prevahe, jednoducho, psychicky odisiel,
predchddzajiice vitazstvo s Irdncom nestrdvil. V zdpase o
bronz s Bulharom Nedjalkom Petrovom bojoval aj s nepriaz-
nou rozhodcov, no pomerom 8:5 zviddol tlak perfektne.”
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S Irdncom Chedrim zis-
kal ten najcennejsi skalp. ,,Ked som
ho zdolal, upokojil som sa a veril
vo findle,” popisoval pocity Zoltdn.
»Irdnec bol fyzicky velmi silny a ja
som sa ho snazil unahdnat a unavit.
2Zvitazil som srdcom, vdcésou tizbou
po vitazstve. Skoda prehry s Ukra-
jincom, zdpasy sli velmi rychlo za se-
bou, nevedel som sa skoncentrovat.
Ak by som mal znova s nim zdpasit a
mal uz nadobudnutu skusenost, tak
nepochybujem, Ze by som bol uspes-
ny. No a suboj o bronz s Bulharom
Petrovom bol aj o tom, Ze po dvoch
napominaniach som sa pozbieral a
dotiahol suboj do vitazného konca.”

Tréner Karol Lengyel po-
rovnal vsetkych troch surodencov
Lévaiovcov. ,Zoltdn je duplne iny,
najmladsi, aj najmilsi, no md svoje
minusy. Silny kolektiv mu pomdha, prispésobi sa, aj ked’'na
rozdiel od brata Istvdna spociatku trénerovi dost odporoval.
Cakd na nds vela prdce, hlavne zlomit hrebienok, pretoze
tento bronz md daleko od olympijského zlata, kam mierime.
Zoltdn sa prejavuje ako bojovnik v pravom slova zmysle, zo
stirodencov najvdcsi, zatial'technicky menej vyspely. Predsa
len, starsi bratia spolu trénovali, chyby si vzdjomne strdzi-
li. Pracujeme na nich, pomdha ndm aj Zoltdnovo srdce, asi
najvdcsie. Obdarilo ho aj dlhé vidéne svalstvo, je iny typ ako
jeho bratia Istvdn a Attila, vietci traja vSiak maju pred sebou
velku perspektivu.”

Prezident zvazu FrantiSek Lengyel vyzdvihol tuto
sezénu tak, ako sa patri. ,Je pre nds mimoriadne tspesnd,
prejavuje sa prdca zvéizu, aj manazérska. Méj brat Karol sa
uspesne zviddol rolu psycholéga, uplatnil intuiciu, nechal
zhodit postavou malého Zoltdna do nizsej hmotnosti s pre-
svedcenim, Ze robi dobre a vyplatilo sa.”

Aj zpasnici sa prisposobuju financidm a vyberaju si
rozne alternativy. Pri Zoltanovi padol na Grodnu p6du pobyt
v hypoxickom umelo vytvorenom prostredi. Na Tatry finan-
cie neboli, a tak sa nasimulovala vysoka nadmorska vyska.
»Vysiel ndm tah aj so zhadzovanim, nebolo to jednoduché,
ubrat z hmotnosti 12-13 percent vycerpd,” popisal strasti
tréner K. Lengyel. ,Medaila sa ziskava tvrdou prdcou, som
presvedceny, Ze sa za fiou ukryva hlavne drina, bolest, aj
pokora. A ak k tomu vsetkému priddte dostatocnti porciu ta-
lentu, mézete sa stat olympijskym vitazom. Lévaiovcom sa
zdpasenie zakorenilo v hlavdch a nielen preto, Ze ich kazdé
rdno budil otec otdzkou co budes s ndslednym zvolanim - no
predsa olympijsky vitaz.”

foto: Pavol BlaZek
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Strieborny piatok
Dukly v Zurichu na ME

Dve strieborné medaily a jedno Sieste miesto je skvela
bilancia najlepsich vystupeni reprezentantov DUKLY Ban-
ska Bystrica na majstrovstvach Eurépy v atletike vo $vaj-
ciarskom Ziirichu.

Boli to nie len najlepSie umiestnenia ,Duklakov”, ale aj ce-
lej slovenskej vypravy. Vdaka tomu sa Slovensko zaradilo na
sedemnastu priecku v medailovom i v bodovom hodnoteni
krajin. Bolo by zaujimavé porovnanie najuspesnejsich klubov
v rovnakej bilancii. Pravdepodobne by obe DUKLY, prazska aj
bystrickd, skoncili velmi vysoko.

Toth v zivotnych pretekoch s narodnym rekordom

O prvé striebro sa postaral chodec Matej Téth, ktory v, ma-
ratone” na 50 km nasiel premozitela len vo Francuzovi Yohan-
novi Dinizovi, ktory v pretekoch zlepsil svetovy rekord. Toth
absolvoval naro¢nu a dazdom poznacenu sutaz v uliciach
Zirichu vo vyslednom case 3:36:21 h, ktory je jeho osobnym
a zaroven aj slovenskym rekordom. Ten predchadzajuci mal
hodnotu 3:39:46 a pochadzal z 26. marca 2011 z Dudiniec.

Pre 31-ro¢ného zverenca Mateja Spisiaka je striebro z Ziri-
chu najvacsim uspechom v kariére. ,,Toto musi byt sen. Fan-
tastickd atmosféra a najlepsie preteky v mojom Zivote. Bolo
tu mnoho fanusikov zo Slovenska, ktori beZali popri ceste a
povzbudzovali ma. To ma neuveritelne motivovalo najmd v
zdvereénych siestich - 6smich kilometroch. Dakujem im vel-
mi pekne, Ze prisli. Aj ked'zdver bol uz velmi ndroc¢ny, na-
koniec som to dotiahol do uspesného konca,” povedal Matej
Téth v cieli.

Po siedmej priecke na OH 2012 v Londyne a piatom mies-
te na MS 2013 v Moskve sa na 50 km opat vysledkovo zlepsil.
Tentoraz sa zastavil na vrcholnom podujati uz tesne pod vr-
cholom. Co bude dalej? ,Som v najlepsom veku a este stdle
mdm kde stupat. Na buduici rok pridu majstrovstvd svetaa o
dva zasa olympijské hry. Odteraz uz budem do kazdych pre-
tekov vstupovat ako favorit na jednu z medaili. Uvedomu-
jem si to,” priznal rozradosteny slovensky reprezentant.

Skvely Toth sa od zaciatku pretekov drzal medzi najlepsi-
mi. Po 10 km figuroval v skupinke na 4.- 6. mieste a neskor
sa eSte o Cosi posunul vpred. Na medailovej pozicii bol prvy
raz na 36. km, ked' predstihol Rusa Noskova na tretom mieste.
Vtedy zaostéaval za vedicim duom Diniz — RyZov o vy3e jeden
a pol minuty, ale nebol to neprekonatelny odstup.

V zévere pokracoval v rovnomernom tempe, zatial ¢o Ry-
Zov pred nim podlahol krize a tesne pred métou 46. km sa Toth
dostal pred neho na striebornu poziciu. T4 uz v pohode udrzal
az do ciela, zatial ¢o vysileného RyZzova predstihol v zavere es-
te krajan Noskov a vzal mu bronz.

Tridsatjedenroény skuseny ¢len VSC DUKLA Banska Bystri-
ca Toth na eurépskom Sampionate vobec prvy raz absolvoval
»maraténsku” chodecku vzdialenost 50 km. V rokoch 2006 a
2010 bol na 20 km dvakrat Siesty. V pretekoch na 50 km v Ziiri-
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Matej Toth

chu sa predstavili aj dalsi dvaja slovenski reprezentanti (obaja
DUKLA). Dusan Majdan rovnako Uspesne utocil na osobny re-
kord avykonom 3:53:26 h (predtym 3:57:50) obsadil 19. miesto.
Debutant na ME, 21-ro¢ny Martin Tistan, skoncil na 24. priecke
rovnako v novom ,osobdku” 4:06:11 (predtym 4:07:58).

Hrasnovej menej o¢akavané striebro nez v Helsinkach

Matejovi Téthovi prave vesali na krk striebro, ked' zacinala
na Letzigrunde kladivarska sutaz kladivarok. Na konci finale
pridala druhé striebro do rozrastajucej sa slovenskej zbierky
kladivarka Martina Hrasnova. Jej strieborny pokus z piatej sé-
rie mal hodnotu 74,66 m. Obhdjila nim druhé miesto spred
dvoch rokov a eurépskeho Sampionatu v Helsinkach.

Tridsatjedenro¢na ¢lenka VSC DUKLA Banska Bystrica
Hrasnova zacala piatkovu finalovu sutaz vykonom 71,66, kto-
ry ju po prvej sérii posunul az na druhé miesto. Potom prisiel
preslap a v tretej sérii zlepSenie na 73,03 a stale druhd pozicia.

ff' 1 1 fato: Pavol Uhrin



Nasi medailisti

| acelnlk ‘odboru Sportu Jan Gregor

Striebornd medailu si skisend harcovni¢ka poistila uz spo-
menutym piatym pokusom 74,66. Pre Hrasnovu je to tretia
medaila zo seniorskej vrcholnej stutaze. Okrem dvoch striebor-
nych z ME ma na konte aj bronz z MS 2009 v Berline. ,Tdto
striebornd medaila bola menej o¢akdvand ako pred dvoma
rokmi. Sezéna sa pre mna zo zaciatku nevyvijala dobre.
Potom sa to zacalo zlepsovat a velmi sa tesim, Ze som do-
kdzala obhdjit striebro na majstrovstvdch Eurépy. Navyse
som hodila v Ziirichu dalej ako v Helsinkdch. Pripadd mi to
az neuveritelné. Tlacia sa mi slzy do o¢i,” povedala strieborna
Martina Hrasnova.

Martina ukazovala velmi dobru formu uz v kvalifikécii.
Hned' prvym kvalifikatnym hodom splnili predpisany limit
69,50 m, ked'jej namerali 73,05 m.

Kvalitu findlového hodu 74,66 podciarkuje aj fakt, Ze sa
hadzalo v dazdi. Ide o jej najdlhsi ,mokry” pokus v kariére
(aj ked oficidlna evidencia nie je). Sama si v3ak pred mokrym
kruhom bariéru nevytvéra. ,,Ak vyloZene neleje a ak je jeho
povrch kvalitny, tak sa dokdzem do obrdtok opriet. Aj teraz
to bolo v pohode, i ked’niektoré mohli mat's dazdom prob-
lém,” povedala nasa striebornd kladivarka. Nebolo to vsak po-
kojné finale. ,Nahromadilo sa vela rusivych momentov, aj

ddzd’ pésobil, velky chlad mi vsak prekdzal viac. Nevedela
som ndjst v hladisku svojich divdkov, nazbieralo sa kopec
menej prijemnych drobnosti, o to viac som sa musela kon-
centrovat.” Findlovy scendr sa vyvijal pre Hrasnovu priaznivo.
~Dobre bolo, Ze som v prvom pokuse hodila tolko, Ze som
sa nemusela o uzsie findle obdvat. Mohla som aj riskovat
a snazit sa o ¢o najdlhsi hod. Odsledovala som aj trdpenie
Wilodarczykovej, no nemyslela som si, Ze to nezvlddne, ve-
dela som, Ze md obrovskt formu a moje predpoklady sa aj
potvrdili Nad technikou Martiny, ¢lenky banskobystrickej
DUKLY, dozera ¢esky odbornik Jifi Koukal. ,,Bolo to dobré roz-
hodnutie, zacali sme niekedy v mdji a som mu vdacénd, zZe sa
na to podujal, aj ked’bol dost vytazeny. No a JoZko Pdricka
si tieZ zasluzi vdaku, mal na starosti vSeobecnt pripravu, to
bola jeho zdsluha, Zze som fyzicky bola na tom dobre.” Chut
na zlato sa u Martiny Hrasnovej znasobila. ,Tentoraz bolo pre
miia velmi vysoko a titul je v sprdavnych rukdch. Kedy pride
méj vrchol tazko povedat, uz pred olympiddou pred dvoma
rokmi som si myslela, Ze sa tak stane v Londyne. Budem robit

foto: Jan Miskovic

vsetko, aby som sa posunula vpred, tych 80 metrov je velmi
vysoko a nie je jednoduché sa ak nim pribliZovat. Zdravie je
najpodstatnejsie, momentdlne ma poslicha, len keby vydr-
Zalo,” zapriala si.

Veldakovej Sieste miesto v protivetre

Finale trojskokaniek zvladla Dana Veldakova so ctou. Nie-
lenze postupila do uzsej osmicky, ale Siestym miestom sa po-
starala o treti najlepsi vysledok slovenskej atletiky v Ziirichu
hned po striebornych medaildch. Dana skakala vo svojom
15.seniorskom finale na vrcholnom podujati.

»Velmi som chcela prekonat’ 14 m. Bojovala som s tym,
ale neslo to. Som vsak rada aj za toto Sieste miesto po sez6-
ne, aki som mala. Vela sil mi ubudlo v prvych troch poku-
soch, ked'fikal protivietor a snaZila som sa velmi dostat do
najlepsej osmicky. Celkovo podmienky, v ktorych sme mali
sutaz, boli ndrocné. V protivetre to bola casto lotéria a boj
najmdi pre nds, ¢o pravidelne neskdéeme za 14 m,” povedala
po pretekoch D. Veldakova.

nrtm. Matej Téth
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Rusnak

H W VW =

najblizsie
v Moskve

Po dvoch senzac¢nych zlatych medaildch (na 1000 aj 500
metrov) kajakarskej dvojice Erik VI¢ek, Juraj Tarr dalsi najlepsi
vysledok na augustovych majstrovstvach sveta v rychlostnej
kanoistike dosiahol zo Slovakov v C1 na 5000 metrov Matej
Rusndk. Na moskovskej vode dopadloval na tejto vytrvalost-
nej trati na 4. pozicii.

»Napriek tomuto peknému vysledku sa o vasich zve-
rencoch, teda este aj o Lubomirovi Hagarovi a Rastislavovi
Kohutovi, po Sampiondte takmer nehovorilo. Ako ste to vni-
mali?” spytali sme Slavomira Knazovického, hlavného trénera
v Dukle Trencin.

»Bola to oprdvnend situdcia. Vsetko ostalo pravom v
tieni dvoch zlatych medaili Erika Vi¢eka a Juraja Tarra. Ich
vysledky boli vynimocné, az fantastické. Zozali ovocie svojej
vytrvalosti a dobrého rozhodnutia venovat'sa naplno jednej
lodi, neskdkat 'z jednej do druhej.”

Okrem nich uz nik v Moskve na medailu nedosiahol. Mo-
hol ju ziskat prave Matej Rusnak?

~Po Szegede 2011 a vlanajsom Duisburgu skoncil na MS
uz treti raz na pdtkilometrovej trati stvrty. K medaile mal v
Moskve najblizsie. Jej zisk mu zmatrila krdtka kriza v priebe-
hu pretekov. Stvrté miesto je zvidésa mrzuté, ale siicasne ho
hodnotim pozitivne, lebo Mato ukdzal rychlostny vzostup.
Dlho udrzal potrebné tratové tempo.”

Po Siestom mieste na julovych ME v Brandenburgu tuzil
aj na MS po finale na 1000 metrov, kedZze ma pochopitelné
ambicie dostat sa na OH v Riu de Janeiro. Su redlne?

»Je to jednoznacne nds spolocny ciel. V Moskve sa sice
medzi najlepsich nedostal, ale jeho vykonnost aj na tejto
vzdialenosti kazdoroéne rastie. Pripravu na najblizsiu se-
zonu zameriame prdve na kilometer, kedze MS 2015 budu
olympijskou kvalifikdciou.”

Druhy najlepsi vysledok z vasho kanoistického tria v
Moskve sa viaze k Rastislavovi Kohutovi. Muz, ktory predtym v
juli na ME nestartoval, skoncil 6smy na patstovke.

~Na ME sa nedostal, kedZe ho v nasej kvalifikdcii predsti-
hol Lubomir Hagara. A hoci bol Hagara v Brandenburgu na
tejto vzdialenosti 6smy, na MS sa sustredil iba na 200-met-
rovy sprint. Tym sa otvorila Rastovi cesta do Moskvy, kde na
svetovom Sampiondte znova vyborne reprezentoval. Takis-
to ako pred rokom v Duisburgu, kde skoncil rovnako 6smy.”

Siesty z londynskeho olympijského finale na 200 metrov
Lubomir Hagara sa v Moskve do A-findle nedostal, v ,bécku”
skoncil az Siesty, co znamena konecnu 15. priecku. Aké boli
dovody tohto sklamania?

~Sampiondt mu nevysiel. Zaostal za vybornymi trénin-
govymi vykonmi, ktoré boli v Nimnici krdtko pred MS na
urovnijeho osobnych rekordov. Po priam pardadnych ME sme
vsetci spolocne cakali od neho lepsie vystiipenie v Moskve.
Jedna pricina slabsieho vysledku, ale nie rozhodujtca, bola

——

:".Miréslav Zatko




aj v lodi, ktord sme tam uz skér museli po-
slat. Nemal tam idedlnu, dostdvala sa do re-
zonancie, ¢o je na takej krdtkej trati znacny
hendikep.”

Aky bol Sportovy rok 2014 pre vasu kano-
isticka skupinu?

~Ak by ho bol napriklad Rusndk ozdobil
v Moskve medailou, mohli by sme hovorit o
vybornej sezone. Vsetci totiz mali pocas ro-
ka aj velmi dobré vysledky, ktoré sa dajti vy-
zdvihnut. Urcite to nebola sezéna sklamani.
A nemézem zabudnut, Ze mdme v Dukle, a
takisto v reprezentdcii, aj dalSieho solidne-
ho kanoistu Vincenta Farkasa. Ten vykon-
nostne poskocil, coho najlepsim dékazom je
napriklad jeho 7. miesto na 1000 metrov vo
Francuzsku na kontinentdlnom Sampiondte
do 23 rokov. Vzdjomnd konkurencia méze
poméct'vsetkym v tomto nasom kvartete.”

Co robia v tychto droch vasi zverenci?

»PrezZivaju volné tyzdne. Ale v zdvere
mesiaca sa uz musia zamerat na cielent re-
habilitdciu, aby sme v oktobri mohli zacat
pripravu na najblizsi rok.”

Uz viete presne, kde a ako sa uskutocni?

»~Nemdme este vyjasneny december aj vzhladom na to,
Ze niektori z chlapcov budu mat na pripravu viac, ini o nieco
menej prostriedkov. Sticasne viak chceme, aby sa pripravo-
vali v kolektive, co je pre nich vhodnejsie nez individudine
tréningy. Vo februdri péjdeme na osvedcenu pripravu do
JAR. A od mdja budeme vyuzivat tradicne ndm vyhovujticu
vodu na Nosickej priehrade v Nimnici.”

Tomds Grosmann

Matej Rusndk (4. miesto, C1 5 000 m): Zasa je z toho 4. mies-
to, na MS uz tretie... Ja som chcel vyuzZit'to, Ze som startoval
vedla najlepsich, Madara Vajdu a Nemca Brendela, od zaci-
atku som sa ich chcel chytit a udrzat sa s nimi co najdlhsie.
Na prvej obrdtke bol Rus Petrov este stvrty, po prvej obrdtke
sa na nds dotiahol, dostal sa predo mna a potom to uz bola
z mojej strany len stihacia jazda, ale nedalo sa predbehnut
ho. Méjvykon sa vsak dd hodnotit ako velmi kvalitny, jasom
spokojny, aj méj tréner Slavomir Kriazovicky. Stvrté miesto
je uspech, ale uz ma to trosku zacina hnevat, tie stvrté mies-
ta.

Peter Gelle (6. miesto, K1 1000 m): ISiel som si svoje tempo,
nebldznil som sa, to je méj styl pretekania. Aj ked’som na za-

Lubomir Hagara

Ciatku vzadu, nevadi, moja psychika to zvidda. Nakoniec do-
kdzem nakopnut motor a urobit dobry zdver. A tak to bolo
aj teraz. Nie som uplne stopercentne spokojny, tak ako v se-
mifindle, poslednych 200 metrov som nedokdzal tak zrychlit
ako tam, ale aj tak je sieste miesto vyborné. Vylepsil som si
poziciu minuloroénych MS a je to dobry zdklad pre vyjazde-
nie si miestenky na olympiddu v Riu. Difam Ze do budiiceho
roku to este viac vyspickujem.
Rastislav Kohut (8. miesto, C1 na 500 m): Predviedol som vset-
ko, na ¢o som mal, mézem byt spokojny. Bolo to, co sa stipe-
rov tyka, ovela kvalitnejsie findle ako vlani na MS, predbe-
hol som minuloroéného strieborného medailistu, tak to je
pozitivne, hoci som myslel aj na lepsie umiestnenie. 500-ku
jazdia 200-kdri, aj tisickdri, takze vzdy sa zide dobrd konku-
rencia a z roka na rok silnejsie.
Miroslav Zatko (9. miesto, K1 na 200 m): ,Rozjazda mi nevy-
sla podla predstdyv, start mi nevysiel, bola to slabsia jazda,
ale bolo délezité dostat sa do semifindle. To mi sadlo tiplne
super, od startu som citil Ze to bude velmi dobré. Po sto met-
roch, ked'bol este stdle vedla mria Kanadan, som zacal dufat
a ked’som sa v cieli obzrel a bol som druhy, bol som velmi
Stastny. Je to pre mna satisfakcia za to, Ze som ani na ME ani
na MS do 23 rokov neziskal medailu.” Po rozjazde, kde skoncil
Miroslav Zatko na 3. mieste, nebol prilis spokojny. No po semi-
finale sa to otocilo. Po vydarenej jazde, v ktorej mu podla jeho
slov konecne vyslo takmer vietko ¢o malo, sa tesil z druhého
miesta a postupu do A finale. ,Startoval som v prvom senior-
skom findle v kariére a s tym mézZem vyjadrit spokojnost. Ale
tuzil som porazit aspon jednu lod. Ni¢ sa nedd robit, jazda
bola super, az na malé zavdhanie na starte, nespravil som
ziadnu chybu. Verim, Ze tie najlepsie vysledky mdm este
pred sebou.”

Text a foto: SZRK, Prokop Slovdcek

TRI SLOVENSKE MEDAILY V MINSKU

MINSK 18. augusta (SITA) - Tri medaily ziskali slovenski repre-
zentanti pocas vikendu na akademickych majstrovstvach sve-
ta v rychlostnej kanoistike v bieloruskom Minsku. Na dvoch sa
podielal kajakar Miroslav Zatko. Specialista na 200 m skon¢il
bronzovy na tejto vzdialenosti v discipline K1 a v K2 na 200 m
spoloc¢ne s Lubomirom Beriom vybojovali striebro. Lepsi ako
slovenski reprezentanti boli iba Poliaci Bartosz Jonkisz, Dawid
Putto. Tretiu medailu sa podarilo ziskat kanoistovi Matejovi
Rusnékovi, ktory bol v C1 na 500 m bronzovy. Jediny kanoista
v minivyprave zo Slovenska Rusndak sa predstavil aj na 1000 m
a skoncil piaty. Zatko a Beno si sadli spolo¢ne do lode aj na 500
m a bolo z toho Sieste miesto.V K1 na 500 m Benovi tesne usla
medaila, ked skoncil stvrty.

——L

Rastislav Kohu




Il. olympijske hry
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Jozef Gonci

Bratislava 2. septembra (TASR) - Slovenska vyprava sa z Il
olympijskych hier mladeze v Nankingu vratila s tromi medaila-
mi, ¢im sa jej sice nepodarilo vylepsit tazenie spred styroch ro-
kov (Sest medaili v Singapure, pozn. red.), no podla prezidenta
Slovenského olympijského vyboru (SOV) Frantiska Chmelara
nemozno hovorit o sklamani. ,Nasa ucast bola standardnd.
Prvykrdt sme na OHM mali timovy Sport, ¢o je pozitivne.
Taktiez sme mali zastupenie vo viacerych novych sportoch.
Osobne si myslim, Ze nemozno hovorit, Ze sme boli netispes-
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Medailisti Jakub Grigar, Michaela Péékovnllarko Mirgoradsky
=

P

ni. Taktiez nemozno hovorit, Ze sme boli velmi tspesni, bol
to slovensky standard. $Skoda, Ze sme nesiahli na zlati me-
dailu. Akoby nasi sportovci mali tazku cestu k vitazstvam,”
zhodnotil uc¢inkovanie vypravy na utornajsej tlacovej konfe-
rencii Chmelar a dodal: ,Nikto vSak nesklamal. Niektori Spor-
tovci uspeli menej, ini viac. Oceniujem tych, ktori dosiahli
osobné rekordy. Su to pozitivne signdly, Ze sa mladi Sportov-
ci nenechali negativne ovplyvnit velkou atmosférou.”
Veduci vypravy Jozef Gonci mal sice vacsie ocakavania, ale
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na podujatie sa pozerd pozitivne. ,,Bez toho, aby som vopred
nieco avizoval, veril som v zisk piatich ¢i Siestich medaili.
Podarili sa tri a dalsie boli na dosah. Celkove sme dosiahli
celkom dobré umiestenia,” legendarny strelec. ,,Boli to vyda-
rené olympijské hry mlddeze. Velmi uzZitocné pre tiito gene-
rdciu deti, pretoZe su to taki mohykdni s vlajkou v rukdch,
ktori sa raz objavia na velkej olympidde. Bolo potrebné, aby
si teraz presli tym, ¢o ich v budiicnosti ¢akd. Skutocne zaZi-
li nieco, ¢o doteraz videli len v TV a poculi z médii. Pokial's
touto skiisenostou pozitivne naloZia, myslim si, Ze nds ¢akd
peknd budticnost.”

O prvy cenny kov - strieborného lesku - sa v Nankingu
postarala Michaela Peskova v behu na 400 m cez prekézky.
Casom 58,26 s vytvorila svoj osobny rekord a tento vykon je
zaroven jej uz v poradi 8. dorastenecky a 3. juniorsky sloven-
sky rekord na tejto trati. Talentovand Trnavska atlétka mala
pritom na dosah aj celkovy triumf, ked' na poslednej prekazke
este viedla.

Rovnaku medailu - striebornu - pridal do slovenskej zbier-
ky ¢len VSC DUKLA Jakub Grigar v sutazi singlkajakarov v sla-
lome na hladkej vode. ,Myslim si, Ze so svojim ucinkovanim
mézZem byt spokojny. Je to velky uspech. Aj ked’ skoda, ze
som nedosiahol na zlato. V zdverecnej jazde som pokazil uz
tivod. Potom som sa to snazil dohnat, no tempo sa uz neda-

- lo vydrzat' a nemal
som sily. Nevedel
som presne ¢o ma
cakd, kedze je to
ind disciplina, na
aku nie sme zvyk-
nuti” opisal boj
0 najvyssie priecky
vlanajsi  juniorsky
majster sveta aj Eu-
répy v slalome na
divokej vode.

Slovensko sa
tesilo na Il. OHM
aj zasluhou Marka
Mirgorodského,
ktory skoncil medzi
singlkanoistami v
rovnakej discipline
treti a vybojoval si
bronz. nIretie
miesto je pekné.
Chcel som medai-
lu, kedZe tento rok
sa mi nevydarili
majstrovstvd sve-
ta a majstrovstvd Eurdpy. A verim, Ze na budticoroénych MS
zabojujem tiez o najvyssie umiestenia.”

Slovensko v Nankingu reprezentovala pomerne pocetna
vyprava s 38 Sportovcami: 18 futbalistiek, 4 tenisti (2 chlapci
a 2 dievcatd), po 3 atléti (1+2), vodni slalomari (2+1), plavci
(142), 2 cyklistky, po 1 lukostrelcovi, boxerovi, gymnastovi,
strelkyni a jachtdrovi.



Majstrovstva
Europy v modernom

biathle a triathle

V Portugalsku, mesto Setubal, savtermine 18.-20.07.2014
uskutocnili majstrovstva Eurépy 2014 v modernom biath-
le a triathle a 5. preteky svetovej série World Cup Tour 2014
v biathle a triathle.

Celkovo startovalo 249 pretekarov ( 107 Zien a 142 muZzov)
z 15 krajin a v sutazi bolo 21 timov v $tyroch vekovych kategé-
ridch, dorast, juniori do 19 a juniori do 21 rokov a seniori.

Slovensko reprezentovalo 7 pretekdrov - z VSC DUK-
LA Ema Lastiakovd, Eva Slancikova v kategorii dorast,

foto: Pavol Blazek

Filip Lichanec v kategérii juniori do 21 a Lucia Krsndkova
v kategodrii seniori.

V doraste v modernom triathle ziskala strieborni medai-
lu Eva Slancikova. Ema Lastiakova skoncila na stvrtom mieste.
Majsterkou Eurépy sa stala Maria Migueis Teixeira (POR).

V junioroch v modernom triathle skoncil Filip Lichanec
druhy za ¢eskym reprezentantom Ondfejom Svéchotou.

U zien v modernom triathle skocila Lucia Kr$nakova na
tretom mieste. V kone¢nom poradi krajin sa Slovensko z 21
timov umiestnilo na 5.m.
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Strbska letka uz ,doletela“
k medailam

Po olympiade 2010, ked ziskal Strban Pavol Hurajt bronz,
nazval jeho mladsi kolega z reprezentacie a kamarat z Tatran-
skej Strby, Martin Otéenas, ich dvoch ,3trbska letka”.

Vraj aby spoloc¢ne doleteli po dalSie medaily. Po sobote v
Tumeni, na MS v letnom biatlone, uz ma aj prave dnes dvad-
satsedemrocny Otcends velku medailu. Senza¢ny bronz v sil-
nej konkurencii v Sprinte na 10 km v zdpadnej Sibiri.

Biatlonista VS5C DUKLA Banska Bystrica po vykone svoj-
ho Zivota ziskal v bitke s pretekarmi, ktori mu ddvali zatial na
frak vo Svetovom pohdri v zime, preriho unikdtnu medailu.

22

Otcenas predviedol na kolieskovych lyziach na asfalte jazdu
snov. Po senzacne rychlej a bezchybnej strelbe v lahu bol dI-
ho na ¢ele poradia, kym ho stadial nezosadil Cech Moravec.
Otcenas bojoval s nim a Nemcom Rdschom, ktory uz beha
za Belgicko, aj po nej Otcenas netrafil jeden tercik. V zaverec-
nom 3,3-kilometrovom okruhu do ciela vydal zo seba vsetko a
skondil treti. S takym vykonom by bol v zime Martin, ktory eSte
nikdy nebodoval vo Svetovom pohéri (do 40. miesta), v prvej
desiatke poradia... ,Od rdna som sa snazil byt nastaveny, zZe
ddm do toho vsetko, ked'ndm to nevyslo s kolegami v mie-
Sanej stafete na medailu,” vravel stastny Otcenas. ,,Bol som
sa rdno prejst, potom na lyZe, dobre som sa citil, hoci bolo
teplo, ¢o my biatlonisti nemdme radi. Na rozdiel od inych
pretekov som nemyslel na to, Ze méZem nieco stratit, ale iba
ziskat. Mdme maly dohovor s trénerom Sanitrom, Ze chce
odo mna uz len vysledky do desiateho miesta... Snazil som
sa nesklamat seba, jeho, predoslych trénerov, mojich rodi-
cov, sestru a vsetkych kamardtov.” Do zimy potrebuje zlepsit
techniku na bezkdach, ktora je trochu ind ako na kolieskovych
lyziach. To si dali za ulohu so Sanitrom. Potom bude Otéenas
taky drak na snehu, akym bol v sobotu na asfalte. ,Na kolies-
kovych lyZiach sa viem lepsie zapriet. V zime som sa trdpil
na bezkdch s technikou, mal som dost vela problémov aj s
holenami, ¢éo ma limitovalo,” pokracoval Otlenas. Zaciatkom
tejto sezony rozmyslal, ¢o bude dalej, pretoze sa mu nedarilo
podla Zelania. ,,Minulé dva roky som tomu ddval dost a bol
som na hrane, ¢o dalej, ked’to neslo. Zatal som sa vsak a pri-
Siel tento tumerisky vysledok. Ohromne sa tesim.” Obrovsku
radost mal doma zo syna aj otec Dusan, ktory je dlhé roky ser-
vismanom slovenskej biatlonovej reprezentacie, mama Zuza-
na i Martinova sestra Zuzana. Tréner Juraj Sanitra, ktory presiel
na zaciatku leta z Timu Kuzminova k reprezentécii muzov, sa
rozplyval nad Ot¢enaSovym vykonom: ,Od zaciatku to bola
ako rozprdvka. Martin bol na cele na vietkych medzi¢asoch.
Ukdzal perfektnu ,lezku’ Jeho bezecky vykon bol nadprie-
merny. Bol rychly a rozvdzny aj na strelnici, bojoval. Som
nesmierne stastny, lebo tdto medaila patri celému novotvo-
renému timu. Je to impulz, potvrdenie toho, Ze sme v pripra-
ve asi nasadili sprdvnu cestu. Dokdzat,
Ze aj muzi maju na to, aby robili dobré
meno slovenskému biatlonu,” hovoril
Sanitra. Medailovu poziciu zo Sprintu dr-
zal Martin Ot¢ends spociatku aj vo vceraj-
Sej stihacke na 12,5 km. Po prvej ,lezke”
viedol, ale po druhej, s jednou chybou sa
zosunul mimo medailového poradia. Bo-
joval vsak dalej a napokon skoncil Siesty,
ked vyhral Belgi¢can Rosch. ,Vdakabo-
hu za dobru strelbu, lebo od druhého
okruhu sa mi velmi tazko bezalo. Zase
sa podarilo umiestnenie do desiateho
miesta, takZe velkd spokojnost,” hovoril
utahany Otc¢enas. ,,Cenim si najmd jeho
pokoj na strelnici. Mdme na ¢om stavat
do zimy,” hovoril Sanitra.

text a foto: Ivor Lehotan
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Armadni sportovec roku 2014
vyhrala snowboardistka

Eva Samkova

Za Ucasti legend ceského sportu Dany Zatopkové a Véry
Céslavské se slavnostni dekorovani sportovcl nejlepsich
armadnich konal v konferen¢nim sédle Domu Armady na Vitéz-
ném namésti v Praze 6. Do prvni fady zasedl také trenér a né-
kolikanasobny medailista z OH a MS Jan Zelezny.

Ve¢erem provedl moderéator Stépan Skorpil. Kratce po
18. hodiné se sal zaplnil ¢estnymi hosty a ocenénymi sportov-
ci. Ve svizném tempu byli dekorovani fotbalisté, mladi spor-
tovci, nejlepsi sportovci armadnich sportd, az vecer dospél
k vyhlasovani deseti nejlepsich sportovct v individuélnich
disciplinach, kterému predchazelo ocenéni kolektivu sportov-
ci armady CR.

Jesté nez jsme se dockali rozlusténi tajenky, kdo bude
nejlepsim sportovcem nasi armady, probéhly béhem vecera
dva kity - nového kalendare na rok 2015 a poté knihy Zlata
dracice ze Soci. Kalendar spolecné pokitili samotni aktéfi, jez
se nechali vyfotografovat na jednotlivé mésice. Za vSechny
jmenujme Barboru Spotakovou nebo Evu Samkovou.

Posledné jmenovana pak pozdéji pokrtila Samparnskym
knihu Zlata dracice ze Soci. Na titulni strané je snowboardist-
ka Eva Samkova se svou zlatou medaili, obsah knihy se vénu-
je ZOH 2014 s dlrazem na sportovce Dukly. A uz v této chuvili

bylo jasné, kdo bude nejlepSim sportovce armadnich
sportovcd.

V prabéhu vecera cely slavnostni ceremonial, ktery zorga-
nizovala lva Rohackovd, zpestfovaly tanecnice vystoupenim
inspirovanymi tficatymi lety minulého stoleti. A tak jsme
mohli vidét i prosluly kankan. V hledisti tleskali mimo jiné
znamé sportovniosobnosti- byla zde Katefina Badurova-Janku
se svym manzelem Tomasem Jankd. Ona sama jisté ocenila
vykon tanecnic, jelikoz vyhrala v roce 2012 Star Dance. Ta-
ké zde byl pritomen dalsi znamy sportovec-tanec¢nik Imrich
Bugar se svou dcerou.

Zavér veclera patfil vyhlasovani, kterému dominovala
olympijska vitézka Eva Samkova. Svym nezaménitelnym
a bezprostfednim vystupovanim si ziskala nejen publikum, ale
jisté i porazené kolegy, mezi kterymi byla i Barbora Spotakova

a Pavel Maslak. A to prvné jmenovand byla mistrné Evropy
a vitézka Diamantové ligy a druhy jmenovany je halovy mistr
svéta. Takovou velkou Uroven maji sportovci ceské armady.

Na Uplny zavér zaplnili pédium vsichni vyhlaseni spor-
tovci ve viech kategoriich a tak bylo mozné zhlédnout elitu
ceského sportu na jednom misté.

Jifi Cysar
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Predstavujeme talent
FK Dukla -

Robert Polievka

o —

o ceses wRiaE.

Pod Urpinom vyrasta dalsi futbalovy drahokam. Mladik
z Krupiny Rébert Polievka (1996) je jednym z najtalentova-
nejsich hracov sucasnej Dukly. Prezentuje sa skromnym pre-
javom, je rozvazny v myslienkach, zato na ihrisku vzdy naplno
prezentuje svoj talent. Odmala ho to tahalo do utoku, tuzil po
presadeni sa a je na spravnej ceste splnit si svoje sny. Dostal
sancu v A- time, kde sa postupne etabluje a popri zdpasoch
za dorast si pIni aj reprezentacné povinnosti vo vybere do 19
rokov. Skusime vam ho blizsie predstavit.

Svoju kariéru odstartoval v Hontianskych Nemciach,
az neskor prisiel rad na jeho prichod do Banskej Bystrice. ,S
futbalom som tam zacal ako sedemrocny, hrdval som tam
asi rok, potom som isiel na hostovanie do rodnej Krupiny.
Zaciatky som mal ako kazdy mlady chalan, ndrocné, ale aj
pekné. Ako 10-ro¢ny som potom prisiel do Dukly, zaéinal
som ako mladsi zZiak a od samotného zaciatku som hrdval
s o rok, niekedy s az dva roky starsimi chalanmi o katego-
riu vyssie,” spomenul si na prvé kréciky po ihriskach, pricom
zdoraznil, ze spominané pdsobenie pri starSich hracoch mu
vyrazne pomohlo v napredovani. ,Futbal sa stal mojou vds-
nou, najviac ma na riom tesi a bavi to, Ze mézem strielat go-
ly. Je to neopisatelny pocit, ked’ hrd¢ dokdze strelit gol, uz
ako maly chlapec som chcel neustdle skérovat,” opisal to, ¢o
ho najviac fascinuje.

Rébertovi v raste pomahal fakt, ze vzdy mal doveru tré-
nerov. Strielal goly, bol lidrom svojich muzstiev, rozdielovym
hra¢om. ,Futbal mi velmi prirdstol k srdcu. Vécsina trénerov,
s ktorymi som mohol pracovat mi hovorili, Ze mdm talent
od Boha. Ja vsak viem, Ze talent nie je vsetko, pokial hrac¢
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nepracuje na 100% a nepristupuje k svojim povinnostiam
zodpovedne.” Povedanym dokdzal, Ze v hlave to ma ulozené
spravne.,,Spominam si na viacero zdpasov, ktoré som zatial’
odohral. Najlepsie spomienky mdm na zdpas na turnaji v
Prahe, ktory sme hrali proti FC Everton, Spickovému ang-
lickému timu. Hral som za starsich Ziakov, nastupil som od
zaciatku a bola to pre miia obrovskd skola futbalu. Vyhrali
sme ho 2:0, pricom jeden gol som strelil a na druhy prihral.
Je to urcite jeden z mojich najpamditnejsich zdpasov. Dalsie
este urcite pridu, mojim najblizsim cielom je vsak prepra-
covat'sa do zostavy Dukly, stat sa pInohodnotnym hrdéom
ndsho muzstva. Viem, Ze ma predtym cakad este vela prdce a
individudlnych tréningov, ale péjdem si za tym,” skonstato-
val s odhodlanim.

Je z tych mladikov, ktori sa neboja snivat. Prilisne hladiet
vysoko vsak nie je dobré, niektori mladi hraci si prehnanou
predstavou o sebe samom len akoby privdzuju k nohe zétaz,
ktord brzdi ich kariérny rozlet. Rdbert je v tomto realista. Vie,
Ze Uspech pride len postupnymi krokmi. ,Musim povedat, Ze
futbal je pre mnia skutocne vsetko, mdm ho velmi rdd, priam
ho zbozriujem. Urcite by som sa chcel raz dostat' do nejakého
Spickového zahrani¢ného klubu, ale zatial takto nerozmys-
lam. Mojim obliibenym klubom je FC Barcelona. Teraz je ale
pre mia najdélezitejsie, aby som bol zdravy a mohol na sebe
tvrdo pracovat a mohol tak dosahovat dobré vykony. Vtedy
budem najstastnejsi. Len za tvrdou prdcou a poctivymi tré-
ningami sa skryvaju tspechy,” zakoncil ambicioézny futbalista
nas rozhovor vetami staby z knihy.

FK Dukla



Tuzinskeho
nakopol slabsi
uvod,uz ma istu

ucast na OH 2016

Granada (SITA) - Zrejme ani najvacsi optimisti nepredpo-
kladali, Ze po Styroch sutaznych drioch na 51. majstrovstvach
sveta v strelbe zo vietkych zbrani v $panielskej Granade bude
mat Slovensko na konte jednu zlati medailu a dve olympijské
miestenky. Vo Stvrtok sa tento Uspech zasluzil Juraj Tuzinsky,
ktory vo vzduchovej pistoli 60 skoncil siedmy a zéroven si vy-
bojoval ucast na OH 2016 v Riu de Janeiro.

Sutaz sa prenho nezacala vyvijat priaznivo. V Gvodnej
polozke strelil 93 bodov. Nasledne svoj vykon vystupnoval a
pocas druhej zmeny tfpol v hladisku, ¢i mu jeho 582 bodov
bude stacit., To bol taky rozbeh, aby som sa namotivoval na
este lepsiu prdcu. Lietali mi tam hodnoty 9,9, ale potom som
potiahol vynikajtce polozky, ¢o ma vysvihlo hore. Po mojej
zmene som sledoval superov. Bol som v napiditi, lebo som sa

pohyboval okolo 8. - 9. priecky. Velmi som tuzil dostat

sa do findle obzvladst, ked’som bol uz tak blizko. Prizndm sa,
bol som viac nervézny ako pocas pretekov,” priblizil TuZinsky
dianie na strelnici Juana Carlosa I.

Vo findle, v ktorom sa strielalo od nuly, uz nemal ¢o stratit.
Napokon predstihol jedného supera.,,MoZné bolo vsetko, ale
nie je jednoduché strielat proti takymto strelcom. Po zisku
olympijskej miestenky som bol trochu rozruseny. Ruka sa
mi triasla i telo chvelo. Nemohol som podat vykon, ako som
chcel. Nemal som zlé vystrely, ale padalo mdlo desiatok,”
vysvetloval pre agentiru SITA ¢len banskobystrického VSC
DUKLA.

Pred Ssampionatom nemal velké oci, o to viac vnimal svoj

vysledok ako prekvapenie. ,,Siedme miesto je méj najvacsi
uspech, takZze sa musim z neho radovat,” poznamenal TuZin-
sky, ktory ma vo svojej zbierke bronzovi medailu takisto zo
vzduchovej pistole zME 2010 v nérskom Meraakeri. ,,Eurépsky
Sampionadt je kazdy rok. Toto je pre mia nieco nové, v spic-
kovej konkurencii na MS, ktoré st len raz za styri roky, som
sa dostal medzi findlovi osmicku a zabezpecil si olympijsku

miestenku,” vyzdvihol vyznam dosiahnutého Uspechu.

Tuzinsky, ktory nedavno oslavil 30. narodeniny, ma na
konte uz tart na OH 2012 v Londyne. K porovnaniu ciest, kto-
ré viedli na podujatie pod piatimi kruhmi, uviedol: ,Zdklad-
nd éast je v kazdych pretekoch ndroénd, ale dnes to bolo o
to lahsie, Ze na zisk miestenky stacilo tentoraz postipit do
findle. Na ucast' v Londyne som potreboval na SP v Sydney
skoncit do 5. miesta, ¢ize som musel este viac zabojovat’ aj
vo findlovej casti.”

Juraj Tuzinsky potesil aj reprezenta¢ného trénera pistolia-

rov SR Ivana Némethyho, ktory predpokladal Uspech svojich
zverencov skoér v [ubovolnej pistoli.
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Slovaci ziskali zlato
na MS piatykrat v rade

q?—__-

s

foto: Jdan Miskovi¢

DEEP CREEK 20. septembra (SITA) - Slovenskym repre-
zentantom vo vodnom slalome sa podarilo obhdjit titul
majstrov sveta v pretekoch hliadok 3xC1. Na Sampionate
v americkom Deep Creeku ziskalo trio Michal Martikan,

Alexander Slafkovsky a Matej Benus zlaté medaily, ked

druhych Cechov zdolali 0 99 stotin sekundy. Bronz si v Deep
Creeku vybojovali Slovinci.

Slovenské trio bolo kratko po sutazi sklamané, kedze
s 6smimi trestnymi sekundami figurovalo na 2. mieste za Cech-
mi. Okamzite vsak veduci slovenskej vypravy Rébert Orokoc-
ky podal protest, kedZe rozhodcovia zapocitali ako chybny aj
prejazd Mateja Benusa cez devatnastu branku, ktort rozhybal
Alexander Slafkovsky. Po 45-minutovej porade arbitri uznali
pravdu na slovenskej strane a zmenili vysledky. Slovaci mali
na kandli v Deep Creeku najrychlejsiu jazdu a o titul ich na-
pokon nepripravilo ani 3est trestnych sekund. ,,Trocha ma
prekvapilo, Zetenprotestrozhodcoviauznali.Bolvsak oprdv-
neny, kedZe nebol tam Ziaden dotyk. Méj prejazd tej branky
nebol sporny, rozhodca to vsak videl inak a museli sme ca-
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kat. Piaty titul majstra sveta je super. Pred pdr rokmi sme ani
nedufali, Ze vyhrdme pdtkrdt v rade. Nie je to vSak ndplast
za sutaz jednotlivcov, lebo individudlne preteky st individu-
dlne. V nich ma méj vysledok mrzi o to viac, Ze 21 brdn som
isiel na medailu a potom sa mi spravila zld voda a nedotia-
hol som to do konca. Titul v timoch vsak vzdy potesi,” tvrdil
Matej Berius.

Martikan, Slafkovsky a Benus natiahli sériu triumfov na
MS v 3xC1 uz na pat. Zacala sa v Seu d’Urgell 2009 a pokra-
¢ovala pred Deep Creekom aj v Tacene 2010, Cunove 2011
a Prahe 2013. Pre Slovensko vybojovali Martikan, Slafkovsky
aBenus v hliadkach 3xC1 siedmu zlatt a celkovo 6smu medailu
(7 - 0-1). ,Zlato je vzdy lepsie ako striebro. Ak by sme boli
druhi, potom by nds to mrzelo, Ze sme boli druhi nezasliize-
ne. Dufam, Ze dlhé ¢akanie na vysledok protestu v mokrych
veciach nebude mat nejaké ndsledky. Stupne pre vitazov
su satisfakciou za celt sezénu. Neviem, ¢i sa v blizkej dobe
objavi podobne zohrand trojka ako td nasa. Pdit titulov je



neopakovatelnych,” uviedol Alexander
Slafkovsky.

Michal Martikdn odide aj z trinaste-
ho svetového Sam-pionatu v rade s cen-
nym kovom. Liptak rozsiril svoju zbierku
cennych kovov z majstrovstiev sveta na
osemnast, v Deep Creeku sa tesil z jede-
nasteho titulu majstra sveta (11-3-4).Na
svetovych Sampionatoch pravidelne $tar-
tuje od roku 1995 a nikdy z nich neodisiel
bez medaily. ,,Predpoludnim som bol na
seba velmi nahnevany za to, ako som
isiel svoju jazdu. Je to zaujimavd voda.
Nevravim, Ze som mal smolu, dalo sa to
niekde dohnat. Bolo na trati pdr miest,
kde ma voda pridrzala a bolo po findle.
DIhé ¢akanie na vysledok hliadok stdlo
za to. Podarilo sa ndm piatykrdt za se-
bou bytmajstrami sveta v tomto zloZeni,
c¢omu som velmi rdd. Byt majstrom sveta
je super, piatykrdt za sebou este lepsie.
Po nevydarenom predpoludnije to mald
ndplast” uviedol Michal Martikan.

Slovenské reprezentantky vo vodnom
slalome Elena Kaliskd, Jana Dukatova
a Kristina Nevafilova si napravili chut po
nevydarenych individudlnych pretekoch
na majstrovstvach sveta v americkom
Deep Creeku ziskom bronzu v hliadkach
3xK1 Zien. Slovenky v tejto discipline
skompletizovali v tejto discipline medai-
lovu zbierku, doteraz mali po jednom
zlate i striebre. Pri vietkych troch medai-
lach boli Kaliska s Dukatovou, Nevafilova
je novacikom na pédiu. Medaila je patde-
siatou pre Slovensko z majstrovstiev sveta
vo vodnom slalome v ére samostatnosti
(21-13-16).

Aj preteky hliadok kajakarok spre-
vadzali mnohé protesty. Slovenky dlho
figurovali v kone¢nych vysledkoch na
4. mieste, ale Nemkam neskor pripisali
dve trestné sekundy aklesliz 3. na 5. priec-
ku. Zlato ziskali suverénnym sp6sobom
Francuzky, bronz patri Rakusankam.

Francuzi oslavovali aj titul v 3xC2.
V tejto discipline skoncili druhi Slovaci,
Peter a Pavol Hochschornerovci, Ladi-
slav a Peter Skantarovci a Tomas Kucera
a Jan Batik prehrali suboj s francuzskymi
deblovkami o 2,17 sekundy. Slovaci dlho
viedli, ale na poslednych dvoch brankach
nazbierali Sest trestnych sekund a pripra-
vili sa o titul. Bronz ziskali Cesi.

K cennému kovu boli Slovaci bliz-
ko aj v 3xK1 muzov. Trio Martin Halcin,
Jan Sajbidor a Matu$ Hujsa dlho viedlo
a napokon obsadilo 4. priecku. Od me-
daily delilo Slovékov 1,81 sekundy. Zlato
ziskali Francuzi, ktori dominovali aj v pre-
tekoch singlkajakov.
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foto: Jdn Miskovic

Ked mal Marian Jung dvadsatdva rokov, ziskal prvi me-
dailu vo vodnom motorizme. To este lezal v ¢Ine na bruchu,
hlavou dopredu, a tak pilotoval, pretoze zacinal v nizsich trie-
dach. Ked ma teraz Styridsat, sedi v kokpite lode ako krél - v
kralovskej triede - vo formule 500 a 700, a uz osemnasty rok
ziskava jednu medailu za druhou. Len z MS ich mé devatnast.
Minuly vikend ,dotepal” v talianskej Cremone zlato v seridli
MS v F 500. Po rocnej prestavke. Ma za sebou najuspesnejsiu
sezdénu kariéry s touto zlatou a dvoma titulmi majstra Eurépy
(kubatary 0-500 a 0-700). Jung, ¢len VSC Dukla Banska Bys-
trica, je najviestrannejsi vodny motorista sicasnosti. ,Sezéna
bola podla vysledkov jednoduchd, ¢o vsak nebolo vZdy tak,
pretoze na kazdych pretekoch to bolo vyrovnané. Tim ludi
okolo miia, v Demmler Racing Team i v Dukle, mi zabezpe-
coval vyborné podmienky. Technické problémy sa mi vyhy-
bali - s vynimkou jednych pretekov. Odvtedy sme sa vsetci
v time vypli k maximdlnym vykonom a ddvali sme do toho
vsetko. Vravel som, Ze nie je treba stastie, len nech sa mi vy-
hyba smola,” hovoril Jung. V seridli F 500 v ramci MS sa na-
miesto Siestich kol uskutocnilo pat, kedZe na Ukrajine nejazdi-
li. Jung zvitazil v Styroch (navyse v nich vyhral vsetky rozjazdy),
v jednom kole skoncil po technickych problémoch piaty. Cez
vikend na rieke v Cremone ho mohol predbehnut v poradi uz
iba Madar Havas, ktory ma rakusku licenciu. Pred poslednou
rozjazdou mal teoretickd Sancu ziskat zlato, keby vyhral a Jung
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Najvsestrannejsi
pilot sucasnosti

by skoncil treti a horsie. Lenze Marian opat
dominoval. Jeho tituly z MS a ME v roku
2014 tazko porovnavat, pretoze svetovy
prisiel zo seridlu pretekov, eurépske su z
jednorazovych.

»Zaujimavé bolo, Ze zlato z Eurdpy v
kategorii O-500 sa na jazere v Nemecku
postvalo v zdvere¢cnom okruhu do cie-
la medzi mnou a Talianom Rossim. Naj-
prv som bol ja na cele o sekundu, potom
Talian, obom ndm dvakrdt skrizil jazdu
pomalsi Poliak a ja som napokon Talia-
na zdolal sto metrov pred cielom,” dodal
Marian Jung.

IVOR LEHOTAN

Na krk mu zavesili uz dvadsiatu
medailu

Dalsia medaila, tentoraz v bronzovom
lesku, pribudla Marianovi Jungovi na maj-
strovstvach sveta vo vodnom motorizme
hydroplanov. Na floridskom jazere Lake
Alfred v kubattre 1 100 zavrsil skvelu sezo-
nu opat na stupnoch vitazov a k predcha-
dzajucim trom titulom v sezéne pridal dalsi
vzacny kov. Do bojov o medailu nastupil
Marian Jung ako jediny Eurépan. Niekolkonasobny svetovy
Sampidn sa vsak nestratil ani pri premiére v kateg6rii, v ktorej
este nikdy nestartoval. Stupienok vitazov mu opét neusiel.

Marian Jung na MS hydroplanov tisicstoviek Startoval ako
jediny Eurépan a podarilo sa mu zaokruhlit pocet doterajsich
medaili na MS na dvadsat. Bola to pre neho Uplne nova sku-
senost. ,V hydropldnoch 1100 startoval prvykrdt,” povedal
jeho tréner Jan Miskovic. ,Nebolo to jednoduché, mal problé-
my s riadenim, predsa len jazdenie naplocho je uplne nieco
iné. Zdvereénu bodku za sezonou vsak vymaloval a krokodi-
lie jazero, ako slangovo prezyvame Lake Alfred, mu dopria-
lo naozaj velké krokodilie sizy radosti,” pokracoval.

Svetovy Sampionat zastreSovali dve medzindrodné orga-
nizécie, Union Internationale Motonautique (UIM) a American
Power Boat Association (APBA). §tyridsiatnik Marian Jung sa
v tomto roku dvakrat stal majstrom Eurépy v 0-500 a O-700
a zlaty bol aj v seriali MS formuly 500, s piatym titulom sveto-
vého Sampidna v kariére. Vo vodnom motorizme sa stal ¢len
armadneho strediska Dukly Banskd Bystrica pojmom a kariéru
si planuje este predizit. ,Teraz bude mojou najviiésou ilohou
vybudovat'vlastny tim a pokracovat'v spoluprdci s vyrobca-
mi lodi Trombetta a motorov VRP,” povedal Jung.



Za jubilejne zlato

kabat a

Americanka Iris Kyleovd je L W

10-ndsobnd vitazka prestiznej r

zenskej kulturistickej sutaze Ms. “
Olympia. Podobny husérsky ku-

sok vsak predviedlauzajSlovenka | & &
Jana Purdjakova. Tiez vyhrala de-
satkrat, hoci nie na profesionalnej
scéne. Tridsatosemroc¢na Poprad-
¢anka je od predminulej nedele
10-ndsobnd majsterka sveta me-

dzi kulturistkami - amatérkami.

Na jubilejny 10. titul si Purdja-
kova robila zélusk uz vlani. Ibaze
Medzindrodna kulturisticka fe-
derécia (IFBB) zlucila na MS 2013
vsetky zenské kategérie do jedi-
nej bez rozdielu hmotnosti. Hoci
v Kyjeve vyzmykala zo seba tplne
vsetko, v konkurencii o hlavu i dve
vyssich a viac ako 10 kil tazsich
superiek ziskala ,len” striebro.

Netajila sklamanie, no uz vtedy vedela, ze IFBB chysta za-
sadnu reformu a namiesto kulturistiky budu zeny sutazit v no-
vej discipline — physique, jemnejsej forme kulturistiky. Presne
po takom nie¢om jej dusa uz roky pistala., Velké, prilis svalna-
té kulturistky sa mi nepdcia, som za elegantné a symetrické
pretekdrky, ktoré si zachovajii svoju Zenskost,” opakovala.

Teraz sa konec¢ne dockala. ,,Physique je nieco medzi kultu-
ristikou a body fitnes. Povinné pozy s ovela Zenskejsie,” po-
rovnava Purdjakova. Popradska rodacka v premiére physique
na MS v Montreale excelovala. Kategériu do 163 cm vyhrala s
obrovskym naskokom 23 bodov. ,Pred odletom na sampio-
ndt som sa na seba divala v zrkadle a sama som si povedala,
Ze je to perfektné. Aj priatel a tréner v jednej osobe Lubos
Capka ma neustdle utvrdzoval o mojej vybornej forme. Ni¢
sa neboj, s prehladom zvitazis, opakoval mi zakazdym.”

Napriek tomu sa v$ak do Jankinej hlavy zavrtal cervik po-
chybnosti. Ziska si priazen rozhodcov? Pripravila sa tak, Zze bu-
de spinat kritéria pre novu kategériu? Ziska asport medailu?
Samé otazniky. Po prezentacii ju dokonca na chvilocku pre-
mohla neistota. Sedemnast superiek, vietky s Uzasnymi po-
stavami. Citila sa pri nich neskuto¢ne chuda. Zatelefonovala
preto kou¢ovi Lubosovi Capkovi. ,,Ked’som mu povedala, ¢o
som videla, iba sa zasmial a vravi: viem, Ze vyhrds. A nielen
svoju kategoriu, ale budes aj absolitna majsterka sveta.”

Trénerova predpoved sa do bodky splnila. Purdjakova jas-
ne prevalcovala obhajkynu titulu Cernousovovu z Ukrajiny a v
suboji o absolutne prvenstvo aj Brazil¢anku Fragovu, vitazku
physique nad 163 cm. ,Darmo, za tie roky ma Lubos poznd
uZ mozno lepsie ako sadm seba,” vravi s smevom kulturistka
VSC DUKLA Banska Bystrica.

Za fantastické vystupenie si Janka Purdjakova dopriala

e

hodinky
=z O |
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zasluzenu odmenu: ,,KedZe sme po sampiondte ostaliv Mon-
treale este Styri dni, trochu som pobehala po obchodoch.
Kupila som si kabdt a hodinky.”

Odmena ju ¢akala aj po ndvrate domov do Popradu. Bozk
od priatela a trénera Lubo3a, s ktorym po skonceni kariéry pla-
nuje rodinu. ,,Svadbu nie, no dietatko dno,” vravi 38-ro¢na uz
10-ndsobna svetova Sampidnka. Purdjakova viackrat verejne
vyhlasila, Ze koncit chce v 39 rokoch s minimélne 11 zlatymi
z MS, kedZe sa narodila 11. juna 1976. Zatial ma titulov 10 a
spomenuty vek dovfsi uz o rok.

»Povodne som to brala iba ako zart, ale akosi sa to ujalo,
a tymto vyhldsenim sa uz riadim aj ja,” vravi Janka a schuti sa
pritom zasmeje. ,,Urobim vsetko, aby som to splinila.” Ci po-
tom naozaj skondi, to este nevie ani ona sama: ,Nechcem nié
predbiehat. Ciele si ddvam vzdy len na rok vopred. Co bude
po budticorocnej sezone, to teraz naozaj neviem.”

Isté je, Ze kulturistika a posilfiovanie ju stéle bavi. Je to jej
zivotny Styl. Stéle rovnaky scendr: der ¢o den v posilfiovni a raz
doroka, zvacsa najesen, subojs najlepsimi o titul svetovej sam-
pidnky., Obcas chodim do fitka s odporom, ale ked'dlhsie ne-
trénujem, uz mi to veru chyba,” priznava. ,,Po montrealskych
MS som mala stvordriové volno, asi najdlhsie v tomto roku.
No uz terazv nedelusom absolvovala dvojfdzovy tréning. Ak
sa ndjde pdt dniv roku, ked'vébec necvicim, tak je to vela.” O
konci kariéry zatial eSte nepremysla, no uz vie, ¢o bude robit.
Ostane verna posilfiovaniu. ,Chcem dalej trénovat klientky.
S priatelom mdme vlastné fitko, ale sme stdle v podndjme.
Radi by sme mali raz vlastné priestory. Zatial'ich nemdme,
no uz sa na tom pracuje.”

Gabriel Bogddnyi
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Slovensky triatlon zaziva dobré obdobie. V poslednych roi _—
koch ho zviditelnil najma Richard Varga na olympijskej vzdia- =
" lenosti, no narodné historické tabulky prepisal aj Karol Dzalaj,
ktory sa venuje discipline ronman. Dzalaj utvoril pred tromi
rokmi v Piestanoch dodnes platny slovensky rekord na iron-
manskej trati. Narocnu kombindciu plavania (3,8 km), cyklisti-
ky (180 km) a behu (42 km) vtedy zvladol za 8 hodin a 26 mi-
nut. Uz v predchéadzajtcich sezénach dosiahol dobré vysledky
na zahrani¢nych pretekoch, no jeho najvacsi uspech sa zrodil
27.septembra tohto roka v Malajzii. Ako historicky prvy Slovak
sa prebojoval na stupne vitazov v pretekoch serialu Ironman.
S &asom 9:15:00 skonil treti za Svédmi Patrikom Nilssonom
(8:41:53) a Fredrikom Croneborgom (8:58:45). ,,Preteky v Ma-
lajzii patria do seridlu zhruba dvadsiatich najprestiznejsich
podujatilronman na svete. Nedajti sa tiplne porovnat'so se-
riadlom majstrovstiev sveta v olympijskom triatlone, preto-
Ze na kratsej trati Startuje takmer vZdy celd svetovd spicka.
Ironman je vsak taky ndrocny, ze ho ti najlepsi absolvujui za
zhruba trikrdt. Preto sa startovd listina na pretekoch
azne obmieria a kompletnad elita sa naraz stretne len na
findlovych pretekoch, ktoré sa konaju na Havaji,” vysvetlil
33-roc¢ny Sportovec.

Pre klimatické podmienky patria preteky v Malajzii me-
dzi najnarocnejsie na svete. Ostré slnko a vlhkost vzduchu sa
podpisali aj tento rok pod pomalSie ¢asy triatlonistov. Sloven-
sky reprezentant sa musel vyrovnat aj s dvomi dalsimi nepri-
jemnostami. ,Po troch kilometroch pldvania som sa zrazil s
medtizou vo velkosti hddzandrskej lopty. Nds stret trval len

ndu, no zasiah é miesto mi opuchlo a bolelo ma az
istiky, ked’'som mal ru-

SO
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dy ich problémov. Pop _
takéto riz )
zverenec Dusan Valenta, byvalého tr
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jednej mile aZz po maratén. Dzalajovi sa v Malajziisnevyhli ani
technické problémy. - — —
»Po plaveckej ¢asti som bol 6smy, no v mojej najsilnej-

sej cyklistickej casti som sa prepracoval az na celo nLet'é-
kov. Dvadsatpit kilometrov pred cielom'som vsak dostal
defekt a musel som menit galusku. V nasom sporte nejazdi
za pretekdrmi auto ako v cyklistike a opravit koleso son'si*
musel sdm. Stratil som preto sedem minut a prepadol sa na
Stvrté az Sieste miesto. Po tvodnych kilometroch behu sa
méj organizmus zaéal prehrievat. Vtedy som bol najblizsie

k odstupeniu. Pomohlo mi, Ze pri trati boli na kazdych

dvoch kilometroch kade s vodou. Vzdy som sa

v nich schladil a napokon som dokoncil ma-

oy ratén na tretom mieste,” opisal triatlonista
- priebeh pretekov, v ktorych dosiahol

) svoj najcennejsi vysledok.
Slovak tuzi po ucasti na
najprestiznejsich  pretekoch
[ronman. V oktébri 2015
by chcel byt medzi pat-
desiatkou najlepsich na
svete na Starte findlové-
ho podujatia na Havaji.
,—l!-._:"j- »Povazujem to za svoj
?JEE'}"' najvdcsi sportovy sen.
KedzZe Ironman nie je
olympijskd disciplina,

R

_—
e

je to vrchol méjho snazenia.” Kvalifikdcia na Havaj 2015 sa
zacala v septembri a potrva do augusta buduceho roka. Pre-
tekdrom sa rata pat najlepsich vysledkov v tomto obdobi. Z
toho maximalne tri mézu byt z pretekov Ironman. Zvysné dve
zapocitavané umiestnenia su z menej ohodnotenych Startov
na polovi¢nej trati. DZalaj ma zatial' na konte tretie miesto z
Malajzie a Sieste miesto z Wisconsinu v pretekoch Ironman.
»Za tieto vykony som ziskal 1820 bodov. Vlani bolo treba
na kvalifikovanie sa minimdlne 3600 bodov. Som na dobrej
ceste k naplneniu svojho ciela, no budem potrebovat dalsie

- dobreé vysledky,” uvedomuje si vojak z povolania, ktory sa zu-
¢astnil na operaciach v Iraku i Bosne a Hercegovine.

Kolko treba trénovat na zvladnutie pretekov Ironman?
nTriatlonu sa venujem desat rokov. V zaciatkoch som tréno-
val dvandst hodin tyZdenne. Ddvky som postupne zvysoval,
no popri prdci som bol schopny pripravovat sa maximdlne
dvadsat hodin. Od novembra 2013 som profesiondl a vdaka
tomu mézem absolvovat za sedem dni 20 az 30 hodin. Sve-

_tovd Spicka trénuje 30 az 35 hodin tyzdenne,” prezradil Dza-
laj a zd6raznil, Ze priprava na Ironmana je dlhodoby proces.

Su za tym roky driny. Bez nich nie je mozné zviddnut tito
iackrdt v roku.” Slovak ma 33 rokov, no to najlepsie
ohol mat pred sebou. ,Idedlny ironmansky vek pri-
ridsiatke a este aj Styridsiatnici sa dokdzu drzat

di,

i, dodal ¢len Vojenského $portového centra Dukla

ka Bystrica.
-
Stefan Bugan




VYSLEDKY VSC DUKLA BANSKA BYSTRICA 7. 4.-31.8.2014

Atletika
Majstrovstva Europy

Ziirich (Svajéiarsko) 12.-17.8. 2.m. Matej Téth

Medzinarodné preteky
Brno 14.5.
Kladno 17.5.

Peking (¢ina) 21.5.
Velenja (Slovinsko) 1.7.
Berlin (Nemecko) 31.8.

Biatlon

2.m. Martina Hrasnova
6.m. Dana Veldakova

1.m. Jana Veldakova
1.m. Dana Veldakova
1.m. Viliam Papso

2.m. Jana Veldakova
2.m. Martina Hrasnova
3.m. Jana Veldakova
5.m. Martina Hrasnova

Majstrovstva sveta v letnom biatlone

Tumen (Rusko) 22.-24.8.

Cyklistika
Medzinarodné preteky
Varsava (Polsko) 1.-.3.5

Pokowice (Pol'sko) 9.5.
Varsava 13.-14.5.
Praha 15.5.

Bratislava 16.5.

Budapest (Madarsko) 17.5.

Lipno 24.4.
Okolo Slovenska 2.-6.6.

Hradec Kralové
(Cesko) 17.8.

DzZudo

Majstrovstva Eurépy
Montpellier (Franc.) 25.1.
Grand Prix v dzude
Ulanbator

(Mongolsko) 4.-6.7.
Eurépsky pohar

Orenburg (Rusko) 17.-18.5.

Madrid
(Spanielsko) 31.5.-1.6.

Celje (Slovinsko) 14.-15.6.

Paks (Madarsko) 12.-13.7.

Medzinarodny turnaj
Ostrava 12.4.

Duatlon
Majstrovstva Eurépy

Horst (Holandsko) 12.-13.4.

Majstrovstva sveta
Pontevedre
(Spanielsko) 1.6.
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3.m. Martin Otéenas

50 km chodza
kladivo
trojskok

dialka
trojskok
110 m prek.
dialka
kladivo
dialka
kladivo

rychlostné preteky

12.m. Anastasia Kuzminova rychlostné preteky

6.m. Martin Otéenas

13.m. Maros Kovac
15.m. Patrik Tybor
19.m. Matej Jurco
1.m. Erik Baska
5.m. Patrik Tybor
2.m. Patrik Tybor
1.m. Patrik Tybor
1.m. Erik Baska
3.m. Maros Kovac
1.m. Maro$ Kovac
3.m. Erik Baska
7.m. Maro$ Kovac¢

8.m. Maros Kovac

9.m. Milan Randl

9.m. Milan Randl

1.m. Martin Becik
7.m. Matej Hajas
7.m. Matus Milichovsky

9.m. Matus Milichovsky
9.m. Milan Randl

7.m. Marek Pentka

3.m. Filip Stancel

7.m. Matej Hajas

1.m. Stefan Matias
1.m. Martin Becik
2.m. Richard Randl
2.m. Jergu$ Mraz

3.m. Petra FaSungova

5.m. Petra Fasungova

stihacie preteky

preteky jednotlivcov
preteky jednotlivcov
casovka

hromadny start
hromadny start
hromadny start
celkové poradie
celkové por. juniori
hromadny start

3. etapa

4. etapa

5. etapa

preteky jednotlivci

do 90 kg

do 90 kg

do 73 kg
do 100 kg
do 81 kg

do 81 kg

do 90 kg

do 60 kg

do 81 kg, juniori
do 100 kg, juniori

do 60 kg
do 73 kg
do 73 kg
do 81 kg

DELI duatlon

ELITE duatlon

Moderny piatboj

Majstrovstva Eurdpy v triathle

Setubal
(Portugalsko) 18.-20.7.

Eurdopsky pohar juniorov

Praha 31.5.

Plavanie
Majstrovstva Eurépy

Berlin (Nemecko) 19.-24.8. 8.m. Katarina Listopadova

2.m. Filip Lichanec
3.m. Eva Slancikova
3.m. Lucia Kr$nakova
4.m. Ema Lastiakova

7.m. Ema Lastiakova
12.m. Eva Slancikova

12.m. Tomas Klobuénik

Majstrovstva Eurépy juniorov

Dordrecht
(Holandsko) 10.-13.7.

Olympijské hry mladeze
Nanking (Cina) 27.8.

Majstrovstva sveta CISM

Tenero
(Svajciarsko) 11.-15.6.

Svetovy pohar
Dauhe (Katar) 27.8.

Medzinarodné preteky
Bratislava 23.-25.5.

Gymnastika
Svetovy pohar
Ljubljana (Slovinsk) 22.4.

Rychlostna kanoistika
Majstrovstva sveta
Moskva (Rusko) 7.-10.8.

Majstrovstva Europy
Brandenburg
(Nemecko) 11.-13.7.

1.m. Barbora Misendova
3.m. Barbora Misendova
4.m. Barbora Misendova

7.m. Barbora Misendova

11.m. Barbora Misendova

6.m. Tomas Klobucnik
8.m. Tomas Klobuénik
10.m. Tomas Klobuénik

6.m. Tomas Klobuénik
8.m. Tomas Klobucnik

1.m. Katarina Listopadova

1.m. Barbora Misendova
juniori

1.m. Barbora Misendova
1.m. Barbora Misendova
1.m. Barbora Misendova
1.m. Barbora Misendova

6.m. Samuel Piasecky

8.m. Rastislav Kohut
15.m. Martin Jankovec
15.m. Lubomir Hagara
6.m. Peter Gelle

4.m. Matej Rusnak

6.m. Matej Rusnak
10.m. Martin Jankovec
9.m. Miroslav Zatko
9.m. Lubomir Hagara
8.m. Lubomir Hagara
6.m. Matej Rusnak

juniori
juniori
Zena

juniori

Stvorboj
Stvorboj

100 m motylik
100 m prsia

50 m motylik
100 m motylik
100 m volny spésob

50 m motylik
50 m kraul

200 m prsia
50 m prsia
100 m prsia

200 m prsia
50 m prsia

50 m motylik
100 m motylik

50 m volny sp6sob
100 m volny spésob
50 m motylik

100 m motylik

bradla

C1,500 m
K1,500 m
C1,200 m
K1, 1000 m
C1,5000 m

C1,1000m
K1,500 m
K1,200 m
C1,200 m
C1,500 m
C1,5000 m



Majstrovstva Eurépy do 23 rokov

Mantes (Francuizsko)
26.-29.6.

7.m. Miroslav Zatko
7.m.Vincent Farkas
8.m. Michal Duris,
Jakub Duris
9.m. Vincent Farkas

Majstrovstva sveta juniorov

Szeged (Madarsko)
18.-20.7.

6.m. Miroslav Zatko

Akademické majstrovstva sveta

Minsk (Bielorusko)
12.-17.8.

Svetovy pohar

Milano (Taliansko) 1.-3.5.

Racice 16.-18.5.

Sportova strelba
Svetovy pohar
Mnichov (Nemecko)
9.-13.6.

Maribor (Slovinsko)
16.-20.6.

Medzinarodné preteky
Plzen 7.-10.5.

Suhl (Nemecko) 26.5.
Granada (Spanielsko)
15.-20.7.

Zapasenie

2.m. Zatko-Berio
3.m. Miroslav Zatko
3.m. Matej Rusnak
4.m. Lubomir Beno
5.m. Matej Rusnak

1.m. Matej Rusnak
5.m. Rastislav Kohut
5.m. Peter Gelle

6.m. Matej Rusnak
1.m. Matej Rusnak
6.m. Miroslav Zatko
7.m. Lubomir Hagara

12.m. Juraj Tuzinsky

6.m. Juraj Tuzinsky
9.m. Zoltan Balaz

4.m. Tuzinsky, Sisak
4.m. Tuzinsky, Sisak
7.m. Zoltéan Balaz
11.m. Zoltan Balaz
2.m. Ondrej Holko

7.m. Zoltan Balaz

Majstrovstva Eur6py juniorov
Katowice (Polsko) 17.-22.6. 5.m. Zoltan Lévai

9.m. Tomas So06s

Majstrovstva sveta juniorov

Zahreb (Chorvatsko)
5.-10.8.

Vodny motorizmus
Majstrovstva Eurépy
Jedovnice 31.5.-1.6.
Kriebstein (Nemecko)
2.-3.8.

Bitterfeld (Nemecko)
14.-17.8.

Vodny slalom

3.m. Zoltan Lévai
13.m. Tomas So6s

1.m. Marian Jung

1.m. Marian Jung

3.m. Michal KoSur
3.m. Michal KoSur

Majstrovstva sveta juniorov

Penrith (Australia) 23.-27.4. 1.m. Mraéna, Gurecka

Mirgorodsky

Gajarsky, DZurny

K1,200 m
C1,1000 m

C4,1000m
C1,500 m

K1,200 m

K2,200 m
K1,200 m
C1,500 m
K1,500 m
C1,1000m

C1,5000 m
C1,500 m
K2,500 m
C1,500 m
C1,5000 m
K1,200 m
C1,200 m

LP 60
LP 60

LM 3x 40

3x VzPi 60

3x LP 60

LM 3x 40
VzPu 60

LM 60 juniori

VzPu 60

do 55 kg
do 120 kg

do 50 kg
do 50 kg

0-700
F-500

F-350
F-250

3x C1
3x C1, do 23 rokov

3.m. Hal¢in, Urban
3.m. Haléin, Urban

3.m. Paulina Matulaniova

3.m. Jakub Grigar
4.m. Martin Hal¢in

Majstrovstva Eurépy

Vieden 30.5.-1.6. 1.m. Alexander Slafkovsky
2.m. Michal Martikan
3.m. Slafkovsky, Martikan
1.m. Kucera, Batik
4.m. Martin Halcin
8.m. Elelna Kaliska
6.m. Sajbidor, Hal¢in
Majstrovstva Eurépy juniorov
Skopje (Macedodnsko)
4.-6.7. 3.m. Marko Gurecka
Olympijské hry mladeze
Nanking (Cina) 27.8. 2.m. Jakub Grigar
3.m. Marko Mirgorodsky
Svetovy pohar
Londyn
(Velka Britania) 6.-8.6. 2.m. Martikan, Slafkovsky
3.m. Michal Martikan
6.m. Alexander Slafkovsky
Tacen (Slovinsko) 13.-15.6. 2.m. Michal Martikan
6.m. Alexander Slafkovsky
Praha 20.-22.6. 1.m. Michal Martikan
6.m. Elena Kaliska
6.m. Alexander Slafkovsky
Seo d'Urbell (Spanielsko)
1.-3.8. 1.m. Alexander Slafkovsky
3.m. Michal Martikan
Ausburg (Nemecko)
15.-17.8. 4.m. Michal Martikan
5.m. Alexander Slafkovsky
Eurépsky pohar juniorov
Solkan (Slovinsko)
19.-20.7. 1.m. Jakub Grigar
1.m. Marko Mirgorodsky
2.m. Michaela Hassova
3.m. Peter Blasbalg
Medzinarodné preteky
Liptovsky Mikulas 19.-20.4. 1.m. Alexander Slafkovsky
1.m. Michal Martikan
1.m. Kucera - Batik
3.m. Elena Kaliska
Liptovsky Mikulas 19.-20.4. 1.m. Michal Martikan
2.m. Elena Kaliska
2.m. Martin Hal¢in
3.m. Alexander Slafkovsky
4.m. Jan Sajbidor
5.m.Tomas Kuéera,
Jan Batik
Vzpieranie
Majstrovstva Europy
Tel Aviv (Izrael) 7.-136.4. 7.m. Richard Tkaé
8.m. Karol Samko

Lyzovanie

FIS preteky

Coronet Peak (Novy Zéland) 2.m. Adam Zampa

Mt. Hotham (Australia) 1.m. Adam Zampa
1.m. Adam Zampa
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