Sport v DUKLE =2

informacny spravodajca VSC DUKLA Banskd Bystrica 4. roénik, 3/2013

'

'ﬁ‘

-vsky
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Editorial

Aj ked'sa koniec roka nesie v znameni doladovania formy na olympiadu v Soci a nase nadeje vkladame do nasich ,,zim-
nych Sportovcov”, rad by som sa ohliadol za Sportovym rokom 2013.

Som skutocne velmi rad, Ze svoj prvy rok na DUKLE moZzem uzavriet s prijemnym pocitom, Ze sa nam podarilo naplnit,
resp. prekrocit naplanované ciele v ziskani medaili na medzinarodnych podujatiach, za ¢o sa chcem takto podakovat predo-
vsetkym Sportovcom a trénerom, ako aj vetkym nasim fandsikom.

Dovolte mi vyzdvihnut striebornd medailu Alexandra Slafkovského v kategérii C1 na majstrovstvach sveta vo vodnom
slalome v Prahe a tieZ jeho podiel na medaile hliadok v kategdrii 3 x C1 spolu s Michalom Martikdnom, medailu hliadok
v kategorii 3 x C2 Tomasa Kuceru a Jana Batika.

Pri dalSom hodnoteni jednotlivych dspechov budem opét trosku menej objektivny. Nakolko som mal, po strastipnej ceste
s trénerom Lukacom na severovychod, moznost sledovat naZivo majstrovstva Eurpy juniorov vo vzpierani v estonskom
Taline, kde sa na$mu dovtedy zmluvnému Sportovcovi Matejovi Kovacovi podarilo vybornym vykonom, z méjho pohladu vo
skvelej atmosfére ziskat bronzovi medailu, spomeniem préve jeho. Pri tomto mi neda pripomendt vyborné siedme miesto
RiSa Tkaca na MS v polskej Wroclavi, kde aj vdaka silnému povzbudzovaniu fan clubu z Dukly skvelym vykonom posunul
svoje maximum na novu Uroven.

Velmi silnym zaZitkom bolo pre mria sledovat vykon a skvely vysledok Mata Tétha, ktorého piate miesto na MS v Moskve
je rozhodne nielen pre VSC, ale pre slovensku atletiku ako taku, jednym z najvyznamnejsich umiestnent.

Sport prinasa nielen veselé, ale aj menej prijemné momenty a jednym z takych je zranenie, ktoré postretlo nasu Veroni-
ku Velez-Zuzulovu a ktoré jej definitivne zavrelo brany na olympiddu v Soci. O to vacsie nadeje na zisk medaily v zjazdovom
lyzovani vkladame do Petry Vihovej a Adamu Zampu ako aj do vietkych nasich biatlonistov.

Verim, Ze mdj dalsi editorial sa bude niest v duchu chvély a podakovania nasim $portovcom za skvelé vykony v Soéi.

Ing. Mgr. Rébert Kurcik
riaditef VSC
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MS vodny slalom

MS rychlostna kanoistika
MS atletika

MS kulturistika zeny
Karate, MS LB

MEJ vodny slalom

Vodny motorizmus

CISM cyklistika, DZzudo
Sportova strelba
Medailisti 2013
Vzpieranie

Zampa

Cross Race

Kluby s Duklou v nazve
Banskobystricky maratén
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 Alexander SLAFKOVSKY:
STRNAST ROKOV CAKANIA SA SKONCILO®

val Slovinec Benjamin Savsek.

,Strndst rokov ¢akania sa skoncilo, stdli ale za to.
Je to vysledok vsetkej tej driny, ktoru som pod-
stupil,” vydychol si v cieli Alexander Slafkovsky
a pokraéoval: , Trat bola ndroénejsia skér fyzicky
ako technicky. Dala sa pokazit aj poslednd brén-
ka. Sedeli sme v cieli a ¢akali, ¢o sa bude diat. O
vysledku rozhodovala kazda branka. Findle sa mi
islo lepsie ako semifindle. Chvile ¢akania v cieli, to
bolo nieco strasné. Neustdle sme pocitali s Floren-
com, ¢i ndm to vyjde. Ked' prisiel do ciela Denis
Chanut, uZ som vedel, Ze mam medailu.”

Vo findle singlkanoistov chybal najskusene;jsi z tro-
jice Slovakov Michal Martikdn, ktory neuspel uz
v semifindle. Michal Martikdn musel prehltnut
dalsiu horku pilulku. Sklamanie z neho doslova tr-
¢alo. Pred dvoma rokmi v Cunove prisiel nielen o
Snuru medailovych umiestneni na majstrovstvach
sveta v pretekoch jednotlivcov tahajucu sa od roku

PRAHA 14. septembra (SITA) - Slovensky reprezentant Ale-
xander Slafkovsky vybojoval striebornd medailu na majstrov-
stvach sveta vo vodnom slalome v prazskej Troji. Vo finale
s 1 predviedol bezchybnu jazdu svyslednym ¢asom 103,36. A
hoci mu rozhodcovia najprv pridelili dve trestné sekundy za
prejazd protivodnou brankou Cislo 23, neskor si uvedomili svo-
ju chybu a vzali ich spat. Rychlejii ako 30-roény VSC DUKLA bol
iba favorizovany Brit David Florence, ktorému zavesili na krk
zlaty medailu. Slafkovsky za nim zaostal o 83 stotin sekundy
a ziskal vébec prvu individualnu medailu z majstrovstiev sveta vo svojej kariére. Bronz si vybojo-

Tomas Kucera - Jan Batik

i

By a R

Elena Kaliska -

1995. V prazskej Troji chcel zacat novu medailovi sériu na MS. ,Je to zlé.
Od Stvrtej branky som bojoval proti vode, piatu branku som podisiel
a uZ sa to so mnou viezlo. Nechytil som rytmus a bolo to celé zle. Urobil
som vela chyb,” hneval sa Michal Martikan. Ak by tridsat$tyriro¢ny rodak
z Liptovského Mikulasa nechytil po dve trestné sekundy na osemnastej
a dvadsiatej branke, bol by ako posledny desiaty vo findle. Od polovice
trate tusil, Ze sa mu jeho sen vzdaluje. ,Bola to neobvykld trat. Zdalo

sa, Ze ndrocnd, ale iba po fyzickej stranke. Po technickej stranke -
vSetko v poriadku. Mal som n

sdzZach silu, neist vietko napriamo. Neslo mi to. Je to tak, ked'idete len

jednu jazdu za den. Raz to vyjde, inokedy nie,” smutil Michal Martikan, _-_
ktory nema na Prahu a na piatky trindsteho najlepsie spomienky. V mi-

nulosti mu v piatok trinasteho vykradli v ceskej metropole auto. ,Asi to

nie je najlepsi denri,” smutil Martikan.

www.dukla.sk
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V Prahe zdolala slovenska hliadka Nemcov Siderisa Tasiadisa, Jana Ben-
ziena a Franza Antona o 79 stotin sekundy. Bronz si vybojovali Francuzi,
ktori zaostali o 3,86 sekundy. Pre Michala Martikdna je to desiata zlata
medaila z majstrovstiev sveta v kariére (10 - 3 - 4). ,Neregistroval som,
Ze to méZe byt desiaty titul. Je to super. Dnesnu jazdu som vnimal inak
ako nevydarené semifindle, zdalo sa mi to jednoduchsie. Neviem, i to
bolo tym, Ze sme isli v teple. Bol to iny deri ako véera. Dnes som isiel
vsetko napriamo, bez problémov. Ak by sa mi podobne darilo aj v pia-
tok, mohol som byt asi vo findle. Nie je to beind vec zvitazit styrikrdt
v rade na majstrovstvdch sveta. Som rdd, Ze sa ndm to podarilo a este
sme vyhrali takym rozdielom. Je mi ctou byt v tomto time. Ak by sa
ndm podarilo pridat o rok piate zlato, bolo by to este lepsie,” konstato-
val Michal Martikan.

Alexander Slafkovsky si prvykrat v kariére odvaza z majstrovstiev sveta
dve medaily. K striebru z individudlnej sutaze pridal aj timové zlato. Na
jedendstej a Strnastej branke mal dva dotyky, napokon Slovakov neobrali
o triumf ani tieto jeho chybicky. ,Prvé medailové double v kariére je vel-
mi sladké. Kone¢ne som na majstrovstvach sveta nevyhorel individualne.
Viyhrat s troma dotykmi na tejto trati sa len tak nevidi. Opat sme riesili
krizové situacie za pochodu, v tom je nasa sila. UZ nie je ndhoda, Ze sme
vyhrali $tvrtykrat v rade. Ked som urobil druhy tuk, tak som si hovoril,
ze si neodpustim, ak by sme kvoli mne prisli o medailu. Sypal by som
si potom popol na hlavu. Nastastie, boli sme dostatoéne rychli,” doplnil
Alexander Slafkovsky.

Elene Kaliskej nevysla findlova jazda. Po viacerych technickych problé-
moch a s 8 trestnymi sekundami obsadila dvojnasobna olympijska Sam-
pidnka predposlednu deviatu priecku. V elitnej desiatke sa predstavila
aj tretia slovenska rodacka Dana Mann-Benusovd, ktord uz v sucasnosti
reprezentuje po svadbe USA. V revidovanych vysledkoch sa objavila na
5. mieste. ,,Nebolo to podla mojich predstdv, mala som vyssie ambicie.
Findle nie je o tom, Ze ¢lovek bude jazdu istit, Je to hop alebo trop.
Urobila som chybu na piatej brdnke, ocitla som sa vedla nej. Musela
som ist dalej a bojovat. Potom vsak nasledovali dalsie chyby a dotyky,”
komentovala Elena Kaliska.

Slovenska hliadka deblkanoisti Peter a Pavol Hochschornerovci, Ladislav
a Peter Skantarovci a Toma$ Kucera sJanom Batikom. si zopakovala
striebro z Cunova 2011. Zlato suverénne ziskali domaci Cesi Ondej Kar-
lovsky - Jakub Jané, Jonas Ka$par - Marek Sindler a Jaroslav Volf - Ondfej
Stépanek, Slovakov zdolali o 6,35 sekundy. Bronz patri Britom, obhaj-
covia prvenstva z Francuzska skondili tvrti. ,,Na hliadky sa velmi neza-
meriavame. Sme radi, ak sa ndm podari ziskat medailu. Tesi nds, Ze
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dokdzeme predviest dobré jazdy. Som rdd, Ze sa ndm aspori v hliadkach
podarilo prejst bez piitdesiatky a nepokazili sme to chalanom,” pove-
dal Pavol Hochschorner a Peter ho doplnil: ,,Aspori nieco sme ziskali na
tej vode. Medaila sa pocita, takZe su to lepSie pocity. Dnes bolo tazké
stiperit s Cechmi, mali to dobre najazdené, chceli sme ich aspori trochu
potrdpit.”

1. miesto MARTIKAN, SLAFKOVSKY 3xC1
2. miesto Alexander SLAFKOVSKY c1
2. miesto Tomas KUCERA- Jan BATIK 3x C2
6. miesto Elena KALISKA 3x K1
9. miesto Elena KALISKA K1
14. miesto Tomas KUCERA — Jan BATIK c2
17. miesto | SAJBIDOR, HALCIN, GRIGAR 3x K1
18. miesto Michal MARTIKAN C1
27. miesto | Jan SAJBIDOR K1
42. miesto Martin HALCIN K1
50. miesto Jakub GRIGAR K1

www.dukla.sk
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_ MATE) RUSNAK
ORI SO ,ZEMIAKOVOU MEDAILOU”

DUISBURG 1. septembra (SITA) -

= Matej Rusnak siahal uz v roku 2011
TS SURG na majstrovstvach sveta v rychlost-
=0or=3

nej kanoistike v madarskom Sze-
gede v pretekoch C1 na 5000 m na
medailu. Usla mu vtedy o osem sekund. Po dvoch rokoch sa situdcia na
Sampionate v nemeckom Duisburgu zopakovala. Dvadsatpatrocny ¢len
Dukly Tren¢in opét ostal tesne ,,pod pédiom“ pre elitné trio. Tentoraz ho
od medaily delilo iba 2,713 s. ,Pocity mam také, aké mdavam zvycajne
20 Stvrtého miesta. Aj sa tesim, aj som trosku sklamany, Ze mi opéit usla
medaila,” povzdychol si v cieli zverenec trénera Slavomira Knazovického.
Zoznam medailistov v porovnani so Szegedom bol Uplne iny. Pomerne
suverénne triumfoval domaci Sebastian Brendel, striebro ziskal Madar
Attila Vajda. O bronz do poslednych metrov bojoval Rusndk s Kanada-
nom Markom Oldershawom. ,,Difal som aZ do zdveru, Ze Kanadanovi
déjdu sily, pretoZe na zaéiatku, prvé dva - tri kilometre, tahal prdve on
skupinu, v ktorej som bol aj ja. Nestalo sa, prave naopak, v zdvere este
zrychlil. UZ sa to nedalo dotiahnut,” okomentoval kanoista Dukly Tren¢in
vyvoj sutaze.
Na spominanom predchddzajicom Sampiondte v Szegede bojovali
Ucastnici predovietkym o miestenky na minuloro¢né Hry XXX. olympiady
v Londyne; z toho dovodu sa Spicka sustredila na olympijské discipliny.
Pattisicka sa do programu OH dosial nedostala, preto zostala mimo po-
zornosti najlepsich. V Duisburgu to vsak bolo diametralne odlisné. ,,Kon-
kurencia sa tu zisla mimoriadne silnd. Startoval olympijsky vitaz Sebas-
tian Brendel z Nemecka, tieZ niekolkondsobny medailista z olympiad
Atilla Vajda. Boli to skutocne kvalitné preteky,” uzavrel Matej Rusndk.
Peter Gelle aj vo findle K1 na 500 m na 40. majstrovstvach sveta v rych-
lostnej kanoistike v nemeckom
Duisburgu skondil siedmy, teda
presne rovnako ako predtym
na kilometrovej trati. Kym na
tisicke ho umiestnenie uspo-
kojilo, na patstovke neskryval
mierne roz¢arovanie.

»Na pitstovke som si trifal na prvi pitku. Po vydarenom Starte som
isiel dobre, ale potom som zrazu zacitil, Ze mi dochddzaju sily. Snazil
som sa to este v zdvere potlacit, bojoval som viac sdm so sebou ako so
supermi. Citil som, Ze to nie je také, ako som si predstavoval. V zdvere
som nevedel zrychlit, to ma najviac mrzi,” vravel kajakar trenlianskej
Dukly v cieli svojho druhého dusiburského finale.

»V méj neprospech sa to zlomilo v strede trate,” pokusal sa o prvi ana-
lyzu svojho vystipenia. ,,UZ som citil, Ze idu do mria. Pokusal som sa to
este zdvihnut, ale uz to jednoducho neslo. Stperi mi unikali a ja som ich
ndskok nedokdzal stiahnut,” dodal 29-ro¢ny Peter Gelle.

Dva prieniky do finale a v nich siedme miesta urcite nie s vysledkami
na zahodenie. ,,Pred majstrovstvami sveta by som v dve siedme miesta
bral. Prilis som si neveril, najmd na tej kilometrovej trati. Ved' doteraz
som na tisicke nikdy na ‘velkych” podujatiach nebol vo findle. Preto si
siedme miesto z tychto pretekov cenim ovela viac. Nakoniec - ‘kildk’je
olympijskou disciplinou. Na péitstovke som uz mal na majstrovstvdch
sveta medailu, teraz som vysiel naprdzdno. Napriek tomu méZem vy-
slovit so svojim vystipenim obrovski spokojnost,” uzavrel Peter Gelle.

Foto: Prokop Slovacek

4. miesto | Matej RUSNAK C1,5000 m

7. miesto Peter GELLE K1, 1 000 m

7. miesto Peter GELLE K1, 500 m

8. miesto Rastislav KOHUT C1,500 m

9. miesto | ZATKO, BENO, GELLE $tafeta, K1, 4x 200 m
11. miesto | Miroslav ZATKO — Lubomir BENO | K2, 200 m

12. miesto | Matej RUSNAK C1,1000 m

Peter Gelle

www.dukla.sk
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SIKVELY TOTH PIATY

MOSKVA 10. augusta (SITA) Matej Téth
finiSoval v ¢ase 3:41:07 h piaty a postaral
e sa tak o najlepsi vysledok slovenského
L chodca na MS v ére Statnej samostatnosti.

Predviedol vyborny vykon. Od zaciatku sa
v 61-¢lennom Startovom poli drzal medzi najlepsimi, ani na jednom z me-
dzicasov nevypadol z elitnej desiatky. V zaverecnych desiatich kilometroch
sa poradie od tretej priecky nizsie kazdu chvilu menilo, tridsatro¢ny chodec
banskobystrickej Dukly sa pri svojom piatom Starte na svetovom Sampionate
dokézal posunut na konecnu piatu poziciu. Vlani bol na tejto trati na olym-
pijskych hrach v Londyne 6smy. Doteraz jeho najlepsie umiestnenie z maj-
strovstiev sveta bolo 9. miesto z dvadsiatky v Berline 2009.
,Chcel som zaéat trosku opatrnejsie, ale od startu sa islo dost svizne, uz
po piitndstich kilometroch sa pole vyrazne zaéalo trhat. Citil som sa viak
velmi dobre, telo reagovalo. Drzal som si aZ do tridsiateho kilometra rov-
nomerné tempo, potom prisiel méj najrychlejsi pétkilometrovy usek. Naj-
tazsie to bolo od tridsiateho piateho po styridsiaty kilometer. Vrdtil som sa
k svojmu vilastnému rytmu. Citil som, Ze budem schopny udrat ho aZ do
ciela. Podarilo sa mi to. V zdvere sa poradie neustdle miesalo, ale vedel
som, Ze som stdle v hre a to ma povzbudzovalo. Aj ked'je poolympijsky rok,
preteky mali vybornu uroveri. Ukdzalo sa, Ze stperi su vynikajtco priprave-
ni a Spicka sa neustdle rozsiruje,” povedal v cieli Matej Toth.
Druhy Slovék v Startovom poli Dusan Majdan skoncil dvadsiaty deviaty, ked'
zapochodoval chodecky maratén v osobnom rekorde v ¢ase vyrazne pod
Styri hodiny - 3:57:50 h. ,,UZ pred pretekmi som sa citil velmi dobre a tusil
som, Ze by to mohol byt méj deni. Do styridsiateho kilometra som bol v po-
hode, dokonca som pomyslal na éas okolo tri hodiny pétdesiatpiit a pol
mindty. Potom som sa v$ak zacal ‘lémat”. Vo finisi na stadiéne som vsak
este predbehol troch siperov - Mexicana, Austrdl¢ana a Cifiana, nemézem
byt nespokojny. Myslim si, Ze to bolo v mojom podani dobré, som spokoj-
ny. V hierarchii svojich doterajsich vysledkov to radim medzi najlepsie,”
skomentoval svoje moskovské vystipenie 25-rocny Dusan Majdan.
Dana Veldakovd obsadila vo findle trojskoku na majstrovstvach sveta
v Moskve 11. miesto vykonom 13,84 m z druhej série. Tridsatdvaro¢nd Ko-
Sicanka sa vysledkovo zlepsila v porovnani s kvalifikdciou o jednu priecku,
vykonnostne sa zhorsila o 4 cm. Clenka VSC DUKLA Banska Bystrica zacala
findle preslapom, v druhej sérii skoCila 13,84 av tretej 13,60 m. Po troch
pokusoch sa pole finalistiek zuzZilo na osem, v boji o0 medaily uz Dana Veld3-
kova chybala. Po sutazi nebola spokojnd s technikou trojskoku. ,,Dnes som

bojovala sama so sebou. Prvy pokus som skocila daleko za 14 m, ale bol
to preslap. Nedd sa nic robit, Druhy a treti som vel'mi chcela, ale technicky
som robila chybu za chybou. BeZecky to bolo dnes dobré. Toto findle je
odzrkadlenim mojej tohtorocnej vykonnosti. Nie je to vykon, s ktorym som
spokojnd. Som vsak rada aj za jedendste miesto, nie je zlé. Som stdle vo
svetovej Spicke - a to je délezité. Tesim sa z faktu, Ze som mohla skakat
vtomto findle,” povedala Dana Veldakova, ktora v porovnani s kvalifika-
ciou prediZila rozbeh o dva kroky na $estnést. Potas sezény sa rozbiehala
osemnastimi krokmi. ,,Pre mria je velkou motivdciou dostat sa na velké
podujatie a na fiom bojovat s najlepsimi. Stdle ma bavi skakat so svetovou
$pickou, najlepsie ma indpiruji a chcem byt ako ony. Tohtoroéné majstrov-
stvd sveta beriem ako dalSie velké findle, do ktorého som sa dostala. Sice
nebolo vydarené, ale pocita sa umiestnenie a s nim som spokojnd. Verim,
Ze v budiicnosti sa este zlepsim,” doplnila Dana Veldakova.

5. miesto Matej TOTH 50 km chddza
11. miesto Dana VELDAKOVA trojskok

19. miesto Jana VELDAKOVA dialka

21. miesto Anton KUCMIN 20 km chédza
21. miesto Martina HRASNOVA hod kladivom
29. miesto Dusan MAJDAN 50 km chddza
51. miesto Maria CZAKOVA 20 km chodza
nedokongila | Méria GALIKOVA 20 km chédza

www.dukla.sk
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PURDJAKOVA VIDI
SVOJU BUDUCNOST VO PHYSIQUE

Ay gy

1.,..'_ BRATISLAVA 17. septembra (SITA) - Skusend slo-

-il' ? #  venska reprezentantka Jana Purdjakova chce po

_.'._F R oy rﬂ_;_ Cerstvej skusenosti z MS vo fitnes, body fitnes,

k] . S - . E bikiny fitnes a kulturistike Zien v Kyjeve v blizkej
r b

- budicnosti prejst do novej kategérie Zenskej

kulturistiky s ndzvom physique. Devitndsobnej

majsterke sveta a vitazke Svetovych hier 2009 na

Taiwane sa totiz nepaci utvorenie iba jednej spoloc¢-

nej kategdrie, v ktorej musi sutaZit so stiperkami o dve hlavy vy$simia o
minimalne desat kilogramov tazsimi.

%

**-f.

Clenka Vojenského $portového centra (VSC) DUKLA Banska Bystrica,
ktora sa kulturistike venuje uz dvadsat rokov, sa aj v Kyjeve presveddila,
Ze so svojou sutaznou hmotnostou 54 kg a vyskou 162 cm nema Sancu
Uspesne rozsirovat svoju unikatnu zbierku zlatych medaili.

,Ked' nds po findle vyvolali na pédium, rozmyslala som, kde mézem
skoncit v tejto konkurencii. V duchu som si velmi priala medailu. Ked'
sme na podiu zostali iba dve spolu s Ruskou Olgou Belakovovou, verila
som, Ze budem opiit zlatd a vyhram. Hovorila som si, Ze titul je méj.
Preto, ked' najskér zaznelo moje meno, zostala som v $oku stdt. Ruska
tieZ. Chvilu trvalo, kym som sa pohla. Myslela som si, Ze je to omyl.

Cakala som na opravu, ale td neprisla,” opisala 37-ro¢na rodacka z Po-
pradu okamih, v ktorom sa dozvedela, Ze jubilejny desiaty titul majsterky
sveta tentoraz z metropoly Ukrajiny neprinesie domov.

»Teraz, ked' je po vSetkom, sa musim priznat, Ze trénerovi Matejic¢kovi
som na zraze pred Sampiondtom jemne klamala, ked’ som mu tvrdila,
Ze mdm 54 kilogramov. Mala som o dve kil menej, éiZze na siutaZ som
isla s extrémne nizkou hmotnostou. Pri vdaZeni som mala iba 52,7 kg,

“«

kym minuly rok na MS v Polsku som sutaZila s hmotnostou 54,5 kg,
uviedla Jana Purdjakovd. ,Ked’ som zaéala odvodriovat a éasovat for-
mu na sutaz, prosila som jazyéek vdhe, aby sa uZ koneéne zastavil...
V Zivote som nebola taka vyrysovand, v Zivote som nemala taku tvr-
dost svalstva. A nikdy vo svojej kariére som asi tak na pédiu nebojovala
o findle ako tento rok. V Kyjeve som preZila najtaZsie preteky mojej
dlhej kariéry. Vedla mria stdli ovela robustnejsie stperky s velkym ob-
jemom svalstva. Ja som v tejto konkurencii rozhodcov mohla zaujat
iba symetriou postavy, vyrysovanostou svalstva, jeho tvrdostou a tieZ
Zenskostou,” priblizila Jana Purdjakova svoje vikendové vystipenie na
kyjevskom pédiu.

»Mojim pévodnym cielom bola medaila. Napokon, tak mam postaveny
pldn na celii sezénu voci méjmu zamestndvatelovi VSC DUKLA Banskd
Bystrica. TakZe tento ciel’ som na MS v Kyjeve splinila, ale celkom spo-
kojnd nie som. Takisto som trochu v rozpakoch, ak mdm objasnit cestu,
ktorou sa v poslednych rokoch uberd svetova Zenska kulturistika. Velmi
dobre si uvedomujem, Ze v spojenej kategorii nemam velku sancu na
dalsie uspesné tcinkovanie. Nechcem sa uZ porovndvat so stiperkami,
ktoré su oproti mne svalnatejsie a predovsetkym ovela mohutnejsie.
Radsej prejdem do novej kategorie physique, ktord sa trendom a pra-
vidlami sitazZe pribliZuje muZskej klasickej kulturistike. Aj v nej sa nejde
na také vysoké objemy ako v kulturistike. V kategérii physique odpad-
ne porovndvanie svalstva brucha a néh, su v nej stvrtobraty a volnd
zostava trvd tridsat sekind. TakZe v tejto chvili som na 99 percent roz-
hodnutd, Ze prejdem do tejto kategorie. Na nej sa mi pdci, Ze to uZ ne-
bude o tych velkych objemoch, do ktorych ja osobne v Ziadnom pripa-
de nechcem ist. To nie je méj ciel,” vysvetlila najuspesnejsia kulturistka
sveta v historii tohto Sportu a Stvornasobnd majsterka sveta v tlaku na
lavicke dovody, preco odchadza od kulturistiky Zien do novej discipliny
physique. Foto: eastlabs.sk
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DALSIA MEDAILA PRE EARMADINA

KAPSKE MESTO 15. septembra - Majstrovstva sveta sa konali v mes-
tecku Stellenbosh, asi 40 km zapadne od Kapského mesta. Zucastnilo
sa ich vyse 50 Statov.

Klaudio Farmadin Startoval v kategdrii Sportového zapasu kumité do
84 kg, kde mal v 1. kole volny Zreb. Do 2. kola ¢akal na vitaza - Raku-
$an a domdciJuhoafri¢an. Zvitazil Juhoafri¢an 7:1, tak tusil, Ze ho ¢akd
narocny zapas. Aj tak bolo.

,V nasom vzdjomnom dueli za stavu 2:2 bodoval stuper dvakrat
trojbodovymi technikami, takZe vysoko viedol. Neustdle som utocil
a zdpas sa mi podarilo vyrovnat tesne pred koncom dvoma kopmi
mawashi geri na hlavu supera. Zdpas skoncil remizou 8:8, takZe sa
rozhodovalo vlajkami na aktivitu. KedZe som utocil prevazne ja, na-
koniec som zvitazil na aktivitu 3:2, povedal Klaudio.

,Tento zdpas ma stdl vela sil a pri jednom z kopov som si zranil
priehlavok na pravej odrazovej nohe. V 3. kole som si s prehladom
poradil so Singapurcanom Wongom 3:0 a v semifindle s Ukrajincom
Krylovskym som rozhodol aZ v zdavere trojbodovym kopom na hlavu.
Do vecerného findle sa prebojoval dalsi domdci pretekar Morgan
Moss, no tu sa mi uZ ozyvalo zranenie z prvého zdpasu, ktoré mi
branilo podat lep$i vykon. Napriek tomu bol tento zdpas vyrovnany
a méj super v riom zvitazil 3:1. S mojim vysledkom a vykonom som
spokojny a tesim sa na dalsie majstrovstvd, ktoré sa budi konat
o dva roky v Aucklande na Novom Zélande”, dokoncil Farmadin.

Majstrovstva sveta

2010

. 2. miesto Klaudio FARMADIN Karate, Goja-Rya, do 84 kg
Cascais
2013 . . o .
2. miesto Klaudio FARMADIN Karate, Goju, Ruy, do 84 kg
Cape Town

Majstrovstva Eurépy

2o 1. miesto Klaudio FARMADIN karate, Goju-Ryu, do 84 kg
Barcelona

2013 . . ¢ .

Graz 1. miesto Kludio FARMADIN karate, Goju-Ryu, do 84 kg

SLOVAC] ZISKAL) BRONZ
V MD¢ STARETACH

FORNI AVOLTRI 18. jala (SITA) - Slovenski reprezentanti vybojovali
na majstrovstvach sveta v letnom biatlone na kolieskovych lyZiach
v talianskom Forni Avoltri v mieSanych Stafetach bronzové medaily.

Kvarteto Paulina Fialkova, Terézia Poliakova, Matej Kazar a Miroslav
Matiasko zaostalo za vitaznym Ruskom o0 2:11,5 min. Miesané Stafety
boli tvodnou disciplinou Sampionatu.

Miro Matiasko: ,Pocitoval som dvojndsobni radost z toho Ze to
bola medaila z majstrovstiev sveta, a Ze sme vykonnostne na dobrej
ceste v letnej priprave pred ZOH.”

Matej Kazar: ,Na pretekoch som citil formu, to sa potvrdilo na
mojom useku stafety, kde som sa pribliZil k favorizovanym Rusom
a Talianom, ktori boli v cele pretekov.”

3.miesto | KAZAR, MATIASKO mieSané Stafety

7. miesto | Martin OTCENAS rychlostné preteky
9. miesto Martina CHRAPANOVA rychlostné preteky
11. miesto | Matej KAZAR rychlostné preteky
12. miesto | Miroslav MATIASKO rychlostné preteky
14. miesto | Pavol HURAJIT rychlostné preteky
20. miesto | Natalia PREKOPOVA rychlostné preteky

www.dukla.sk
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HALCIN'A'GRIGARIZISKALIZLATO

BOURG SAINT MAURICE 2. augusta (SITA) - Slovenski reprezentanti Mar-
tin HalCin a Jakub Grigar ziskali zlaté medaile na majstrovstvach Eurdpy
juniorov a do 23 rokov vo vodnom slalome vo franctzskom Bourg Saint
Maurice.

Martin Halcin ¢len Dukly Liptovsky Mikulds predviedol vo finale cistu
jazdu, zastavil casomer na hodnote 94,79 s a triumfoval o 36 stotin pred
Britom Josephom Clarkom, ktory doplatil na jeden ,tuk” a dvojsekundo-
vU penalizaciu. Treti skoncil Francuz Vivien Colober (95,53), ktory takisto
ako novy kontinentalny Sampidn isiel v sipereni o medaily bezchybne.
Halcin obsadil na julovych MS ,U-23“ v Liptovskom Mikulasi nepopular-
nu 4. priecku.

,Cestovali sme sem ako na druhu prioritu tohto roka po neddvnych
majstrovstvdch sveta na domdcej vode. Nemali sme nejaké zvidstne
sustredenie, akurdat sme prisli do dejiska o cosi skor a absolvovali sme
6-7 tréningov na ndrocnej miestnej trati, ktord je skor hodnd seniorov
neZ mlddeznikov. Spoéiatku sa ndm nedarilo podla predstdv, ale Mato
Haléin dnes dobre zabojoval. Vitazstvom si napravil chut po $tvrtom
mieste z MS. Je to dobry a rychly jazdec, uZ vo svojom veku sa stabilne
zaradil do seniorskej reprezentdcie. Jeho vykonnost je vysokd a teraz to
potvrdil,“ povedal pre agenturu SITA veduci slovenského reprezentacné-
ho timu Rébert Orokocky.

Grigar vo finale sutaZe kajakarov dosiahol ¢as 95,57 s, trat absolvoval bez
dotyku branky a triumfoval s ndskokom 72 stotin pred Francizom Bastie-
nom Damiensom, ktory doplatil na jeden ,tuk”. Treti skon¢il Slovinec Vid
Karner (+2,63). Clen Dukly Liptovsky Mikula$ Grigar nadviazal na svoje
prvenstvo z kvalifikacie, v semifindle bol Siesty. Grigar zvitazil aj na julo-
vych MS v Liptovskom Mikulasi.

Piaty bol aj Martin Mracna v C1 juniorov. V pripade Cistej jazdy vo findle
by ziskal zlato, ale urobil dve chyby, za ktoré dostal 4 trestné sekundy,
zaostal o 3,95 s. Zvitazil Franctiz Cédric Joly (105,89 s). Druhy bol Cech
Lukas Rohan (+1,44) a bronz si vybojoval Nemec Florian Breuer (+2,19).
Joly - tieZ prave pred Rohanom - sa radoval zo zlata v sutaZi singlkano-
istov aj na julovych majstrovstvach sveta na Liptove, Mracna bol vtedy
Stvrty.

V K1 junioriek v Bourge Saint Maurice triumfovala Rakusanka Lisa Leit-
nerova. Striebro ziskala Ceska Karolina Galuskova, bronz Spanielka Julia
Cuchiova. Slovenka Kristina Zarubova chytila dve patdesiatky a klasifiko-
vali ju na predposlednom 9. mieste.

,,Obe nase vitazné lode si poéinali fantasticky. Investovali sme do nich
vela energie aj prostriedkov, vytypovali sme si tychto pretekdrov v mla-

Jakub Grigar v akcii

dom veku a ukazuje sa, Ze sa to vypldca, maju velky potencidl. Matus
Gewissler s Jurajom Skdakalom aj Jakub Grigar triumfovali pocas leta na
majstrovstvdch sveta i Eurdpy, takZze sme velmi spokojni,” povedal pre
agenturu SITA veduci slovenskej reprezentacie Robert Orokocky.

Foto: Richard Grigar

1. miesto Jakub GRIGAR K1, juniori

1. miesto Martin HALCIN K1, do 23 rokov

4. miesto glllllvcl IHC//-\_\LKC_J:KILCJ BTI,iMKO’ 3xC2, juniori

5. miesto Martin MRACNA C1, juniori

5. miesto Martin SIMICAK — Jakub SKUBIK C2, juniori

5. miesto Marko GURECKA, Martin MRACNA 3x C1, juniori

8. miesto Kristina ZARUBOVA 3x K1, juniori

8. miesto GAJARSKY, MIRGORODSKY 3x C1, do 23 rokov
9. miesto Kristina ZARUBOVA K1, juniori

9. miesto HALCIN, URBAN 3x K1, do 23 rokov
10. miesto | Kristina ZARUBOVA 3x K1, juniori

13. miesto Miroslav URBAN K1, do 23 rokov
18. miesto | Igor MICHALOVIC - Jakub TOMKO C2. Juniori

J{; Martin Halcin
"~ na stupni vitazov

Vitaz
Jakub Grigar

www.dukla.sk
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TECHNIKA ZARATALA CESTU ZA TITULOM

Slovensky reprezentant Marian Jung mal pred tohtorocnou sezénou dve
nelahké ulohy. Prioritou bola obhajoba titulu majstra sveta v prestiznej ka-
tegdrii Formula 500. O nie¢o mensia déleZitost sa pripisovala obhajobe titulu
majstra Eurdpy v kategérii O-700.

Sestdielny serial Formula 500 mal oproti minulym ro¢nikom zmenu v bodo-
vacom systéme. Doposial sa do kone¢ného poradia kazdému pretekarovi
nezapocitaval jeden najhorsi vysledok. Od tohto roka sa do kone¢ného hod-
notenia zapocitavali vysledky zo vsetkych podujati, ¢o nahrava pretekdrom,
ktori pravidelne ukoncia kazdu rozjazdu.

Serial sa zacinal podujatim v ta-
lianskom Borette, kde Marian
vyhral vsetky tri rozjazdy a suve-
rénnym spOsobom zvitazil pred
Rébertom Henczom s Madarska,
treti skoncCil domaci pretekar
Mauro Bacchi.

Bol to vyborny vstup do sezény, to
sme vsak netusili, co ¢aka sloven-
ského pretekara hned na nasledu-
jucom podujati serialu, ktoré sa
konalo v Roudnici nad Labem. V
prvej rozjazde Maridn suverénne
viedol a vSetko vyzeralo tak, Ze sa
bude opakovat scenar z Boretta.
Zlom nastal tesne pred cielom
prvej rozjazdy, ked Maridnova
lod zostala pre technickd poruchu
stat tesne pred cielovou éiarou.
Do druhej rozjazdy nastupil Marian s opravenym motorom, tentoraz vsak vy-
povedala sluzbu jedna zo zapalovacich svieCok motora. V poslednej rozjazde
si Marian musel svoj kalich horkosti vypit do dna, ked v motore zlyhala jedna
zZ ojnic.

Nasledovali preteky v madarskej Baji, kde sa Marian ukazal opéat v starej
forme a suverénne zvitazil v prvych dvoch rozjazdach. Ked' pre silny vietor
museli usporiadatelia poslednd rozjazdu zrusit, o vitazovi uz nebolo pochyb.
Po prvej polovine serialu mal tak Marian na konte dve vitazstva a jedno vy-
padnutie, o znamenalo, Ze v druhej ¢asti serialu si uz nemoze dovolit Ziadny
velky vypadok.

V nemeckom Bitterfelde sa naSmu reprezentantovi nepodaril Start a z méla
odchddzal ako posledny, Maridnova bravurna stihacia jazda na rozburenej
hladine vsak zdvihla divakov zo sedadiel. Predbiehal postupne jedného kon-
kurenta za druhym a do ciela sa vrutil na prvom mieste. V druhej rozjazde uz

VWSLEDKY PRED

Michal Kosut absolvoval svoju druhi sezénu v kategoriach Formula 250
a Formula 350.

Prioritou tymu bola tcast v seriali ME Formula 350. V oboch koldch seriélu,
ktoré dsa konali v ceskych Jedovniciach a vo Viverone v Taliansku, skoncil
Michal na tretom mieste, o mu vynieslo konecné tretie miesto a bronzo-
vu priec¢ku v kone¢nom hodnoteni serialu ME.

Michal sa zUcastnil aj jednokolovych pretekov MS 0-350, ktoré sa konali
v nemeckom Kriebsteine. Aj tu potvrdil, Ze dnes uz patri do SirSej Spicky
tejto kategodrie a obsadil 5. miesto. Ako sam povedal po pretekoch, k me-
daile mu chybali lepsie Starty a tiez maximdlna rychlost na rovinke, teda
,top speed”. Michal vsak vie, na éom musi do budiceho roka popracovat,
kde ma rezervy a kde sa musi zlepsit.

Popri kategérii 350 Michal Startoval aj na podujatiach slabsej kubatury do
250 ccm. Z celkového poétu Styroch podujati sa mohol zdéastnit iba troch
kol, nakolko jedno kolo mu kolidovalo so serialom kubattry 350. Napriek
tomu obsadil v konecnom hodnoteni vyborné 5. miesto, ked' v jednotli-
vych podujatiach obsadil jedno Stvrté a dve piate miesta.

V uplynulej sezone dosiahol Michal Kosut vysledky, ktoré od neho malo kto
Cakal. Dokdzal, ze sa moze zaradit do absolitnej eurdpskej a svetovej $pic-
ky v kubaturach 350 resp. 250 ccm. Bude v$ak k tomu potrebovat velmi

£l i =

L

o QR

bol start v poriadku, ¢o vsak nebolo celkom v poriadku bol kabel k jednej zo
zapalovacich sviecok, ktory v poslednom kole vypovedal sluzbu. Motor po-
stupne stracal vykon a do ciela stihli Maridna predbehn(t este $tyria konku-
renti. Aj tak vSak piate miesto v rozjazde stacilo na druhé v celkovom hodno-
teni, nakolko tretiu rozjazdu aj tu museli usporiadatelia zrusit pre silny vietor.

Predposledné kolo seridlu sa konalo opit v Taliansku, vo Viverone. Uz prva
rozjazda naznacila, 7e pani Stastena sa tento rok obracia nd$mu pretekarovi
chrbtom. Na motore sa opéat vyskytla technicka porucha, vdaka ktorej Ma-
rian rozjazdu nedokondil. Do druhej
nastupil sopravenym  motorom
z posledného miesta na Startovom
roste. Skvelou stihacou jazdou zdo-
lal takmer vsetkych konkurentov,
nestacil iba na domaceho pretekdra
Giuseppe Rossiho. Chybalo este jed-
no kolo.... V poslednej rozjazde vsak
Marian nerezignoval, rozjazdu suve-
rénne vyhral a celkové tretie miesto
este stale ddvalo redlnu Sancu na ob-
hajobu titulu.
Findle v Berline sa jazdilo tradicne
na tazkej trati v Griinau. V prvej aj
druhej rozjazde Maridn suverénne
vyhral, v obhajobe titulu viak potre-
boval zvitazit aj v poslednej rozjazde.
Po Starte Marian viedol, vsetko iSlo
podla planu az do posledného kola.
Niekolko stoviek metrov pred cielom
praskol izoldtor na sviecke motora a razom bolo po nadejach. Vypadok v po-
slednej rozjazde znamenalo tretie miesto v Griinau a tym aj konecné tretie
miesto v seridli majstrovstiev sveta. Tentoraz ani 9 vitazstiev a jedno druhé
miesto z celkového poctu 16 rozjazd nestacilo na zisk titulu majstra sveta.
Novy systém bodovania prial viac tym pretekdrom, ktori pravidelne dojaz-
dili v kazdej rozjazde. Nad tymto faktom sa bude musiet zamysliet nielen
Marian, ale aj cely tym a v roku 2014 naskocit znova na vitaznu vinu na ceste
za ziskom titulu.
Majstrovstva Eurdpy kategdrie 0-700 sa konali v polskej Mysliborzi. Pocas
vsetkych troch rozjdzd Maridn nenasiel recept na Rakusana Attilu Havasa
a tri razy obsadil druhé miesto, Aj ked’ odstup za Rakusanom bol vZdy velmi
tesny, Havas bol tentoraz rychlejsi. Aj tak je zisk striebornej medaily v nabitej
konkurencii Uspechom, aj ked vieme, Ze Marian chcel urcite viac.

Foto: Jan Miskovi¢

OCAKAVAN

dobré technické a materidlne zazemie, bez ktorého ani najtalentovanejsi
pretekdr nema $ancu postupit na vrchol. Zelame mu, aby sa mu to ¢o naj-
skor podarilo.

Otto Polasek

www.dukla.sk



10

informacny spravodajca VSC DUKLA Banska Bystrica

3/2013

MEDAILA PRE CYKLISTOV
DUKLY TRENCIN - TREK

Cyklisti Dukly Trenéin — Trek sa od 2. do 6. septembra 2013 zucastnili
23. Armadnych majstrovstiev sveta CISM v cyklistike v belgickom Le-
opoldsburgu. Vsetci Gcastnici sa schadzali vo vojenskom utvare v Le-
opoldsburgu 2. septembra. Hned' na druhy deri bol naplanovany do-
obednajsi tréning Sportovcov na okruhu, na ktorom sa konali preteky
a poobede bol vojensky ndstup a slavnostné otvorenie vojenskych
majstrovstiev sveta. V stredu 4. septembra sa tim v zloZeni nrtm.
Maros Kovac, voj. Patrik Tybor, z. Matej Jurco, z. Martin Mahdar a z.
Michael Kolar, pod vedenim trénera Vendelina Kvetana, postavil na
$tart cestnych pretekov. Startovalo 10 timov z 10 krajin, z celkového
poctu 65 pretekarov. Najlepsie sa zo spominanej patice jazdcov da-
rilo z. Matejovi Jurcovi, ktory obsadil 4. miesto. Hned' o priecku za
nim, teda na 5. pozicii, sa umiestnil nrtm. Maro$ Kovac. Obaja boli
clenmi odidenej 5-Clennej skupiny. V dalSej skupine 17 jazdcov sa
nachadzal voj. Patrik Tybor, ktory Spurtoval o 6. miesto, ale asi 100 m
pred cielom spadol po konflikte s nemeckym jazdcom a rozhodcovia
ho dodatocne klasifikovali na 11. miesto. V dalsSej skupine Spurtoval
Michael Koldr o 23. miesto, aby timu pomohol k zisku striebornej

2. miesto KOVAC, TYBOR, JURCO, KOLAR celkové hodnotenie
4. miesto Maro$ KOVAC jednotlivci

5. miesto Matej JURCO jednotlivci

8. miesto Maro$ KOVAC horsky bicykel

EYOF - DZUDISTA BECIK
SIEDMY

UTRECHT 17. jula (SITA) - Slovensky reprezentant Martin
Becik obsadil siedme miesto v dZzude do 66 kg na XIl. let-
nom eurdpskom olympijskom festivale mladeze (EYOF)
v holandskom Utrechte. V prvom kole si Becik poradil so
Srbom Strahinjom Bunci¢om,
v druhom s Finom Aku Laak-
konenom. Vo Stvrtfinale vie-
dol na wazzari nad Simonom
Mamardasvilim z Gruzinska,
ale mindtu pred koncom
dostal ippon a prehral. V re-
pasazi este mohol bojovat
o medailu, ale nestadil na
Tima Allemanna zo Svajciar-
ska.

\
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1. kolo: Martin Becik zdolal
Strahinju Buncica (Srb.)

2. kolo: Martin Becik zdolal
Aku Laakkonena (Fin.)

3. kolo: Martin Becik prehral
so Simonom Mamardasvilim
(Gruz.)

repasaz: Martin Becik pre-
hral s Timom Allemannom
(Svaj.)

Konecné poradie:
7. Martin Becik

medaily v hodnoteni timov. Martin Mahdar musel po brusnych prob-
|émoch odstupit z pretekov.

Nrtm. Maro$ Kovac sa predstavil o der neskor 5. septembra aj v pre-
tekoch horskych bicyklov, kde obsadil pekné 8. miesto. Vecer po pre-
tekoch bolo slavnostné vojenské ukoncenie pretekov.

MAJSTROVSTVA SVETA
V ALYSH

BIALYSTOK - V drioch 21-22.9.2013 sa v polskom Bialystoku uskutocni-
li MS v Alyshi. Alysh je spGsob zépasu ako pri dzude, ale stperi sa na
zaCiatku zapasu chytia do Gchopu okolo pdsa a hned' od zadiatku boja
su so superom v tesnom kontakte. Z toho potom vznikaju velmi pekné
hody, atraktivne pre divakov. V alyshi sa ¢asto presadzuju dzudisti, ktori
vedia zapasit so siperom na telo. V tomto spdsobe boja je velmi dobry aj
Matus Milichovsky. MatuSovi sa na spominanych MS podarilo vybojovat
3. miesto, ked porazil troch stperov a prehral v boji o postup do findle.
V prvom zédpase porazil Kazacha, potom Ukrajinca, v boji o postup do
semifindle porazil domaceho Poliaka a v boji o postup do finale prehral
so Svajgiarom. Po svojom trénerovi Jdnovi Gregorovi, ktory vybojoval
na MS v Alyshi v roku 2006 striebornt medailu, je Matus dalSim nasim
$portovcom, ktorému sa podarilo v tomto zapase ziskat medailu na MS.

www.dukla.sk
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DRUZSTVO PISTOLIAROV SKONCILO
NA SIESTOM MIESTE

OSIJEK 27. jula (SITA) - Slovensko sa na majstrovstvach Eurdpy
v strelbe z gulovych zbrani v chorvatskom Osijeku (23. 7. - 2. 8.
2013) nedockalo findlovej U¢asti ani v sobotu. Prebojovat medzi elit-
nu osmicku sa nepodarilo ani najva¢sim nadejam - pistoliarom, hoci
svojim vystupenim nesklamali. V [ubovolnej pistoli 60 sa v kategdrii
muzov najlepsie umiestnil Pavol Kopp, ktorému s 553 bodmi patrila
14. priecka. Findlovd miestenku zarucil v Osijeku o tri body kvalit-
nejsi vykon. Jan Fabo sa o lepsi vysledok pripravil v dvoch zéverec-
nych polozkach (len 89 a 86 b.), inak tieZ mohol atakovat finalistov.
Napokon sa vsak musel uspokojit s 23. miestom a 547 bodmi. Juraj
TuZinsky mal po slabSom zaciatku (88 a 86) na konte o bod mene;j
(546) a v konkurencii 49 pretekarov ho klasifikovali na 25. stupienku.
V sutaZi druzstiev skondilo trio Slovakov na 6. pozicii s devitbodo-
vym odstupom za bronzovymi Rusmi.

Slovenski juniorski reprezentanti odcinili svoje nelspesné vystupenie
v [ubovolnej malokalibrovke 3x40, ked' v [ubovolnej malokalibrovke
na 60 vystrelov poleziacky dvaja prenikli do najlepsej dvadsiatky.
Denis Cervenka obsadil 14. miesto vykonom 617,0 bodu, pricom od
posledného postupujuceho do finéle ho delilo 1,8 bodu. Ondrej Hol-
ko sa umiestnil o dve priecky za nim na 16. pozicii (616,2 b.). Menej
sa darilo Kolomanovi Polgéarovi, ktorého so 610,5 bodu klasifikovali
v konkurencii 60 puskarov na 42. stupienku. Slovaci skoncili v timo-
vej sutazi spomedzi 16 druzstiev na Siestom poste so su¢tom 1843,7
bodu, na medailu im chybalo presne pat bodov.

|

6. miesto Juraj TUZINSKY LPi 60, druzstva
14. miesto Zoltan BALAZ, Zdenék CADEK LM 3x 40, druzstva
20. miesto Zoltén BALAZ LM 3x 40

25. miesto Juraj TUZINSKY LPi 60

46. miesto Zdené&k CADEK LM 60

55. miesto Zdenék CADEK LM 3x 40

Juniori

12. miesto Ondrej HOLKO LM 3x 40, druzstva
16. miesto Ondrej HOLKO LM 60

33. miesto Ondrej HOLKO LM 3x 40

EXOTICKY START V KOLUMEBI
SOM S| DOKONALE UZIL

CALI 4. augusta - Zopar zaujimavych dni prezila dvojica Juraj Danko
a reprezentacny tréner maraténcov Marian Lachkovi¢ v exotickom
Cali v Kolumbii. Zucastnili sa na Svetovych hrach v neolympijskych
Sportoch, ktoré su akymsi olympijskym ekvivalentom pre Sporty, kto-
ré nemaju Sancu dostat sa do programu klasickej olympiady. Tento
rok bol v Kolumbii ukdzkovym Sportom aj kanoisticky maratoén.

V K1 skoncil Juraj Danko na vybornom 5. mieste, Marian Lachkovic,
ktory v singli Startoval mimo planu (pdvodne mal ist iba v K2) si do-
padloval vo finale po 10. miesto. Organizatori zvolili v K1 netradicny
systém, dve semifinalové rozjazdy a potom findlova jazda. Pre pre-
tekarov mimoriadne narocny sposob boja, kedze semifindle a fina-
le delilo od seba necelé styri hodiny. ,,Nastastie sme nesli klasicky
maraton, ale len okolo 11 km. Ale inak to malo formu maratonu.
Po svojom semifindle, kde som obsadil postupové 4. miesto, som
este pomdhal Maridnovi pri jeho jazde. Potom som sa stihol uz len
najest a trosku si pospat. Bolo to ndroéné, a preto si piate miesto
vo findle velmi cenim,” povedal ndm Juraj Danko kratko po prilete
na Slovensko. Na druhy den po singloch spolocne s Marianom Lach-
kovicom absolvovali finalovu jazdu v K2. ,,Bol som unaveny, ale mo-
rdlne povzbudeny mojim vysledkom z predoslého dria, takze som
hecoval Maridna, ktory mal toho po singloch naozaj dost. Napokon
sme sa vypli k dobrému vykonu, 4. miesto je vyborné, medaila nam
chvilami visela pred oéami, ale uz sme nedokdzali zrychlit natolko,
aby sme porazili nemecku posdadku. My sme mali v rukdch aj single,

.....

ti, takZe to sa pod nds vykon podpisalo.”

www.dukla.sk
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MEDAILISTI 2013

ZLATO | STRIEBRO | BRONZ | SPOLU
Je tu koniec roka 2013 a VSC DUKLA Banskd Bystrica MAJSTROVSTVA SVETA 2 4 3 9
méZe bilancovat. V tomto roku nasi $portovci ziskali MAJSTROVSTVA EURGPY 3 1 4 3
na svetovych a eurdpskych podujatiach MAISTROVSTVA SVETA
27 medaili. Pre lepsi prehlad si predstavme JUNIOROV : 5 : ;
vsetkych medailistov. MAJSTROVSTVA EUROPY ! i : ;
JUNIOROV
MAISTROVSTVA SVETA CISM 1 1 - )
e T ] SVETOVA.UNIVERZIADA - 1 - 1
S i : 10 8 9 27

Istvan-LEVAI

Majstrovstva Europy v zépaseni
Tb|||$| Gruzinsko
3 m|esto greckorlmsky styI do 60 kg~
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Alexander SLAFKOVSKY

Majstrovstva sveta vo vodnom slalome
Praha - Ceskd republika

2. miesto C1

Majstrovstva Eurdpy vo vodnom slalome
Krakow - Polsko

1. miesto 3x C1, hliadky

Marian JUNG

Majstrovstva sveta vo vodnom motorizme
Berlin - Nemecko, 3. miesto formula 500
Majstrovstva Eurépy-vo vodnom motorizme
Mysliborz - Polsko, 2. miesto O-700

Milan RANDL

Majstrovstva sveta CISM v dzude
Astana - Kazachstan
1. miesto do 90 kg
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Matej KAZAR,
Miroslav MATIASKO

Majstrovstva sveta v letnom biatlone na
kolieskovych lyziach

Forni a Voltri - Taliansko

3. miesto mieSané Stafety

Jakub GRIGAR

Majstrovstva sveta juniorov
a:U23'vo vodnom slalome
Liptovsky Mikulas; 1. miesto K1, juniori

-~ Majstrovstva-Eurépy juniorov
-~ a.U23:vovodnom slalome -
- Bourg st. Maurice™ Francuzsko =

_;71.__m:ie_s__’ggkl;ju:r-ﬁbl:.i.' =

i el iy : : . %
S ar e
T -
_: o :'_ -,
B oo E s
: - = = -
Q_ 7, 0 0 h r_..___ Ty k - l\-
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5 -~ ﬁ “—
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Jakub GRIGAR, Peter BLASBALG

Martin MRACNA,
Marko GURECKA,
Tomas DZURNY
Majstrovstva sveta juniorov
a U23 vo vodnom slalome
Liptovsky Mikulas

1. miesto 3x C1, juniori

Majstrovstva sveta juniorov
a U23 vo vodnom slalome
Liptovsky Mikulas

2. miesto 3x K1, juniori

Martin HALCIN,
Miroslav URBAN

Majstrovstva sveta juniorov.
a U23 vo vodnom slalome
Liptovsky Mikulas

3. miesto 3x K1, do 23 rokov.
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— Lucia KRSNAKOVA =
Majstrovstya Eurépy vibiathle ™

-
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Martin HALCIN

Majstrovstva Eurdpy juniorov a U23 vo
vodnom slalome

Bourg st. Maurice - Francuzsko

1. miesto K1, do 23 rokov

veé

KOVAC, TYBOR, JURCO, KOVAR
Majstrovstva sveta CISM v-cyklistike
Leopoldsburg Belglcko

3 2 mlesto druzstva_ o
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Tomas KUCERA- Jan BATIK
Majstrovstva sveta vo vodnom slalome
Praha - Ceska republika

2. miesto 3x C2

Jana PURDJAKOVA
Majstrovstva sveta v kulturistike zien
Kyjev - Ukrajina

2. miesto open

LR

r

Matus MILICHOVSKY
Majstrovstva sveta v alysh
Bialystok - Polsko

3. miesto do 81 kg
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ODMENAR WCHLADENE PIVIO

l VROCLAV 25. oktébra - Tri osobné rekordy — 153 kg
v trhu, 185 kg v nadhode a 338 kg v dvojboji, celko-
vo siedma priecka, tretia spomedzi Eurépanov. Ri-
chard Tka¢ na MS vo vzpierani vo Vroclave rozhodne
nesklamal. Navrat 28-ro¢ného Kosicana v sluzbach
banskobystrickej DUKLY na medzindrodnu scénu po
nedobrovolnej dvojroc¢nej pauze vysiel nad ocaka-
vanie. V ére samostatnosti ziskal lepSie dvojbojové
umiestenia na MS jedine Martin TeSovic.

1

e Kam v hierarchii Uspechov zaradite vroclavski siedmu priecku v ka-
tegorii do 77 kg?

»Hned' za bronzovi medailu z eurépskeho Sampiondtu spred dvoch ro-
kov v Kazani. Medaila je predsa len medaila...”

e S akym ciefom ste nastupovali na $tvrtkovu sutaz?

,Dufal som, Ze prekondm slovensky rekord a nadviham v dvojboji as-
pori 346 kil. Zial, nevyslo to. Technicky sa mi nedarilo, ako som si pred-
stavoval, preto je v danej chvili 338 kil maximum, na ¢o som mal.”

e Ked'ste si prestudovali Startovd listinu, s akym umiestenim ste kalku-
lovali?

»Na zaciatku som sa sustredil na boj o 6sme miesto, no chvilku som
poskuloval aj po Siestom. V priebehu sutaZe sme vsak s trénerom po-
chopili, Ze prvd Sestka teraz nie je redlna. Musel by som dat' v nadhode
194 kil, ¢o bolo uZ nad moje mozZnosti.”

o Zlepsili ste si osobné rekordy — v trhu o kilogram, v nadhode o dvaa v
dvojboji o tri, dosiahli ste svoje najlepSie umiestenie na MS v kariére,
takZe dévodov na spokojnost méte viacero...

,Jasné, Ze som spokojny! Kazdé zlepsenie, aj trojkilové, sa ceni a je sig-
ndl, Ze clovek napreduje.”

e Velmi vas mrzi, Ze ste neprekonali dvojbojovy slovensky rekord 345
kg vasho kouca Rudolfa Lukaca? Nestavili ste sa ndhodou, ¢&i sa vam to
podari?

»Nie, tentoraz sa to obislo bez stdvky. Prekonat trénerov rekord viak
bol méj velky sen. Skoda, Ze to nevyslo. Azda budem tspesnejsi na bu-
duci rok v aprili na majstrovstvdch Eurdpy v Tel Avive.”

® Je pre vas siedma priecka povzbudenie do dalSieho tréningu?
,Samozrejme! Vdaka vroclavskému umiesteniu by som sa mal ocitnit
v zozname vybranych Sportovcov, ktori v nasledujicom roku dostanti
financnu podporu z ministerstva skolstva.Peniaze na kvalitni pripravu

K H 8

su nevyhnutné, bez nich to ani vo vzpierani nejde.”
e PreCo ste zacali sutaZ v trhu uz na 148 kilach, hoci ste mali nahlaseny
zékladny pokus na 1507
,V rozcvicovni tesne pred zaciatkom pretekov som neudrzal 147 kil.
Preto som radsej neriskoval a zniZil som zdklad zo 150 na 148.”
e V tretom pokuse v trhu ste atakovali Gumanov slovensky rekord, ale
156 kil ste neskrotili. Co tomu chybalo?
»Nezviddol som ho technicky, akoby to ani nebol maj typicky trh.“
e V/ nadhode ste po dvoch Uspesnych pokusoch na 180 a 185 kg treti na
190 kilach uz nezvladli, z pddia ste dokonca odkrivkali...
,Vtedy ma uZ dost boleli nohy, ale to ma neobmedzovalo. Uz som viak
vyslovene citil, Ze ¢inka je na mria pritazkd.”
® Ako ste oslavili siedme miesto?
S trénerom Lukdacéom sme si dali dobre vychladené pivko. V celej sezo-
ne som si ho odopieral, tak som si ho teraz s dvojndsobnou radostou
vychutnal asponi v jej zdvere.”

GABRIEL BOGDANYI

Foto: Jan Stefanik

NA ZAVER BRONZ V TRHU PRE KOVACA

TALLINN 28. septembra (SITA) - Slovensky reprezentant
Matej Kovac ziskal bronzovi medailu vtrhu do 105 kg
v kategdrii do 23 rokov na majstrovstvach Eurépy juniorov
a Sportovcov do 23 rokov vo vzpierani v estdnskom Tallinne.
Dvadsatjedenrocny borec zodvihol v tejto discipline 170 kg
a o jeden kilogram prekonal stvrtého Poliaka Arkadiusza Mi-
chalského. Kovac celkovo v dvojboji obsadil Stvrtu poziciu,
dovedna nadvihal 368 kg, ked v nadhode pridal k 170 kg
dalSich 198. Radoslav Tatarcik sa v tej istej kategdrii umiest-
nil na piatom mieste celkovym vykonom 343 kg. V trhu zdvi-
hol 166 kg, v nadhode zvladol 177 kg. Zo zlatého kovu sa
tesil Rus Nikolaj Vasiljev.

Eleondra Gogorova obsadila do 23 rokov vhmotnost-
nej kategérii do 75 kg piatu poziciu, ked dokopy zodvihla
179 kg (76+103). Triumfovala Nemka Nina Schrothova vyko-
nom 206 kg (92+114).

www.dukla.sk
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LAMPOVC] ODTRENOVAL]
38 Z0 40 DNI NA NOVOM ZELANDE

STARY SMOKOVEC 9. septembra (SITA) - Stravit polovicu leta na snehu
nie je vabiva predstava, ale najlepsi slovensky zjazdar Adam Zampa si na
to uz zvykol. Spolo¢ne s bratom Andreasom a svojim minitimom (otec
Tomas Zampa, asistent Tomas Kmet a servisman Stano Vozarik) sa len
nedavno vratili z Nového Zélandu, kde sa uz treti raz pripravovali na novu
sezonu. A Ze sa pripravovali poctivo, o tom svedcia nasledovné Cisla.

,Boli sme tam 42 dni aj s cestami. Zo 40 dni, ktoré sme stravili na Zélan-
de, bolo az 38 tréningovych. Jeden deri sme mali uplné volno a jeden

deri vysiel na balenie veci. Zvysok sme boli na kopci alebo v posilfiovni,”

vyrattval Adam Zampa po navrate na Slovensko.

A7 tridsat dni odtrénovali Zampoveci v stredisku Coronet Peak nedaleko
Queenstownu, kde absolvovali aj niekolko pretekov. Aké tam nasli pod-
mienky?

,Vlani bolo viac snehu, ale teraz to bolo lepsie. Sneh
bol tvrdsi. Na deviitdesiat percent nam vyslo aj po-
Easie, na zmrznutom snehu sa dobre trénovalo.

Citim sa ovela istejsi na lyZiach ako pred ro-

kom. A ked’ mdm porovnat obrovsky sla-

lom so slalomom, lepsie som na tom

v slalome. Trénoval som s Rusmi,
jednym Monaéanom, ale aj
trojndsobnym majstrom sveta

20 Schladmingu Americanom Tedom Ligetym. Bol to dobry pocit, ked’
prisiel Ligety za mnou a spytal sa ma, ¢i si s nim nechcem zatrénovat.
Takéto skusenosti ma posuvaju dopredu,” informoval coskoro 23-rocny
Tatranec.

U protinozcov absolvoval Adam Zampa celkovo devit pretekov, z ktorych
osem dokoncil najhorsie do 8. miesta. To vSetko v konkurencii porov-
natelnej s Eurépskym pohdrom. Najviac si vézi vitazstvo v obrovskom
slalome a tretie miesto v slalome v rdmci Australsko-novozélandského
pohdra.

Zisiel som si pekné FIS body, najmd v obrdku som to necakal. Na to, Ze
ozajstnd sezona sa este nezacala, som velmi spokojny. MéZem sa po-
maly koncentrovat na Svetovy pohdr. V startovnej listine obrovského
slalomu som momentdlne na 33. mieste,” podotkol najstarsi z trojice
Zampovcov. Mladii brat Andreas v obrovskom slalome konecne zajazdil,
na Co skutoéne ma, a to nielen v tréningu. V pretekoch, ktoré Adam vy-
hral, bol Andreas treti.

,Zaostal za mnou o Styri desatiny, ¢o mu vyslo na 11 FIS bodov, a to
je jeho Zivotny vysledok. V rebri¢ku by mal poskoéit zo 450. na 120.
miesto. Ak urobi este jeden taky vysledok, uz by mal takmer tolko bo-
dov ako ja a vyrazne by sa pribliZil postupu do 2. kola vo Svetovom
pohari,“ vysvetlil Adam.

www.dukla.sk
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DUKLA CROSS RACE

Sportovec je ¢lovek od prirody sttaZivy, atak sa nasi chlapci ¢asto
Vv ramci hecu” trapia otdzkou, ktory Sport ma najvyssie naroky na kon-
diénd pripravu. KedZe Ziadne z komeréne organizovanych podujati ne-
poskytuje potrebnu 3kalu zataze na zodpovedanie poloZenej otazky,
napadlo nas zorganizovat suta? kde si jednotlivé SO zmeraju sily. Vo fi-
nalnej faze sa ndpad rozsiril na verejnost, a tak sa vykrystalizoval koncept
s nazvom Cross Race.

21.9.2013 sme zorganizovali prvy rocnik akcie, inSpirovanej pojmami ako
je Cross Fit ¢i Spartan Race. Netajime sa podobnostou, nepopierame
navaznost. Zobrali sme si z oboch to najlepsie a pridali to, ¢o podla tré-
nerov jednotlivych SO chybalo. Spojili sme outdoorové prostredie a vytr-
valost vlastnu pre Spartan Race, spojili to s intenzitou zitaze z Cross Fitu
a primiesali ¢o to zo strongmanskych disciplin.

Sutazilo sa v kategdriach druzstva, muzi, Zeny. Na Start sa postavilo
11 timov. Celkom 55 Startujucich z troch krajin po 5 ludi, s podmienkou
minimdlne jednej Zzeny v kazdom time. Trat bola pestra, stavand na kom-
plexnost pretekara, zamerand prevaine na nosné partie. Nohy, chrbat
a ramena dostali zabrat pri vacSine disciplin v danom poradi :

1. Prevratenie 238 kg pneumatiky

2. Farmarska chodza

3. Celny drep s vyrazom nad hlavu

4. Hlboky drep s vyskokom na debnu

5. Trhjednoruc

6. Udieranie kladivom do pneumatiky
7. Nosenie bremena

8. ,Angli¢aky”

9. 100 m Sprint

10. Prehod bremena cez 7 m vysoku siet

Sutaz opanoval TRAIN BLUE team z Rakuska. Ich kapitdn Armin Streibl
obsadil tiez prvé miesto v kategdrii jednotlivcov, rovnako zvitazil v celko-
vom poradi, a tak si chlapci odniesli domov do Grazu celkom tri pohare.
Medzi Zenami sa stala krafovnou Michaela Sethalerova, ktora je mimo-
chodom drzitelkou prestizneho titulu “Natural Olympia / profesiondl bi-
kiny“ z roku 2012.

Tim ,,DUKLA® v zloZeni Kafiuchova, Lasova, Durjak, Kratochvil, Spodniak,
skoncil na druhom mieste. Obdivuhodny vykon predviedli Kafiuchova
s LaSovou, ktoré skoncili na 1. a 2. mieste v ramci kategorie zien a 3. ,4.

- i
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v celkovom poradi. KedZe tim Dukla bol zaroven organizatorom ani druz-
stvo, ani jednotlivci neboli vyhodnocovani v rdmci poradia.

Ako organizatora ma potesila najma odozva poloprofesiondlneho timu
z Rakuska. Borci boli prekvapeni Groviiou sutaze bez registratného po-
platku. Vyzdvihli a ocenili odlidnosti v porovnani s komerénymi sitazami,
na ktorych sa zlcastnuju.

Celad akcia sa niesla v rodinnom duchu, ¢o bolo od zaciatku zamerom
celého organizaéného teamu. Sterilné podujatia, sitaze o hmotné ceny
radi prenechame inym a aj do dalsich roénikov budeme vstupovat s hes-
lom ,$port pre Sport“. Touto cestou by som sa rad podakoval ludom,
ktori prilozili ruku k dielu. Sportovému oddielu atletika, bez ktorého by
nebolo mozZné tdto skvelu akciu zorganizovat.
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Verim, Ze CROSS RACE chytil zicastnenych za srdcia a postupom ¢asu si
vybuduje svoje stabilné miesto v kalendari kazdého nadsenca kondi¢nej
pripravy.

Peter Matuska
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ARMADNIM SPORTOVCEM ROKU JE
ATLETICKA MISTRYNE SVETA HEINOVA

Ve stiedu 30. fijna 2013 v Domé armady Praha
zahdjil ministr obrany Vlastimil Picek slavnost-
ni vyhlaseni ankety Armédni sportovec roku
2013 a kfest kalendare DUKLA 2014.

»Armddni vrcholovy sport slavi letos pétase-
idté vyroci své existence, dnesni Dukla by tedy
méla byt postarsi usedld dama, co uz néco pamatu-
je. Ve skutecnosti je ale diky vam Sarmantni mladice, kterd mad energie
na rozddvdni,” predstavil armdadni sport ministr obrany Vlastimil Picek.
»Jsem rdd, Ze mohu dnesni vecer strdvit ve spolecnosti lidi, ktefi prispéli
k posileni dobrého jména armddniho sportu i celé Ceské republiky. Jen
ten, kdo se sportem zabyvd potvrdi, Ze za kazdou medaili se skryvaji ne-
konecné hodiny poctivé dfiny a jen ten, kdo tisickrat propotil dres, vi,
Ze nejvétsim vitézstvim je vitézstvi sama nad sebou. Ohlizime-li se zpét
do minulych roéniki ankety, zjistime, Ze historii Dukly psaly silné a mi-
morddné osobnosti, pravé ony pomdhaji naplriovat posldani Armddniho
sportovniho centra Dukla, prFipravovat armddni a stdtni reprezentaci
a pecovat o mladou sportovni generaci. Nejen o sportovci roku se vlast-
né rozhoduje kazdy den.” Po Uvodnich slovech ministra Picka odstartoval
cely slavnostni program ocenéni a vyhlaseni nejlepsich sportovcl Dukly.
NejlepSim armdadnim sportovcem roku 2013 byla vyhlaSena Zuzana
Hejnova, mistryné svéta v béhu na 400 metrl prekdzek ze Sampionatu
v Moskvé. Od odbornikd, trenéri a funkcionaf( dostala 1 249 bodud. Na
druhém misté v anketé skoncil se ziskem 1 101 bod veslaisky mistr svéta
kapitan Ondfej Synek, tfeti misto bral za 1 075 bodu dalsi svétovy Sampidn
z Moskvy ostépar rotmistr Vitézslav Vesely. | Ctvrté misto patfilo vitézi
svétového Sampiondtu, drahové cyklistce rotmistryni Jarmile Machacové.
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Ministr obrany Picek s trojicich nej sportovct Dukly

Nejlepsim tymem se stali vicemistfi svéta ve vodnim slalomu
deblkanoisté porucik Jaroslav Volf a porucik Ondrej Stépd-
nek, ktefi letos ukoncili kariéru a zacali se vénovat trenér-
ské praci. Juniorkou roku je snowboardistka a lyzarka Ester
Ledeckd atrenérem roku Dalibor Kupka, ktery ma ve své
skupiné nové Hejnovou, ale i mistra Evropy Pavla Masldka.
Ta se vedle titulu mistryné svéta stala také jasnou vitézkou
Diamantové ligy a v uplynulé sezéné neprohréla ani jediny
z tfindcti zavodd.

Armadni sport se jmenovanim Rytife armadniho sportu roz-
loucil se tfemi vznikajicimi sportovci, ktefi se rozhodli ukoncit
vrcholovou sportovni kariéru. Po spolecné 23leté sportovni
cesté, kterd vyvrcholila na zafijovém mistrovstvi svéta v Pra-
ze, aktivni kariéru ukoncili deblkanoisté porucik Jaroslav Volf
a porucik Ondrej Stépanek. Jejich cestu vrcholovym vodnim
slalomem lemuji dvé olympijské medaile, jeden titul svétovy,
tfi evropské a stribrny kov na rozloucenou z Tréji, pozlaceny
mistrovskym titulem z hlidek.

S vrcholovou atletickou sportovni kariérou, prechod na golf a odchod
2 Dukly i z uniformy ohldsil v Iét& atlet - vicebojai major Roman Sebrle
olympijsky vitéz, mistr svéta i Evropy, prvni desetibojaf, ktery prekonal
9 000 bodd, svétovy i evropsky rekordman.

Slavnostni vecer mezi jednotlivymi bloky vyplnila dzezovym zpévem Eva
Emingerova avzavéru obohatil hudebni program rychlostni kanoista
a bronzovy olympijsky medailista Josef Dostdl, ktery zazpival se svou mat-
kou Evou Emingerovou dva duety.

SPORTOVCI DUKLY POSESTE POKRTILI KALENDAR
S FOTOGRAFIEMI JANA SAUDKA

Soucasti vyhlaseni ankety Armadni sportovec roku byl opét kiest nastén-
ného kalendare ASC Dukla. PoSesté a znovu jinak jej vytvoril svétozna-
my fotograf Jan Saudek. Kalendar pokftili ministr obrany Vlastimil Picek,
autor fotografii Jan Saudek, feditel ASC Dukla plukovnik Jaroslav Pris¢ak
a letosni mistfi svéta, ktefi také maji v kalendati svoji fotografii Zuzana
Hejnova, Vitézslav Vesely a Ondiej Synek.
Namétem letosnich fotografii se stala archivni dila osmasedmdesatileté-
ho véhlasného Saudka. Fotografie pro kalendar pofidil ve svém ateliéru
pfed zndmou ,plesnivou zdi“, ale i v Praze nad Smichovem, u Vltavy kou-
sek od Karlova mostu nebo na strese své garaze.
Kalendar ma 14 fotografii. Kromé 12 mésicnich i titulni a ,,zadni” s kalen-
défem na rok 2015.
Autorovi pozovalo celkem 16 sportovcd, 1 trenér a kojenec, ¢tyfmésicni
syn Janek Barbory Spotakové, presné 9 7en a 9 muzl. Prvni fotografie
moderniho pétibojafe Davida Svobody na stfeSe garaze autora vznikla
23. zafi a posledni v ateliéru s boularkou Nikolou Sudovou se skokanem
na lyZich Janem Maturou 4. fijna odpoledne.
Nejvyrazné;si fotografii z kalendare je zcela jisté v rouse Eviné ostéparka
Barbora Spotakova se synem Jankem. Dvojnasobna olympijskd vitézka
na ni pozuje dle inspirace snimku Saudkovy prvni Zeny. ,,KdyZ mi mistr tu
puvodni fotku ukdzal jako mustr, jak by méla vypadat, trochu jsem se
zarazila,” ptiznala svétova rekordmanka.
Tady jde pivodné o moji prvni Zenu se syndékem a nadhernou fotku
Bdry. Ta se mi ted’ zdd nesporné lepsi, neni tam ten krecovity vyraz. Je
to krdsny portrét mateistvi, uved| Jan Saudek. ,Zeny mé &asto 7adaji,
abych je vyfotil nahé, ale aby nebylo nic vidét. Bara tady naha je a neni
nic vidét, a pritom je to vyborné. U kazdé jiné bych to neodpustil, ze nenfi
nic vidét,” dodal.

Text a foto: Ivana Rohackova, ASC DUKLA

Sportovci z kalendare s autorem Janem Saudkem

www.dukla.sk
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POLJOVKA JEDINYM REKORDEROM $
NAIVYSSIM POCTOM STARTOV V LIGE

Aj ked' uznavané statistiky Dennika Sport po uplynulej sezéne
zastavili ukazovatel poc¢tu odohranych zapasov Martina Poljovku
v najvyssej slovenskej futbalovej sutazi na rovnakom pocte, ako u
byvalého stredopoliara Ziliny Miroslava Baréika, historické zazna-
my napokon neboli presné.

Pre stcasného Sportového riaditela Dukly Statistiky nikdy neboli
podstatné a ani na honore rekordéra si zdaleka nepotrpi. Avsak
Jaroslav Siska, ktory u# roky v ramci svojho volného ¢asu vedie
kroniku Dukly, si bol isty, Ze primat ,,Bolekovi“ jednoznacne patri.
Spolu s redaktorom Dennika Sport zabezpecujicim archivy zisti-
li, Ze vpovodne medializovanych Statistikdch nebol zapocitany
Poljovkov start proti Slovanu v sezéne 1995/1996. Aj ked obdiv
sucasnych ligovych hracov jednoznacne patri tak Barcikovi ako aj
Poljovkovi, plati, Ze rekordérom s najvyssim poctom Startov v naj-
vyssej slovenskej futbalovej sutazi (Mars superlige, Corgon lige) je
Martin Poljovka sam, a to so 404 Startami. Barcik, ktory uz po mi-
nulej sezéne nepokracuje v corgoriligovej Ziline, ma na konte 403
Startov v najvyssej sutazi. Samozrejme, aj po tomto prepocte ide
len o Statistiku, ktora je pri takom fenoméne, akym je futbal, len
okrajovou zalezitostou. Viac nez styristo ligovych startov je ale vel-
kym vysvedcenim pre samotného odchovanca banskobystrického
futbalu a tiez motivaciou pre buduce futbalové nadeje.

Tomas Zazrivec uz v Aston Ville
s profesionalnou zmluvou

Rok po prestupe odchovanca Dukly Banska Bystrica do mladeznickej aka-
démie popredného anglického klubu, si sedemnastroény reprezentant
Slovenska vysluzil profesionalny kontrakt.
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Stredopoliar, pod ktorého futbalo-
vy rast sa v Dukle podpisali tréneri
PraZenica, Strba, Penov & Faktor,
podpisal prvého jula s Aston Villou profe-
sionalnu zmluvu. Tu si od birminghamského
klubu vysluzil za kvalitné vykony odvedené
v mladeznickych timoch, ale bezpochyby
k jeho kariérnemu rastu prospela aj ucast
na tohtoroCnych Majstrovstvach Eurdpy
hracov do 17 rokov. Vdaka vybornym vy-
sledkom na domacom Sampionate sa mladi
reprezentanti Slovenska prebojovali na maj-
strovstva sveta.
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: Roddk z Medzibrodu pdésobil uz od naj-
mladSich Ziackych kategorii prave v Dukle.
Spolu s neddvnymi prestupmi dalsich, o
nieco starsich odchovancov klubu - Norber-
ta Gyémbéra ¢i Mareka Hlinku, ide o dalSie
vyznamné podciarknutie vysledkov, ktoré
prinasa dlhodobd intenzivna praca bansko-
bystrického klubu vo vychove vlastnych fut-
balistov a intenzivnom vyhladavani mladych

talentov z banskobystrického kraja.

www.dukla.sk
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BANSKOBYSTRICKY MARATON
POTVRDIL VYSOKU UROVEN

BANSKA BYSTRICA 8. septembra - Banska Bystrica u? po druhykrat pri-
vitala beZzcov-maratdncov a aj 2. roénik opat ponukol vikend plny behu.
A DUKLA bola pri tom.Uz v sobotnom predkrme sa na Start v Styroch
detskych kategériach postavilo mnozstvo adeptov na beZeckd karié-
ru. Medzi detmi sa prebehla aj olympijska vitazka v biatlone Anastasia
Kuzminova so svojim synom Jenisejom. Nedal sa zahanbit ani hlavny tré-
ner atletiky Radovan Misik s dcérou ....

Hlavny chod vsak organizatori naservirovali v nedelu, kedy sa na Start
postavili vSetci bezci v hlavnych kategériach. Oproti prvému rocniku sa
balik bezcov rozsiril a do Startového koridoru sa postavilo viac nez osem-
sto beicov zo Slovenska, ale aj Rakuska, Chorvatska, Ceskej republiky,
Spanielska, {rska, Madarska, Polska, Ukrajiny a tiez Etidpie, Kene a v po-
dobe hokejistov HC 05 aj z USA. Tréner banskobystrického hokejového
klubu Vladimir Orszagh tentokrat v rdmci vlanajsej prehranej stavky
s primatorom Petrom Gogolom presiel az 84 kilometrov, avSak na bicyk-
li. Banskobystricky primator po vlanajsom uspesnom zdolani polmarato-
nu, tentokrat odbehol Stafetu v time richtarov spolu
s primatorom Sliaca Danielom Dunckom, primato-
rom Hrinovej Stanislavom Hornikom a starostom
Riecky Maridnom Spisiakom.

Dobru atmosféru podujatia i kvalitnu organizéciu podciarkli pozitivne re-
akcie Ucastnikov a rovnako ich nasadenie na trati. Tony slovenskej hymny
zazneli od prislusnikov Vojenskej hudby Banska Bystrica pod taktovkou
velitela a dirigenta por. Mgr. art. Jana Goliasa. Hudba znela aj pri vyhla-
sovani vitazov. Byvaly svetovy rekordér v chddzi na dvadsat kilometrov
Pavol Blazek odbehol tohtoroény maratén v detvianskom kroji, do cie-
[a dokonca prisiel s valaskou. ,Bol to méj dvadsiaty druhy maraton,
a preco v kroji? Pred rokom ma oslovil byvaly , duklak” Milan Fekiac,
v minulosti skokan do dialky a momentdlne majitel’ Koliby u Kristofa.
Bol to jeho, v 58 rokoch, prvy maraton a tymto, Ze som siel v detvian-
skom kroji som ho motivoval, aby prisiel do ciela. Tam ho cakala celd
rodina, splnil si svoj sen odbehnut maraton”, povedal Palo BlaZek. Su-
¢asni chodci VSC DUKLA na ¢ele s Matejom Téthom vyhrali suta? $tafiet.
Matej Téth: ,Vcera sme absolvovali ndroéné chodecké preteky v Pol-
sku. Domov sme prisli v noci, rdno skory budicek a start. O to viac nds
prekvapilo vitazstvo, aj ked' sme bezali o nejaki mindtu pomalsie ako
minuly rok. Minuly rok sme boli druhi, dnes sme vyhrali, takZe spokoj-
nost, Ak by som hodnotil svojich part-
nerov v stafete /Tono Kuémin, Dusan
Majddn, Milo$ Bdtovsky/, v podstate
nemdm éo hodnotit. Odovzdali mi sta-
fetu s naskokom, bolo to fantastické
a vysledok stdl za to.” bbonline

Foto: marathon.com

MARATHON"

BANSKA BYSTRICA
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Rychlostna kanoistika
VY’SLEDKY 4.m. Matej Rushak C1,5000 m
b4 z 7.m. Peter Gelle K1, 1000 m
VSC DUKLA BANSKA BYSTRICA o  [Zam.petercelle K1, 500 m
1.8.-17.11.2013 s i QUSSR ko
9.m. Gelle, Zatko, Befio K2, 200 m, stafeta
11.m. Zatko — Berio K2,200 m
12.m. Matej Rusnak C1,1000 m
Atletika Majstrovstva sveta juniorov
Majstrovstvé sveta Wellande (Kanada) 1. - 4.8. ‘ 6.m. Miroslav Zatko ‘ K1,200 m
Moskva (Rusko) 12.-18.8. 5.m. Matej Téth 50 km chédza Svetové hry v neolympijskych $portoch
11.m. Dana Veldakové trojskok Caly (Kolumbia) 1.-4.8. ‘ 4.m. Michal Danko ‘ K2, maratén
IAAF Challenge Sportova strelba
Zahreb (Chorviétsko) 3.9. ‘ 5.m. Dana Veldakova trojskok Majstrovstvd Europy
Biatlon Osijek (Chorvatsko) 6.m. Juraj Tuzinsky LPi 60, druzstva
2.m. Anastasia Kuzminova 5 km beh na lyziach 23-317. 12.m. Ondrej Holko LM 3x 40, dr., jun.
New Zeland Cup 12.-15.8. | 3.m. Anastasia Kuzminovd 1 km beh na lyziach 5.m. Peter Pelach BT 40 mix
3.m. Anastasia Kuzminova 5 km beh na lyziach Suhl (Nemecko) 28.7.-5.8. | 5.m. Pelach, Jur¢o BT 30+30, druzstva
Majstrovstva CR, kolieskové lyze 5.m. Pelach, Juréo BT 40 mix
N 2.m. Jana Gerekovd rychlostné preteky Vodny motorizmus
Letohrad (Cesko) 31.8. 3.m. Martina Chrapanova rychlostné preteky Majstrovstva Eurépy
Cyklistika Viverone (Taliansko) 7.-8.9. | 3.m. Michal KoSut F-350
Majstrovstva sveta CISM Majstrovstva sveta
2.m. Kovag, Tybor, s Berlin (Nemecko) 28.-29.9. | 3.m. Maridn Jung formula 500
Juréo, Kolar LS Vodny slalom
Leop(_)ldsburg 4.m. Maro3 Kovag jednotlivci Majstrovstva sveta
(Belgicko) 2.-6.9.
5.m. Matej Jur¢o jednotlivci 1.m. Slafkovsky, Martikan 3xC1
8.m. Maros$ Kovac horsky bicykel 2.m. Alexander Slafkovsky C1
Medzinarodné preteky Praha (Cesko) 13.-15.9. 2.m. Kuéera - Batik
Baltic Tour 26.8.-1.9. ‘ 1.m. Patrik Tybor ‘ 4. etapa 6.m. Elena Kaliska 3x K1
DZudo 9.m. Elena Kaliska K1
Majstrovstva sveta v alysh Majstrovstvé Eurdpy junirov
Bialystok (Pofsko) 21-22.9. | 3.m. Matt§ Milichovsky [dos1kg 1.m. Martin Hal&in K1, do 23 rokov
Majstrovstva sveta juniorov Bourg Saint Maurice 1. Jakub Grigar K1, juniori
;'lgﬁlzza;al((flovinsko) 9.m. Filip Stancel ‘ do 81 kg gFlra7HC_uZS|§0) 5.m. Mart—in lv\{lra.c:rja - 1, J:un?orf
5.m. Martin Simi¢ak-Jakub Skubik | C2, juniori
Majstrovstva Eurdpy juniorov Sy EElE
garplevollBosnalalierc) 9.m. Filip Stancel ‘ do 81 kg . 2.m. Alexander Slafkovsky 3x C1
21.9. Tacen (Slovinsko) 16.-18.8.
Majstrovstva Eurdpy do 23 rokov Em3alexanderss|afkovsky €
7.m. Miroslav Dzur do 100 kg EMichallianukah) ot
Samokov (Bulharsko) 17.11. 9.m. Dugan Hegedds 4090 kg 3.m. Elena Kaliska 3x K1
A 2 . 3.m. Tomas Kucera-Jan Batik 3xC2
Eurdpsky pohar Cunovo 23.-25.8.
3.m. Matts Milichovsky do 81 kg malom:EKTteradanBatik £2
Bratislava 7.-8.9. 5.m. Adam GaZo do 73 kg el lexandeiplafkovsky, &l
9.m. Richard Randl do 73 kg EMAEEnalkalisk - KL
2.m. Miroslav Dzdr do 100 kg EVEtch)(VV pohar 5.m. Alexande.r Sllafkovsky a
Belehrad (Srbsko) 28.-29.9. | 9.m. Adam GaZzo do 73 kg ! O a5 . Ellzve Gl KL
9.m. Dusan Hegediis do 90 kg VARG
Karate Majstrovstva sveta
s S Wroclaw (Polsko) 24.10. 7.m. Richard Tkac dvojboj
. 2 np Majstrovstva Eurdpy juniorov a U23
g.a_;l);';c.;wn Hherned Fil ), 2.m. Klaudio Farmadin Goju-ryu, do 84 kg . o 3.m. Matej Kovag trh, do 105 kg
Kulturistika 4.m. Matej Kovac dvojboj, do 105 kg
Majstrovstva sveta 4.m. Matej Kovaé nadhod, do 105 kg
Kyjev (Ukrajina) 12.-15.9. 2.m. Jana Purdjakova open ) . 5.m. Eleondra Gogorova dvojboj, do 75 kg
Marakes$ (Maroko) 5. —7.11. | 5.m. Igor Koci$ do 70 kg gglllj;é-gsltonsko) 5.m. Eleondéra Gogorova trh, do 75 kg
Moderny patboj 5.m. Eleonéra Gogorova nadhod, do 75 kg
Majstrovstva sveta v biathle 6.m. Viktor Ostrovsky dvojboj, do 77 kg
Cyprus 9.m. Lucia Krsriakova jednotlivci 6.m. Viktor Ostrovsky nadhod, do 77 kg
5.m. Filip Lichanec jednotlivci, do 18 r. 7.m. Viktor Ostrovsky trh, do 77 kg
Plavanie Majstrovstva sveta juniorov do 17 rokov
Majstrovstva sveta Klaipede (Litva) 1. - 8.9. ‘ 7.m. Michal Bodorik ‘ do 85 kg
Barcelona (Spanielsko) 14.m. Tomas Klobuénik 200 m prsia Zapasenie
29.8.-4.8. 21.m. Katarina Listopadova 100 m motylik Majstrovstva sveta
Svetovy pohar gg?gge;,t’ R Eko) ‘ 14.m. David Lengyel ‘ gr.r. Styl, do 96 kg
Eindhoven (Holandsko) 5.m. Tomas Klobuénik 200 m prsia —— -
5-6.8. 7.m. Tomas Klobucnik 100 m prsia prilons lpoveliite
6.m. Tomas Klobu¢nik 200 m prsia IS pReiclsy
Berlin (Nemecko) 10.-11.8. | 7.m. Tomas Klobuénik 50 m prsia (Cl\?cr)(\i/gnzaéland) 128 1.m. Adam Zampa
7.m. Tomas Klobuc¢nik 100 m prsia R Rk B
Medzindrodné preteky (Novy Zéland) 14.8. T, AYSET Z2TT (3
) 2.m. Tomd$ Klobucnik 100 m prsia Treble Cone >
B (R 4.m. Katarina Listopadova 50 m znak (Novy Zéland) 2.9. SR B

www.dukla.sk
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MESTO BANSKA BYSTRICA

' 29. goinik
MEDZINARODNEHO TURNAJA SNP
v DZUDE MUZOV A ZIEN

24. augusta 2013

3. rotnik Memoridlu Zoltdna Palkovécsa do 100 kg

V $H DUKLA na Stiavnickach

10:00- 16:00 - vyrad ovadie hoje
2 16:30 - 17:30 - finaloveé boje
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Sponzori:
t:.ﬂl?!!" ( RESPECT

r 70 Utasti Sportoveov:

7% T CRO, CZE, DEN, EST, GER, HUN,
[TA, POL, ROU, RUS, SER, SLO, UKR, SVK
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